Elternwegweise

Anne-Baba yol gostericisi
MyTeBoauTenb gns poguTtenemn

Fiir Miitter und Vater - und solche, die es werden wollen -
mit Sauglingen und Kleinkindern

Anne ve Babalar ya da Anne, Baba olmak isteyen yeni dogmus
bebekli ve kiiciik cocuklular icin
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Liebe Eltern,

die Geburt eines Kindes ist ein wunderbares Ereignis.
Ein kleiner Mensch drangt voller Lebendigkeit in die
Welt. Fur seine Eltern bringt dies viele Veréanderungen
mit sich. Momente des Glicks und der Freude kénnen
sich in Muhsal verwandeln angesichts hoher Anforde-
rungen.

Sie sollen wissen, bei der verantwortungsvollen Aufga-
be, ein Kind zu erziehen, gibt es fachkundige und erfahrene Ansprechpartner.
Uber diese wollen wir Sie in dieser aktualisierten 3. Ausgabe des Eltern-weg-
weisers informieren.

Der erste, rote Teil, enthalt Informationen, die Ihpen schon vor der Geburt
des Kindes behilflich sein kénnen, wie z. B. eine Ubersicht tiber die Hebam-
men und Geburtsvorbereitungskurse.

Der zweite, grine Teil, informiert Gber die ersten Formalitdten, die nach der
Geburt eines Kindes anstehen, wie z. B. die Beantragung des Kindergeldes.
Ebenso zeigt er weitere Unterstitzungsmadglichkeiten, auch in besonderen
Lebenslagen, auf.

Der dritte, blaue Teil, des Wegweisers umfasst eine groBe Angebotspalette
an praktischen Hinweisen fur ein Familienleben im Alltag. So finden sich dort
u. a. Informationen zu Kinderbetreuungen und Krabbelgruppen, Eltern-
bildungs- und Freizeitangebote fur Familien.

Im Bemuhen, dass Kinder und ihre Familien sich in Schweinfurt wohl fiihlen,
verbessert die Stadt Schweinfurt die Rahmenbedingungen fur Familien ste-
tig. Sie intensiviert ihre Anstrengungen beim Ausbau der Kindertages-betreu-
ung, insbesondere bei den unter Dreijéhrigen. Damit soll Mittern und Vatern
ermoglicht werden, Familie und Beruf besser zu vereinbaren.

Mit den besten Wiinschen fir Sie und lhre Familie

i i

Sebastian Remela
Oberblrgermeister






Sayin Veli,

Bir cocugun dogumu muhtesem bir olaydir. Hayat dolu kiigiik bir insan diinyaya merhaba diyor. Bu kiigiik
insan Anne ve Babasina yenilikleride beraberinde getiriyor. Seving dolu anlar ve mutluluklar yavas yavas
Uistesinden gelmesi zor anlara dénisebiliyor.

Boyle bir sorumuluk dolu gérevde bilmeniz gereken sey cocugunuzun yetistiriimesinde uzman ve deney-
imli gérevlilerinde size yardima hazir beklemekte olmasidir. Bu gdrevliler hakkinda bilgileri ebeveyn yol
gGstericisinin guincellestirilimis olan 3. baskisinda bulabilirisiniz.

Kirzmi kisim sizlere bebeginizin dogum éncesi gerekli olan yardimci bilgileri icermektedir, drnegin Ebeler
ve Dogum Hazirlik Kurslari ile ilgili bir Liste.

Yesil olan ikinci kisimda sizelere bebeginizin dogumundan sonraki haledilmesi gereken prosediirler
hakinda bilgi vermektedir. Ornedin cocuk parasinin basvurusu nasil yapilir. Ayni zamanda bu kisim size
bebekli hayatin cesitli dénemleriyle ilgili destek imkanlarini tanitmaktadir.

Yol géstericisinin mavi olan dctincl kisimi ginlik aile yasantisiyla ilgili partik bilgilerden ve imkanlarin
tanitilmasindan olusmaktadir. Bu kisimda 6rnegin cocuk bakicilar veya Kkresler, ayni zamanda Aile Egitim
ve Aile Serbestzamanlari degerlendirme imkanlar konu edilmektedir.

Schweinfurt Belediyesi stirekli olarak blytik bir gayertle cocuklarin ve Ailelerin Schweinfurta kendilerini
huzur icinde hissetmeleri icin imkanlar daha iyi hale getirmeye gayret etmektedir. Yatinmlarini ézellikle 3
yasindan kiclk cocuklar icin, Gunlik Cocuk Bakim hizmetlerine ydnelik hizmetler icin blyuk gayret
g0stererek yapmaktadir.

Sizler ve Aileniz icin en iyi dileklerimle
Sebastian Remelé, Belediye Bazkani

Joporne pogutenn,

poxzEHNE PeGEHKA ITO 3ameyqaTesibHoe CoBbITve. ManeHbkui HYemoBEYeK, MOJHbINA XXU3HEAEATEbHOCTY,
aKTVBHO MpobuBaeTcs B Mup. [ns ero poguteneii HacTynaroT 6osblume repeMeHbl. MoMeHTbI cyacTbs u
PagoCcTVi MOryT BBUZY BbICOKUX TPEGOBAHWI MPEBPATUTLCS B TRYAHOCTU.

Bbl JOMKHBI 3HATb, YTO MPU TakoM OTBETCTBEHHOM 3afaHuy, Kak BOCMUTaHWE PEGEHKA, CYLeCTBYIOT
KOMIETEHTHBIE U OrbITHbIE MAPTHEPLL. O HUX Mbl XOTUM MPOUHPOPMMPOBATL Bac B 3TOM OBHOBIEHHOM 3.
uaaaHum [lyTeBoauTens Anisl poauTeneu.

MepBasi, KpacHasi 4acTb, COREPXUT UHPOPMALMM, KOTOPbIE MOrYT MPUIOAUTLCS BaM elyé A0 POXAEHUS
pebéHka, Hanpumep, agpeca akyLIePOK U MyiaH KyPCOB M0 MOAroTOBKE K POAaM.

Bropasi, 3enéHasi 4acTb, MHPOPMUPYET O MEPBbIX (OPMAabHOCTSX, KOTOPblE O6YCIIOBIEHbI POXAEHNEM
pe6EHKa, Hanpumep, rnojaqa 3asiBleHNs Ha AETCKOE ocobue. Takke B HEM pasbsCHSIOTCS BO3MOXHOCTU
Pa3INYHON MOAAEPXKKY, HAMPUMEP, B OCOBEHHbIX XUSHEHHBIX CUTYaLMSIX.

TpeTbs, ronybas 4actb [lyTeBoaMTENs OXBAaThIBAE€T LUMPOKMI KPYr MPakTU4eCcKux COBETOB A4S
MOBCEAHEBHOM XXW3HU CeMbU. TaM MOXHO Hawitu MH¢OpMaMMlO O fpucMoTpe n yxope 3a [eTbMU U
10J13YHKOBbIX IPYrinax, a TakXe o Kypcax MpOCBeLLeHs [J1s1 POANTENEN N opraHn3aumm Jocyra ceMen.

lopos LLUBaviHpypT npunaraeT BCe ycunusi ro YJ1yulIEHWO YCI0BUI [J1sS CEMEN, YTOObI [AETU U UX CEMbU
yyBCcTBOBa/M cebsi B LLBaviHPypTe KOMGOPTHO. [0pOL YCUNEHHO MOAAEPXKUBAET PACLUMPEHUE YCITYT MO
JAHEBHOMY MPUCMOTPY U yXOAYy 3a JETbMM, OCOOEHHO 3a AETbMU O TPEX JIET. 3Ta nporpamMma [OMKHA
MOMOYb POAUTENISIM PEASIN30BATH COBMECTUMOCTL CEMbU U MPOPECCUM.

C HannydLmmMm rnoxxenaHnsiMm As1s Bac 1 Balumx cemeri
CebacTnaH Pemene Map ropoga, Obep-6ypromicTp
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Obee coanepxaHune

E UHn¢opmauyns gnsa 6ypywmx pogutenen 1
WH®opmMaLmsi n MoMoLLb BO BpeMs 6EpPEMEHHOCTU

Hekonorn

lNogroToBUTEIbHBIE KYPCbI AJ151 POLOB - aKyLUEPKU

CooblLeHne 0 6EPEMEHHOCTY / 3aKOH O 3alMTe MaTepuHCTBA

JeHbry no yxony 3a pe6EHKOM (AEKpPETHbIE)

HavuwmoHanbHbIi poHg «lomoLyb MaTepu n pebEHKY»

KoHcynbTaLmMoHHbIE MHCTaHLMM

Poppbl - B KNMHMKE 1 foMa

IKCKypCum 1o poanIbHbIM 3anam

Kypcbi gns 6ynymx poguteneii / IHpopmaLmoHHble Be4epa «Bcé o pogax»

UHpopmaLmn ans ceexencriedéHHbIX poauTesen 19
llepBbie warn rnocie poagos
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CTOJ1 MPOMUCKYN - AETCKMI 3arpaHUYHbIV MacropT
Poputenbckoe nocobue / HaumoHanbHoe nocobue rno BoCrmuTaHuio pebEHKa
Jetckoe nocobne
bosbH14Has kacca
KpeLyeHune
KoHcynbTaums 1 noMoLLb YrpaBieHus 1o gesiam MOJIOAEXMN 29
- 3abota poguTeneri o pebEHke
- [lpaBo Ha obLyeHne ¢ pebEHKOM
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DuHaHcoBasi MoMolLLb
- ALG Il / coumanbHoe nocobue
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- CouwmarnbHble KBapTUpbl
- ABaHC K MatepuasibHO# rnoMoLm
- [ononHuTtenbHoe nocobue Ha npuobpPETEHNE LLUKOJIbHBIX MPUHAAIEXHOCTEN
- lNpnbaBka/nepeHsITne B3HOCA 3a AETCKUI cas
— CKUAKW/TIbroTbl Ha BTOPOIro, TPETLErO U T.4. PEGEHKA
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Y

LlepkoBHbie 06LumHbI, KapTel paioHoB ropoga, [eTckas niolagka urpoBas
MMpunoxenune: Crmcok TepMUHOB, KapTouku 3KCTPEHHbIX BbI30BOB
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Frauenarztinnen / Frauenarzte
Schweinfurtaki Kadin Doktorlari

'mHekonorn

FRAUENARZTINNEN /
FRAUENARZTE
Schweinfurt
Dr. med. .
Heike Burkhardt-Kohler Zehntstr. 1,97421 Schweinfurt 09721/1535
Dr. med. Burgunde Gehrlich Siebenbriickleinsgasse 8, 97421 Schweinfurt 09721/186514
Dr. med. Dieter Hanschke Graben 21, 97421 Schweinfurt 09721/1718
Dr. med. Eva Kremer und . 09721/5330344
Dr. med. Jochen Stadlbauer heygss 1), O7 1 Sl e i 09721/16393
Dr. med. Danuta und . .
Dr. med. Leszek Kubiak Ludwigstr. 1,97421 Schweinfurt 09721/27733
Dr. med. Beate Kubitza Rosengasse 3 - 5,97421 Schweinfurt 09721/23119
Dr. med. Andreas Miiller-Wolpert :

M 10, 97421 Sch furt 09721/16636
und Dr. med. Andrea Weigand aflgasse CHWEImIuE /
Dr. med. Stefan Schwind, Zehntstr. 4, 97421 Schweinfurt 09721/22980
Dr. med Katharina Sattlegger-Franke
Dr. med. Walter Stolz Friedrich-Stein-Str. 9, 97421 Schweinfurt 09721/186777
Dr. med. Sabine Vogel Friedenstr. 14, 97421 Schweinfurt 09721/533733
Sennfeld
Dr. med. Ursula Matl Am Schwimmbad 3, 97526 Sennfeld 09721/604040
Schonungen
Dr. med. Claudia Cichon Krumme Gasse 8, 97453 Schonungen 09721/59948
Gerolzhofen
Dr. med. Elisabeth Herterich Bahnhofstr. 1, 97447 Gerolzhofen 09382/900010
Dr. med. Wulf Hilmers Grabenstr. 23, 97447 Gerolzhofen 09382/6366
Werneck
D el Wl gy Ll Balthasar-Neumann-Platz 3, 97440 Werneck 09722/1315

und Dr. med. Jolanthe Hernas
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Durch Vorsorgeuntersuchungen in der Schwangerschaft kénnen Risiken friihzeitig
festgestellt und minimiert werden. Im Mutterpass werden die Ergebnisse aller
Vorsorgeuntersuchungen (Ubersichtlich dokumentiert. Die Schwangere sollte den
Mutterpass stets bei sich tragen, damit im Notfall die erforderlichen Informationen
sofort vorliegen.

Hamilelik icerisinde yapilan gerekli Onkontrollerle olus abilecek Riskler azaltilabilinir. Mutterpass ice-
risinde bu Konturollerin sonuclari 6z olarak dosyalanacaktir. Hamile olan kisi bu Mutterpassi stirekli

olarak yaninda bulundurmalidi, bu pass ile herhangi bir acil durumda gereken biligilere aninda
ulasilabilinir.

bnarogapsi npogunakTudeckm o6Cea0BaHUSIM BO BpeMsl 6EPEMEHHOCTY MOXHO CBOEBPEMEHHO
OnpeAennTs U CHU3NUTb PUCK MATOJIOMMYECKMX W3MEHEHWN. B MaTtepuHCKoM mnacriopte
JIOKYMEHTUPYIOTCS BCE PEe3y/ibTaTbl MPOGUIaKTUHECKUX 06CieaoBaHA. bepeMeHHas KeHLmHa
JI0/KHA BCerja HOCUTb Mpu cebe MaTepuHCKUK nacropT, YTo6bl B C/ly4an HEOBXOAMMOCTU 104
pyKamy UMenach HyXXHasi MHpopMaLusl.

Geburtsvorbereitungskurse - Hebammen
Dogumhazirlik Kurslari ve Ebeler
MoaroroButenbHble KypChbl 4J151 POAOB - aKyLepKn

Geburtsvorbereitungskurse und Sauglingspflegekurse
Dogumhazirlik ve Bebekbakim kurslari
lMogroToBuTenbHbIE KypChl A1 POAOB U KYPChl MO yXOAY 3a MAageHuaMu

Informationen Uber Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und die Zeit danach,
Gesprache in der Gruppe und Kérperarbeit helfen, sich gut auf die Geburt vorzube-
reiten und Angste vor der Geburt abzubauen. In den Partnerstunden bzw. im Kurs
fur Paare werden die werdenden Vater mit einbezogen, damit sie die Geburt aktiv
begleiten kénnen.

Hamilelik, Dogum, Lohusa ve sonraki zaman hakkinda bilgiler, grup icinde konusmalar ve Bedensel
islerde yardim, kendini doguma iyi hazirlamak ve dogumdan kaynaklanan korkuyu yenme. Partner

saatlerinde veya Kursta babalarda kursa dahil edilecek, béylece dogumda onlarinda aktif bir sekil-
de eslik etmeleri saglanacaktir.

WHpopmaLm o bepeMeHHOCTH, pojax, rnocaePO[0BOM NMeprose, Pa3roBopsl B rpymnne u pabota
C TEeJIOM 1OMOraroT XOPOLLIO MOArOTOBUTLCS K POAaM v MpPeofoneTb CTpax rnepes posamu. Ha
Kypce 4ns nap rpoBoguTcs pabota C 6yayluuMy nanamy, YTobbl OHW MOIJIM aKTUBHO COMPO-
BOXKAaTb pPoAbl.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an (nach der 12. Schwangerschaftswoche), damit
Sie lhren Kurs in vollem Umfang in Anspruch nehmen kdnnen. Die Kosten flr die
Frauen werden von den Krankenkassen Ubernommen. Die Kosten fiir die Partner
sind selbst mit den Hebammen abzurechnen.

Da die Kurse vom zeitlichen Rahmen und von den Kursorten sehr variieren, erhal-
ten Sie detaillierte Informationen bei den Hebammen oder in den Krankenhausern
Leopoldina und St. Josef.




B INFORMATIONEN FUR WERDENDE ELTERN

Kursu tamamen ziyaret edebilmeniz icin litfen basvuruzunu zamaninda yapiniz (12. Hamilelik-
haftasindan sonra). Kadinlar icin Ucretler Sigortalar tarafindan Ustlenilecektir. Esler icin verilecek
Ucretler Ebe ile hesaplanacaktir. Kurslar zaman ve yer konusunda farklilik géstredigi icin detayl
bilgileri Ebelerin kendilerinden ya da Hastahanelerden (Leopoldina ve St. Josef) alabilirsiniz.

TMoxxanyvictTa 3anvceiBaiTeCb CBOEBPEMEHHO (nocne 12-oi Heaenm 6epeMeHHOCTH), YTOGbI Bbi B
MoJIHOM 006bEME MO/ BOCIMOJb30BaTbCS KYPCOM. Pacxofbl AnS XKEHLWMH OrniavynBaeT
60sIbHMYHasH CTpaxoBasi Kacca. Pacxogbl A1 NapTHEPOB HYXKHO OMia4yvBaTh Y akyLLIEPKM.

Y akywepok n B 6onbHulax (Leopoldina und St. Josef) Bbl nonyunte To4HblEe MHPOPMAaLU O
BPEMEHU 1 MECTE IMPOBOX/AEHMNS KYPCOB.

Auskunft Leopoldina Krankenhaus, www.leopoldina.de - Medizin
Gustav-Adolf-Str. 8, 97422 Schweinfurt “ F f“fjnﬁff’/ku’&de,gnd /
Tel.: 09721/720-2140 epurtshille - Rrebsaa

Auskunft Krankenhaus St. Josef, | www.krankenhaus-st-josef-sw.de

Ludwigstr. 1, 97421 Schweinfurt ;(Abtei_/ugggn,; Ge%un‘sqilfe i
Tel.: 09721/57-1130 \ = e

Yoga, Fitness, Pilates und meditativer Tanz fiir Schwangere
Hamileler icin Yoga, Fitness, Pilates ve rahatlatici Danslar

o www.hebammen-schweinfurt.de

bepeMeHHbIX XXeHIMH

Kursort sowie Auskunft zu Terminen, Kosten und Anmeldung:
Hebammenpraxis Hofmann & Wolfschmidt, Hohmannstr. 8, 97421 Schweinfurt
Tel.: 09721/7300016

Aqua-Fitness fur Schwangere

Gesunde gelenkschonende Bewegung im Wasser, bei der mit Musik der Kreislauf
in Schwung gebracht wird.

Hamileler icin Aqua-Fitness

Musik egliginde kan dolasimini dengeleyecek eklem yerlerini koruyucu su icinde yapilan hareketler

TumHacTvika rnog mMy3biky B BOAE, CrIOCOGCTBYIOLLAS JTyHLLEMY KPOBOOBPALLEHMIO

Veranstaltungsorte Silvana, Schulschwimmbéader Gartenstadt, Schonungen,
Schwebheim und Dittelbrunn, Hallenbad Volkach: WW.aGua-maaic.de
Informationen und Anmeldung: 0172-9367279 o ad g

Veranstaltungsort Hallenbad Gochsheim, Information und Anmeldung:
0171-2735913 oder Hebammenpraxis Hofmann und o www.hebammen-

Wolfschmidt, Tel. 09721/7300016 schweinfurt.de

Schwangerenschwimmen
Hamileyizmekurslari / MnaBaHve A5 6epeMEHHbIX XEHLUMH

Kursort: Leopoldina-Krankenhaus, Gustav-Adolf-Str. 8, Physikalische Abteilung im
1. UG. Donnerstags, 19.00 Uhr, 6x 50 Min., 54 €, Anmeldung: 09721/ 6109050.
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Mitteilung der Schwanger-
schaft - Mutterschutzgesetz

Hamilelik - Anne koruma yasasi bildirisi

o www.bmfsfi.de - Themen - Lotse - alle

Themen - Mutterschutz, Mutterschaftsgeld

CoobuyeHne o 6EPEMEHHOCTHN - 3aKOH O 3alUNTe MaTEPUHCTBA

Alle Frauen, die in einem Arbeitsver-
héltnis stehen, genieBen wahrend der
Schwangerschaft und nach der Geburt
einen besonderen Schutz.

Die Schwangerschaft soll (muss aber
nicht sofort) moéglichst bald dem Ar-
beitgeber mitgeteilt werden. Erst nach
der Mitteilung kann das Gesetz grei-
fen.

Calismakta olan butin kadinlar Hamilelik ve
dogum sonrasinda bu korumadan ayricalikli
bir haz duyacaklardir. Hamileliginiz hakkinda
(ama hemen yapilmak zorunda degil) imkanin
el verdigi en kisa zamanda Isvereni bilgilendir-
meniz gerekmektedir. Bu yasa éncelikle [s ver-
eninizi bilgilendirdikten sonra ytrirlige girer.

Bce pabotatoLume XeHLmHbI 3almiLeHbl Kak
BO BpeMsi 6ePEMEHHOCTH, TaK U 10Cs1e POA0B
0Cob6bIM 3akoHOM. JKenatenbHO (HO He
0053aTesIbH0) COO6LMTL B 3TOM CJly4ae o
6EPEMEHHOCTN KakK MOXHO PaHblue paboTo-
aateno. Tosbko rnocne cooblLyeHns 3aKoH

§ 5 Mutterschutzgesetz
Mitteilungspflicht, arztliches Zeugnis

(1) Werdende Miitter sollen dem Arbeitgeber ihre
Schwangerschaft und den mutmaglichen Tag der
Entbindung mitteilen, sobald ihnen ihr Zustand be-
kannt ist. Auf Verlangen des Arbeitgebers sollen sie
das Zeugnis eines Arztes oder einer Hebamme vorle-
gen. Der Arbeitgeber hat die Aufsichtsbehdrde unver-
ziiglich von der Mitteilung der werdenden Mutter zu
benachrichtigen. Er darf die Mitteilung der werden-
den Mutter Dritten nicht unbefugt bekannt geben.

(2) Fiir die Berechnung der in § 3 Abs. 2 bezeichne-
ten Zeitraume vor der Entbindung ist das Zeugnis
eines Arztes oder einer Hebamme mafigebend; das
Zeugnis soll den mutmaflichen Tag der Entbindung
angeben. Irrt sich der Arzt oder die Hebamme iiber
den Zeitpunkt der Entbindung, so verkiirzt oder ver-
langert sich diese Frist entsprechend.

(3) Die Kosten fiir die Zeugnisse nach den Absitzen
1 und 2 trégt der Arbeitgeber.

MOXXET BCTYINUTb B CUJTY.

Das Mutterschutzgesetz (MuSchG) schitzt die schwangere Frau und die Mutter
grundsétzlich vor Kiindigung und in den meisten Fallen auch vor voribergehender
Minderung des Einkommens. Es schiitzt dariiber hinaus die Gesundheit der (wer-
denden) Mutter und des Kindes vor Gefahren am Arbeitsplatz.

Die Bescheinigung (iber den mutmaBlichen Tag der Entbindung), welche die wer-
dende Mutter beim Frauenarzt gegen eine GebUihr (5 €) bekommt, muss sie beim
Arbeitgeber abgeben und bekommt von diesem das Geld zuriickerstattet.

Anne koruma yasasi temel anlamda Hamile olan kadini isten ¢ikartiima hallerinde ve bir ¢cok durum-
da gecici olarak maas in ya da gelirin azaltiimasina karsi bir koruma saglar. Bununla birlikte ayni
zamanda saglik agisindan da anne ve ¢ocugu calisma alaninda tehlikelerden korunmasini saglar.

Anne tarafindan Doktordan belirli bir 6denek karsiliginda alinan bu Belge (Tahmin edilen Dogum
giiniihakkinda), Is verene sunuldugu taktirde belge icin édenen miktar s verenden geri alinacaktir.

3akoH o 3awmte matepuHcTBa (MuSchG) ocHoBaTesbHO 3alUmLLAET GEPEMEHHYIO XKEHLUMHY U
MaTb OT YBOJIbHEHUS U OT YMEHbLLEHMS] 3apaboTka. 3akoH 3almiyaeT 3go0posbe (Oyayluern)
matepu n pebéHKa OT OrMacHOCTel Ha pabodyeM MecTe.

CnpaBky (o npegnonaraeMom AHe POAOB), MOJYYEHHYIO 3@ OTPEAENEHHYHO MIaTy Y XXEHCKOro
Bpaya, Hy>KHO oTAaTh paboToAaTesNo, KOTOPbIV KOMIEHCUPYET MaTepy MOHECEHHbIE PACXOAbl.




Mutterschaftsgeld
Annelik Parasi
HdeHbru no yxopy 3a

INFORMATIONEN FUR WERDENDE ELTERN

www.bmfsfi.de - Themen - Lotse - alle
| Themen - Mutterschutz, Mutterschaftsgeld

pebéHKkoM (gekpeTHbie)

Wer hat Anspruch?
Kim Hak idda edebilir?
KT0 nmeer npaso?

Fiir welche Zeit?

Hangi Zaman icin?

Ha kakoe Bpems?

Vorraussetzung?

Kosullar?

Ycnosua?

Wer gibt Auskunft?
Kim Bilgi veriyor?
KTo BbigaéT uHgopmaumw?

Wie beantrage ich?

Werdende Mutter
Anne adaylari
bynywme matepu

Fir 6 Wochen vor der Geburt bis 8 Wochen nach der
Geburt (fur Fruh- bzw. Mehrlingsgeburten bis 12 Wochen
nach der Geburt).

Dogumdan énce 6 Hafta Dogumdan sonra 8 Haftaya kadar (Erken

Dogum ya da birden fazla sayida bebek dogumlarinda 12 Haftaya
kadar).

Ha 6 Hegenb go pogoB v Ao 8 Hepesnb nocne pogoB (ans
MPEeXXAEBPEMEHHBIX POAOB Y POAOB ABOVIHU, TPOWHM U T.A4. A0 12
Hezesb nocse PoaoB).

Die Antragstellerin muss bis zum Beginn der Mutter-
schutzfrist in einem versicherungspflichtigen Arbeitsver-
héltnis (z. B. beitragspflichtiges Beschaftigungsverhalt-
nis) stehen oder Arbeitslosengeld beziehen (kein Mutter-
schaftsgeld bei Arbeitslosengeld II/Hartz 1V).

Dilekgeyi veren kigi Annelik koruma vadesi baslayana kadar sigortali
bir Iste caligsiyor (Ornegin. Aidata tabi bir Is iliskisi) durumda olmak
zorundadir (Annelik parasi Arbeitslosengeld Il ve Hartz IV igin
gecerli degildir).

KeHimHa, noparolyasi 3asiBieHve, JOJKHA paboTaTtb M MAaTuUTb
0053aTeNIbHY0 CpaxoBKy [0 Hayvana [eKpeTHOro oTrycka
(Hanpumep, 0653aTenibHbIVi B3HOC) MM M0Jy4aTb Mocobue mno
6e3pabotuLie (AeHbrv 1o yxoAy 3a PebGEHKOM (LEKPETHbIE) HE
BbinaunBatoTcs rpu Arbeitslosengeld Il/Hartz V).

Krankenkasse
Saglik Sigortalar Kurumlar
bonbHu4Has cTpaxosas kacca

Die werdende Mutter erhélt von ihrem Frauenarzt eine
Bescheinigung Uber den voraussichtlichen Entbin-
dungstermin. Diese Bescheinigung darf maximal 7
Wochen vor dem Termin ausgestellt sein und enthalt auf
der Rickseite den Antrag auf Mutterschaftsgeld fur die
Krankenkasse.
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Nasil talepte bulunacagim?

Kak MHe nogatp 3asiBneHne?

Wer zahlt?

Kim édiiyor?

Kto nnatur?

Wie viel erhalte ich?

Anne adayi kadinhastalilari Doktorundan 6ngérilen dogumgiini-
nl g6steren bir belge almak durumundadir. Bu belge dogumdan
en fazla 7 Hafta 6nce cikratilmis omalidir ve bu belgenin arka say-
fasinda Sigorta icin Annelikparasi dilekgesi bulunmaktadir.

byaywas matb nonyyYyaeT y ruHekosiora CrpasKy O [pearno-
slaraeMoM AHe pofoB. ITa crnpaBka MOXET ObiTb BbICTaB/IEHA
MakcuMasibHo 3a 7 Hejesb [0 POoAoB. Ha obpaTtHou CTopoHe
CripaBKu HaxoAmTCs 3asiBJEHNE Ha [EHbIM M0 yXoAy 3a pebéH-
KOM (feKpeTHbIE) AJ151 GOJIbHUYHOM CTPAaXOBOV KACChl.

Die Krankenkasse zahlt das Mutterschaftsgeld in der
Regel in zwei Schritten aus. Eine Vorauszahlung erfolgt
vom ersten Tag der Schutzfrist bis zum berechneten
Entbindungstermin. Nach Vorlage der Geburtsurkunde
des Kindes legt die Krankenkasse anhand des tatsach-
lichen Geburtstermins die endglltige Schutzfrist fest,
anhand der eine Endauszahlung erfolgt.

Das Mutterschaftsgeld kann jedoch auch ohne Voraus-
zahlung nach Einreichen der Geburtsurkunde ausge-
zahlt werden.

Genelde dogumkagidinin tabi edilmesinden sonra Sigorta gercek
dogum-tarihinden baslayarak en son ddemenin yapilacagi son
glni tespit eder. Sigorta Annelikparasi 6demesini iki adimda yap-
maktadir. Oncelikli 6deme Koruma vadesinin basladigi ilk giinden
itibaren baslayip hesaplanmis dogum tarihine kadar devam eder.
Annelik parasi ayni zamanda én 6deme yapilmadan dogum bel-
gesinin sunumundan sonrada ddenebilinir.

bosbHMYHas CTPaxoBasi Kacca BbinjaavvBaeT AeHbrvi M0 yXo4y 3a
pebEHKoM Kak npaBuio 3a gBa pasa. [lepsas Bbinnara
MPOUCXOAUT C MEPBOro AHS AEKPETHOro OTrycka A0 BbICYU-
TaHHOro /Hsl POJOB.

locne nokasa B 60JIbHNYHOM CTPaxoBOV Kacce CBUAETENbCTBA
O POXAEHWM Ha OCHOBE QaKTUYECKOro AHS POXAEHUS
YCTaHaB/IMBAETCS] OKOHYATE TbHBIN CPOK [EKPETHOMO OTIyCka U
BbIrnJia4nBaroTCs BTOpPas 4acTb CyMMbl.

OpHako rnocobve MOXET BbiraavMBaThCs M 6e3 rnpesBapUTesib-
HOW BbINAAThI MO NPEACTABAEHUIO CBUAETENLCTBA O POXIEHUMN.

Die Krankenkasse zahlt 13 € / Tag (sofern diese Pau-
schale nicht das Nettoentgelt der Mutter ubersteigt) und
informiert den Arbeitgeber Uber den Beginn der
Schutzfrist. Die Mutter erhalt im Anschluss an die
Mutterschaftsgeldzahlung eine entsprechende Bestati-
gung Uber die Dauer und H6he des Bezugs. Die
Bestétigung ist dem Arbeitgeber vorzulegen. Der
Arbeitgeber zahlt der Mutter dann die Differenz zum
Nettoentgelt aus.
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Ne kadar alacagim? Sigortalar gin bagina 13 Euro 6der (Bu rakam Annenin net gelirini
asmamalidir) ve Isvereni korumanin bittigi tarihten haberdar eder.
Sonucta Anne olan kisi annelik parasinin miktari ve 6deme stresi konu-
sunda bir onay belgesi alir. Bu belge Isverene sunulmaya yoéneliktir. s
veren aradaki aylik net Maasin kalan farkini 6der.

Ckonbko 5 noay4y? bosnbHuyHas cTpaxoBasi kacca riatut 13 eBpo B AeHb (ecim 3Ta
CYMMa He MpeBbILIaeT HETTO - 3apaboToK MaTepm) v MHPOPMUpPYeET
paboTogatens O Hayane JeKpeTHoro oTnycka. [lo OKoH4YaHuu
BbINAAThl JAEHEr M0 yxody 3a PebEHKOM MaTb M0Jly4aeT COOTBET-
CTBYIOLLEE MOATBEPXKIEHNE O MPOAOIKUTENLHOCTU U Pa3MePE Bbir-
natbl. ATy cripaBKy HY>KHO roka3aTb paboTajatesio.
lMocne aToro paboTazatesib BbINAaYMBaET PasHULL MEXAY HETTO -
3apaboTKOM U AEKPETHBIMU LEeHbramu.

Mutterschaftsgeld des Bundesversicherungsamtes

Eyalet Sigortalar Kurumu Annelik Parasi

JeHbrn no yxogy 3a pebéHkom (gekpetHoie) n3 ®egepanbHoro
CTPaxoBOro Be4OMCTBa

Arbeitnehmerinnen, die nicht selbst Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse sind,
erhalten Mutterschaftsgeld in Héhe von insgesamt héchstens 210 €. Zustandig
hierfr ist das Bundesversicherungsamt (Mutterschaftsgeldstelle).

Her hangi bir yasal Sigortalar Kurumuna (ye olmayan isciler 210 € luk bir Annelikparas! almakta-
dirlar. Bu konuyla ilgli makam Eyalet Sigortalar Kurumudur (Annelikparasi bélimd).

PaboTHULIbI, KOTOpPbIE CaMu He SIBASKOTCS Yie€Hamy GOJIbHUYHONM Kacchl, MMEKT MpaBo Ha
ronyyeHne nocobusi no GepemMeHHOCTN U pogam B pasmepe fo 210 €. OTBETCTBEHHbIM U
KOMIMETEHTHbIM BEAOMCTBOM B 3TOM CJlyqae siBnsetcs ®defepanbHoe CTPaxoBoe BEAOMCTBO
(MecTo o Bbiniate nocobusi No GEPEMEHHOCTU U POAaM,).

Bundesversicherungsamt, Mutterschaftsgeldstelle,
Eyalet Sigortalar Kurumu, Annelik Parasi Bélimdi,
(De,qepaanoe CTpaxoBoe BELOMCTBO, MecTo no Beinnate nocobus rno 6epeM€'HHOCTI/I n pogam,

Friedrich-Ebert-Allee 38, 53113 Bonn, mutterschaftsgeldstelle@bva.de

Auskunft und Antrag:

Bilgi ve basvuru icin: o www.mutterschaftsgeld.de
VIHpopmaLms v nogaqa 3asiBreHus:

Tel.: 0228/619—-1888

Montag - Mittwoch 9.00 Uhr - 12.00 Uhr

Donnerstag 9.00 Uhr - 12.00 Uhr und 13.00 Uhr - 15.00 Uhr
Freitag 9.00 Uhr - 12.00 Uhr

Pazartesiden Carsambaya kadar 09:00 dan 12:00 saatleri arasi

Persembe gtinleri 09:00 dan 12:00 e kadar ve 13:00 dan 15:00 kadar
Cuma gtinleri 09:00 dan 12:00 e kadar
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C noHepenbHuka [o cpeabi: ¢ 9.00 go 12.00 vacos
Yeteepr: ¢ 9.00 go 12.00 n ¢ 13.00 go 15.00 4acos
Marnmya: ¢ 9.00 go 12.00 vacos

www.mutterschaftsgeld.de -

Mutterschaftsgeldantrag online: Onlineantrag

Annelikparasi basvurusu online:
lMogayva 3asiBIeHNs Ha BbINAATY AEHEr 110 yXo4y 3a PeOEHKOM (AeKPETHbIe) B MHTEPHETE

Landesstiftung ,,Hilfe fir Mutter und Kind*

Eyalet Vakfi APne ve Gocuk . www.zbfs.bayern.de - Hilfe fir Mutter
HavymoHanbHbi poHEZ MaTepu u pebéHka und Kind - Schwangere in Not

Der Antrag auf finanzielle Unterstltzung durch die Landesstiftung ist bei den staatlich
anerkannten Beratungsstellen fir Schwangerschaftsfragen und den katholischen Be-
ratungsstellen fir Schwangerschaftsfragen (siehe Beratungsstellen, S. 12 / 13) vor
der Geburt zu stellen. Das Unterstiitzungsangebot der Landesstiftung ist flexibel.
Angefangen von Umstandskleidung und Babyausstattung bis hin zu Einrichtungs-
gegenstanden und Haushaltshilfen kénnen Zuschisse fir alle Anschaffungen, die
im Zusammenhang mit der Geburt eines Kindes stehen, geleistet werden.

Eyalet Vakfi (Uzerinden alinacak maddi yardimla ilgili basvuru devlet tarafindan tescil edilmis
Hamileliksorular Danigsmalik Kurumlarinda, Hamililelik Danismalik Kurumlari ve Katolik Danismanlik
Kurumlarinda (Danigsmanlik Kurumlan listesinine bakiniz S 12-13) Dogum éncesinde yapilmalidir.
Eyaletvakfinin destek yardimi ¢ok genis bir yapiya sahiptir.

Bebekle iligili donanimlar mobilyalardan tutun, ev yardimlari igin ve dogumla yada ¢ocukla ilgli her-
tarld ihtiyaclarnin giderilmesi konusunda &denekler yapilmaktadir.

3asBneHne Ha puHaHCOBYHO MOAAEPXKKY M3 HAUMOHAIbHOrO QOHAA MOXHO MoAaTh A0 POXKAEHMS
pebéHKa B NPU3HaHHbIX KOHCYIbTaLUMOHHbIX CIy>XK6ax Mo Borpocam 6epeMeHHOCTH, B MPU3HaH-
HbIX FrOCYapCTBOM KOHCY/IbTaLmsIX 110 6EPEMEHHOCTY U B KATOJIMHECKMX KOHCYIbTaUmsx (cMoTpm
«KOHCynbTaumm» S.12-13). [lNogaepxku, okasbiBaeMble DOHAOM 04eHb pa3HoobpasHbl. Cybcuamm
MOryT BbigaBaTbCsl A1 BCEX, CBSI3aHbIX C POXAEHWEM pebeHKa MpuoBPETEHWN, Ha4yuHas C
oAexXabl 4715 6GEPEMEHHbIX 1 HOBOPOXAEHHbIX A0 MPEAMETOB ObITOBOV 0OCTaHOBKM U JOMPaBOTHML].

Die Leistungen der Landesstiftung "Hilfe fur Mutter und Kind" setzen voraus, dass
die werdende Mutter
- eine arztliche Bescheinigung Uber die bestehende Schwangerschaft vorlegt,
- ihre Hauptwohnung in Bayern hat,
- bereit ist, auch eine persénliche Beratung anzunehmen,
- sich infolge ihres kdrperlichen und seelischen Zustands in einer Konfliktlage
befindet und
- in ungiinstigen wirtschaftlichen Verhaltnissen lebt, d. h. das Nettoeinkommen
darf bestimmte Grenzen nicht Gberschreiten.
Eyaletvakfi ,Annler ve Cocuklar icin yardim“ nin sundugu yardim Anne adayalarina birtakim sartlar
kosmaktadir
- Hamilelik durumunu ispatlayan doktor raporu
- Anaoturum yerinin Bayernde olmasi
- Kigisel danismanliktan fayadalanma konusunda hazir olmasi
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- Ruhsal ve fiziksel anlamda kendini baski altinda hissetmesi

- Ekonomik anlamda uygun durumda olmamasi, bu net gelirin belirili bir sinin asmamasi anlamina
gelmektedir

Yenyrv HaumoHanbHoro ¢oHga " lNMomolyb Matepu n pebeHKy " npeanonaratoT, 4To Oyayluas MaTh
- NPefoCcTaBUT MEANUMHCKOE CBUAETENBCTBO O CYLUECTBYIOLLEN BEPEMEHHOCTH,
- MIMEeEeT OCHOBHOE MECTOXUTENbCTBA B baBapuy,
- roTOBa MPVHSTb TakXXe 1 JINYHYIO KOHCYJ/IbTaLuio,

- Haxogutcs BcrnefcTtBune ee ¢M3M'~I€CKOI'O U NICUXNYEeCKOro COCTOSHUS B KOH(I)J'IMKTHOM
T10J10)XKEeHNN N

- JXXUBET B He5flal'0[7pl4ﬂTHle SKOHOMUYECKUX YCIIOBUSIX , T.€. €€ yucTas I7pl/16bll7b He MOoXXeT
NpeBbILlLIaTh OrpeLEsIEHHbIE MPaHnLibI.

Beratungsstellen
Danigsmanhik kurumlari KOHCYnbTaLMOHHbIE UHCTAHUNN

Auskunft tber:
- rechtliche Regelungen wie z. B. Mutterschutz, Elternzeit, Sorgerecht
- finanzielle Hilfen wie Landesstiftung ,Mutter und Kind*, Erziehungsgeld, Unterhalt
- Unterstutzung in Krisensituationen und bei besonderen Problemlagen
Bilgi verilen konular
- Annelik koruma, Ebeveyn zamani, Bakim hakki, yasalarinin diizenlenmesi
- Maddi yardimlar mesela Deviet Vakif ,Anne ve Cocuk icin yardim®, Yetistirme parasi, Ge¢im
- Ayricakli kriz olaylarinda ve Problemler de destekleme
MHgpopmaums o:

- [PaBOBbIX PErYMPOBaHNsIX, TaKnx Kak OxXpaHa MaTepuHCTBa, BpeMS yxoha 3a PeOEHKOM,
MpaBo Ha 3ab0Ty 0 pebéHke (ornekyHCTBO)

- (UMHaHCOBbIX MOAAEPXKKAX, Takne Kak HaumoHabHbIi oHa «[Tomolub MaTepn 1 peGEHKY»,
rocobue no BOCMUTaHUIO (JETCKUE), MaTePUAsbHas MOMOLLb K XN3HM

- [losaep>xke B KPUTUHECKUX CUTYaLMSIX U B OCOOEHHbIX TPY/AHbIX MONOXKEHNSIX

BERATUNGSSTELLEN
FUR SCHWANGERE I ‘

Schweinfurt und Landkreis Schweinfurt

Staatlich anerkannte
Landratsamt SW 09721/ Beratungsstellen fiir
Abteilung Gesundheits- 55-725, | www.schwanger- | Schwangerschaftsfragen
amt, Schrammstrafe 1, 55-722, | in-schweinfurt.de Z”mct};lz %Z%Ei‘::déz?
Staatlich anerkannte 97421 Schweinfurt 55-731 Kissingen, Bad Neustadt,
Beratungsstelle fiir Kitzingen, Wiirzburg usw.
Schwangerschaftsfragen - . S Beratungsstelle fiir
Pro Familia Schweinfurt o i
profamilia.de AT,
Lange Zehntstr. 1 09721/ Sexualitat, Familien-
97421 Schweinfurt 7599455 Www_profarnﬂia.de planung und
(vorldufige Adresse!) /schweinfurt

Schwangerschaft
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BERATUNGSSTELLEN
FUR SCHWANGERE II

@

@

Schweinfurt und Landkreis Schweinfurt (Fortsetzung)

2

o

Sexual-, Familien- {\uﬁensp.rec.htage
Staatlich anerkannte planungsberatung des diakont in Bad Kissingen,
Beratungsstelle fiir Diakonischen Werkes | 09721/23638 m.ei;afug?g}e- Bad Ne“usEtadt,
Schwangerschaftsfragen Luitpoldstr. 14, : Bad Konigsho-
97421 Schweinfurt fen und Ebern
. www.skf- Auflenstelle in HaRfurt
Katholische Beratungsstelle Friedrich-Stein-Str. 28 schweinfurt.de | und AuRensprechtag in
fiir Schwangerschaftsfragen hweinf T 109721/209583 | . Gerolzhofen -
d. Sozialdienstes kath. Frauen 97421 Schweinfurt 1nfo@§kf— Terminvergabe tber
) ’ schweinfurt.de | 09521/64411
Ehe-, Familien- und www.cheberatung- A”BenStell(eTi‘} Ll /
™ . iedrich-Stein- : Kissingen (Tel. 0971
T L e Friedrich Ste}n Str. 28, 09721/18487 .schwemfurt.de 3051).Bad Neustadt
iirzh 97421 Schweinfurt info@eheberatung| (Tel. 09771/98547),
Diozese Wiirzburg —schweinfurt.de | HaBfurt (09521/64600)
Ehe-, Familien- und ; . .
’ Luitpoldstr. 14 .diakonie-
Lebensberatung des PO AstE 09721/23638 www.clakonie

Diakonischen Werkes e. V.

97421 Schweinfurt

schweinfurt.de

Erziehungsberatungsstelle

www.eb-sw.de

fiir Eltern und Jugend Kornmarkt 17
. D 09721/51-415 .
fiir die Stadt und den 97421 Schweinfurt erziehungsberatung
Landkreis Schweinfurt @schweinfurt.de
Koordinierende
Kinderschutzstelle (KoKi) www.schweinfurt.
fiir Bewohner der Rathaus, Markt 1 de - Leben in
> 09721/51-6666 :
Stadt Schweinfurt 97421 Schweinfurt 4 Schweinfurt - B
fiir Bewohner des Landratsamt, Schramm- Jugend & Familie +
: . ; 09721/55-450 | Beratung
Landkreises Schweinfurt str. 1,97421 Schweinfurt
- : WWWw.caritas-
gllgemem(e; SOleler Deutschhoferstr. 7 SR schweinfurt.de
eratungsdienst des 97422 Schweinfurt 09721/715825 asbd@caritas-
Caritasverbands Schweinfurt .
schweinfurt.de
Frithforderstelle der Lebens- 09721/50720 | www.lebenshilfe- | Frithe Hilfen fiir
hilfe fiir Behinderte e. V. Rosengasse 4, s sw@ schweinfurt.de - be?”,ldlflrte und
Schweinfurt (Beratung, 97421 Schweinfurt 1 b_ hilf El?rlc,,htungen . en WItC Sun gslyer—
. ik, Forderung) ebenshilfe- Frithforderstellen - | zogerte Sduglinge
Diagnostik, For 8 schweinfurt.de | Schweinfurt und Kleinkinder
WWW.

,»Gesprichsladen” des
Katholischen Dekanats
Schweinfurts i. A.

der Didzese Wiirzburg

Manggasse 22,
97421 Schweinfurt

09721/207955

gespr.aechsladen—
schweinfurt.de

info@
gespraechsladen-
schweinfurt.de
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Entbindungen In der Klinik und Zuhause
Dogum Popbl Klinikte ya da evde B knuHuke n goma

Jeder Frau steht es frei zu wahlen, wo und wie sie entbinden méchte. Kliniken und
Hausgeburten bieten verschiedene Mdglichkeiten zum Ablauf einer Geburt (Wan-
nengeburt, Dammschutz, Versorgung des Kindes, Rooming-in usw.), tiber die sich
jede Frau vorher in den Krankenhausern oder bei den Hebammen informieren sollte.

Her Kadinin Dogumunu nerede ve nasil yapmaya kendisi se¢me hakki vardir. Klinik ya da Evdogumu
dogumunun gidigati konusunda farkli imkanlar sunmaktadir (Kivet icinde Dogum, Acilmayi koruma,
cocugun bakimi, rooming in v.d.b & ..). Bu konular hakkinda her kadin kendini Ebelerin yaninda ya
da Hastahanelerde bilgilendirmelidir.

Kaxkpas >xeHLMHa MOXET CcBOGOAHO BblOUpaTh, rae v Kak oHa OyaeT poxatb. KimHuku v pogbl
Ha [OMYy npeanaraloT pas3sinyHbie BO3MOXHOCTU A/S poAoB (podbl B BaHHE, 3alyuTa Mpome-
XKHOCTH, 3a60Ta 0 pebéHKe, Haxox/eHne MaTepu B OAHOM nanate ¢ HOBOPOXKAEHHbIM U T.A.), O
KOTOPbIX KaXKAAs XEHLUMHA MOXET Y3HaTb 3apaHee B GOJIbHULEX Wi Y aKyLIEpOK.

KLINIKEN
Klinikler * KnuHuku
Schweinfurt
Leopoldina-Krankenhaus Gustav-Adolf-Str. 8 .
> 21/720- www.l 1 J
der Stadt Schweinfurt 97422 Schweinfurt (A GG
Ludwigstr.1 www.krankenhaus-
Krankenhaus St. Josef gSILL, y !
rankenhaus St. Jose 97421 Schweinfurt A0 st-josef-sw.de
Bad Kissingen
Kissi Str. 150, . .
St. Elisabeth-Krankenhaus 9712881;1 %e: d Krissingen 0971/805-0 www.elisabeth-online.de
Werneck
Krankenhaus Balthasar-Neumann- 09722/59-0 www.krankenhaus-
Markt Werneck Platz 5, 97440 Werneck werneck.de
Haf3furt
Haflberg-Kliniken, Hofheimer Str. 69, ) L
Kreiskrankenhaus Haflfurt | 97437 Haffurt L2l wwwhassberg-Kliniken.de
Wiirzburg
Missionsirztliche Klinik g;gl;zio\/r\;itirrlzgurg 0931/791-0 www.missioklinik.de
. . Kapuzinerstr. 2 www.rotkreuzklinik-
Rotkreuz-Klinik P ’ 0931/3092-0
otireuz- R 97070 Wiirzburg / wuerzburg.de
s v Domerschulstr. 1 + 3 www.theresienklinik-
Th klinik > 0931/3514-0
Cresienici 97070 Wiirzburg / wuerzburg.de
e —— 4 Josef-Schneider-Str.4, | 0931/201-25251 www.frauenklinik.uni-
97080 Wiirzburg 0931/201-25253 wuerzburg.de
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Hausgeburten
Ev Dogumlari
Popbl Ha gomy

HAUSGEBURTEN
Schweinfurt und Umgebung

Lisa Volk Rothlein / Gochsheim 09723/5351, Praxis: 09721/645115
Gerdi Endres Volkach 09381/803836

Barbara Sieber Volkach 09381/7109132

Cornelia Braun Miinnerstadt-Eichenhausen 09733/781796, Praxis: 09762/930777

KreiBsaalfiihrungen in Schweinfurt
Dogumhane tanitimlari
3KcKypcun no poAunsibHbIM 3anaM B ropoge Schweinfurt

Werdende Eltern erhalten Informationen Uber Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett und haben bei einer KreiBsaalbesichtigung die Mdglichkeit, sich mit
den Raumlichkeiten vertraut zu machen und Fragen zu stellen.

Anne ve Baba adaylarini Hamilelik, Dogum, Lohusa ve Dogumhane hakkinda bilgilendirme,
Dogumila ilgli bélegelere alisma ve sorular sorma imkanlari elde edeceklerdir.

Byayime pogutenu nosy4aroT MHGopMaLmo 0 6epeMeHHOCTH, POAAaxX M NOCIEPOL0BOM MEPUOZE
U UMEIT BO3MOXHOCTb [OCETUTb 3KCKYPCUIO 110 POAUSIbHOMY 3asy, MO3HaKOMUTbCS C
rOMeLLIEeHUSIMU 1 33[aTb MHTEPECYIOLUME UX BOMPOCHI.

Leopoldina-Krankenhaus | www.leopoldina.de - Medizin -
Frauenheilkunde und Geburtshilfe
- KreiBsaal - Eva und Leo

o Jeden Sonntag um 11.00 Uhr, Treffpunkt
vor dem KreiBsaal im 3. Stock. Bitte vorher anrufen, um sicherzugehen, dass nicht
gerade entbunden wird und eine Flhrung stattfinden kann: 09721/720-2140. Es kdn-
nen aber auch gesonderte KreiBsaalfihrungen mit den Hebammen vereinbart werden.

AuBerdem finden mehrmals im Jahr Informationsabende jeweils an einem Montag
Abend um 19.30 Uhr im Vortragsraum im 8. Stock statt, denen sich eine Krei3saal-
fihrung anschlieBt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Termine werden in der
lokalen Presse und im Internet verdffentlicht oder kénnen im KreiBsaal erfragt wer-
den, Tel.: 09721/720-2140.

Her Pazar saat 11:00 de Bulusma noktasi Dogumhanednii 3. Katta. Litfen o giin dogum olup
olmadigindan veya Tanitim olup olmadigindan emin olmak icin daha 6nce arayiniz. 09721/720-2140.
Ayni zamanda Ebelere ile ayricalikli bir tanitim kararlagitirabilinir.




E] INFORMATIONEN FUR WERDENDE ELTERN

Ayni zamanda Pazartesi glinleri saat 19.30 da Vortragsraumda 8. Katta bir yil icinde birden fazla
Bilgiaksamlar diizenlenmektedir. Bu Bilgiaksamlarini Dogumhane ziyaretleri izelemektedir. Bu termin-
ler Prese yoluyla duyurulacaktir ya da Dogum-haneye sorularak ulasilanacaktir. Tel: 09721/720-2140.

Kaxxgoe Bockpecermne B 11.00 Yyacos, MECTO BCTPEYM: NEPES POANIIbHBIM 3a/I0M Ha 3-eM aTaxe.
lpocbba 3apaHee MO3BOHWUTb, YTOObI YAOCTOBEPUTHCS , YTO B JlaHHbINi MOMEHT HET POAOB U
3KcKypcus coctoutest: TenegpoH 09721/720-2140. B HEKOTOPbIX CllyHasix MOXHO JOrOBOPUTLCS
C aKywepkamm 06 OTAESIbHOUM IKCKYPCUN.

Kpome TOro Heckosibko pa3 B rof npoBOASITCS MHPOPMALMOHHbIE BEYEpa: Kaxnbli pa3 ro
rnoHegenbHukam B 19.30 4acoB B romeLueHun Ans eKUmi v JOKNafoB Ha 8-0M aTaxe, nocse
KOTOPbIX MPOBOANTCS IKCKYPCHS 110 POAMUIBHOMY 3asy. 3anmcbiBaTbCsl He 0653aTesbHO. TOYHblE
CPOKM 0ry6IMKOBbIBAOTCSI B MECTHbIX ra3etax M uX MOXHO Y3HaTb B POAWIbHOM 3ae,
TenepoH 09721/720-2140.

www.krankenhaus-st-josef-sw.de -
Krankenhaus St. Josef Abteilungen - Geburtshilfe

Jeweils am letzten Montag im Monat um 19.00 Uhr vor der Entbindungsstation
im 1. Stock. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Weitere Auskunft unter 09721/57-1130

Her ayin son Pazartesisi saat 19:00 da, Dogumhanenin éniinde 1. Katta. Herhangi bir kayit gerek-
memektedir. Daha fazal bilgi igin 09721/57-1130

locnegHuii noHegensHuk B Mecsiye B 19.00 yacoB nepes poawnsibHbIM OTAENEHNEM Ha 1-OM
aTaxe. 3anucbiBaTbCsl He 06s13aTesibHO. VIHpopmaums no tenegoHy 09721/57-1130

Kurse fiir werdende Eltern
Anne ve Baba adaylari icin Kurslar
Kypcbi gna 6ygywmnx pogutenei

Infoabende bzw. Kurse der Elternschule EVA & LEO
(Zusammenarbeit des Evangelischen Bildungswerks und der Frauenklinik des
Leopoldina-Krankenhauses)

Infoaksamlan ya da Aileokullarinin Kurslari EVA & LEO (Bu hizmet Evangelische Bildungswerk ve
Leopoldina Kadin hastaliklar kliniginin ortak bir calismasidir)

VHpopmaLmoHHble Bevepa, TOYHEE roBops, Kypcbl B LiKone s poguteneii EVA & LEO (B
COTPYAHUYECTBE EBaHreIM4eckoro 06pa30BaTeIbHOrO LIEHTPA U XKEHCKOU KIMHUKU OT
6osbHULbI-Leopoldina)

Infoabende rund um die Geburt: Wir bekommen ein Kind

Wissenswertes fur werdende und frischgebackene Eltern aus erster Hand uber
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett (mit KreiBsaalfuhrung) an jedem ersten
Montag im Monat. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Weitere Informationsabende zu verschiedenen Themen, u. a.: Unser Kind ist da:
Was dem Baby SpaB macht und gut tut, warum manche Babys mehr schreien als
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andere und was getan werden kann, um dem Baby das Ein- und Durchschlafen zu
erleichtern. Ernahrung von S&uglingen. Neurodermitis bei Kindern.

Dogum hakkinda hertirlii bilgi

flk elden Hamilelik, Dogum ve Haftalik Yatak Sendromu konulari hakkinda dogumhane tanitimi
esliginde her ayin ilk Pazartesi glini anne adaylari ya da taze ebeveynler icin degerli bilgiler. On kayit
yapma zorunlulugu yoktur.

Cesitli konular hakkinda baska bilgi aksamlari, bebedimiz diinyaya geldi: Bebegi ne eglendirir ve ne
iyi gelir, neden bazi bebekler digerlerinden daha fazla aglar ve bu durumda ne yapilabilinir, cocugun
daha kolay uykuya dalmasini ve deliksiz uyumasini ne kolaylastirir. Bebelerde Beslenme. Cocuklarda
Neurodermitis hastaligi.

HysxHasi n Heobxogmmas uHGOPMaLMs U3 NEpPBbIX YCT 0 6EPEMEHHOCTH, POAAX M MOCIEPOL0BOM
nepmoge (¢ IKCKypCHes rno PoaubHoOMY 3asy) ANs OyAyLUMX U CBEXKENUCTIEYEHHbIX POAUTENEN B
KaxkabIvi MepBbIvi MOHEAEIbHUK MECSILIa, PErNCTPaLMS He TPebyeTcs.

locnenyrolme MHGOPMALMOHHbIE BeYepa Mo PasinyHbiM TemaM, HarpuMmep: Yy Hac Poauscs
pebeHoK: YTO [OCTaB/ISET MAGAEHLY OOJbLLEE YAO0BOILCTBUE U MNPUHOCUT EMY MO/b3Y, MoYemy
HEKOTOpbIE MA3[AEHLbI Kpu4aT OOJbLUE YEM APYIME W YTO HY)KHO Aesnatb, YTOObl OO/ErynThb
3acblnaHme v rnpogIMTL COH MaageHua. ntanne rpyaHbix geted. Hevipogepmut y peten.

Kursort: Leopoldina-Krankenhaus, Gustav-Adolf-Str. 8, 97422 Schweinfurt,
Vortragsraum im 8. Stock, montags um 19.30 Uhr,

Auskunft im Internet oder unter Tel.: 09721/720-2140.

Kursyeri: Leopoldina Hastahanesi, Gustav-Adolf-Str. 8, 97422 Schweinfurt, Sunus odas! 8.Kat,
Pazartesi saat 19.30 da.

MecTto nposesgenus kypcos: Leopoldina-Krankenhaus, Gustav-Adolf-Str. 8, 97422 Schweinfurt,
romeLyeHne 451 NeKUMi 1 JOKNa[0B Ha 8-oM aTaxe, Kaxabii noHeaensHuk B 19.30 yacos.

Termine zu den Informationsabenden im Leopoldina-Krankenhaus siehe:
Bilgiaksamlari icin Termin alma Leopoldina-Krankenhaus bélimdndedir:
TepMuHbI 45151 MHPOPMAaLIMOHHBIX BEYEPOB B 60sIbHULE JleononbanHa CMOTPU:

www.elternschule-schweinfurt.de www.ebw-schweinfurt.de -
- Angebote bzw. Vortrdge Veranstaltungen - leben und erziehen
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Informationen fiir frischgebackene Eltern
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Entbindung - Geburtsurkunde - Standesamt
Dogum - Dogumbelgesi - Nufiismiid(irliig i
Pogbi-cBugetenbctBo o poxaeHmn-3AIrC

(otgen 3anucy akToB rpaXKgaHCKOro COCTOSIHUS)

Genaue Informationen kdnnen einem Faltblatt des Standesamtes enthommen wer-
den, das auch im Leopoldina-Krankenhaus und im Krankenhaus St. Josef ausliegt!

Aynintili bilgi icin Faltblatt belgesi Standesamt tan alinabilinir. Bu belge ayni zamanda Leopoldina-
hastahensinde de bulunur.

To4YHY0 MHPOPMAaLMIO Bbl MOXKETE Mosy4YnTh B bpoLutopax 3AlCa, KoTopble pa3oxeHbl B 60JIb-
HuLax Leopoldina n St. Josef!

Sorular hakkinda Standesamt (izerinden: 09721/51-4455

a Auskunft Uber das Standesamt: Tel.: 09721/51-4455
lpun Borpocax uHgopmaumsi B 3AICe: 09721/51-4455

Das Krankenhaus bestatigt die Geburt des Kindes und legt eine Geburtsanzeige
zur Unterschrift vor und leitet diese mit weiteren erforderlichen Unterlagen, die je
nach Status (verheiratet, ledig, auslandischer Herkunft usw.) der Eltern verschieden
sind, an das Standesamt weiter.

Hastahane ¢ocugun dogumunu onayladiktan sonra size imzalamaniz icin bir dogum ilani verir ve bu

belgeyi diger belgeler ile birlikte, kisinin bulundugu konuma gére (Evli, Bekar, Yabanci uyrukiu)
Standesamt a yollar.

bosnbHULa NOATBEPXKAAET POXKAEHNE PebEHKA 1 BbifaéT AJ1sl MOAMICU COOBLLEHNE O POXKAEHUN
C HeobXoanMbIMU [OMOSIHUTE/IbHBIMA AaHHbIMW B 3aBUCMMOCTW OT CTatyca pPOAUTENEN
(3aMy>KHSISI/>KEHATbIV, HE3aMyXKHSISI/X0JIOCTOM, MHOCTPAHHOIO [MPOUCXOXAEHNS WU T.4.) U
nepegaét ero ganbiue B 3AIC.

Wenn die Unterlagen der Elternteile im Krankenhaus nicht vollsténdig vorgelegt
wurden und der Vorname des Kindes im Krankenhaus noch nicht festgelegt wurde,
bzw. eine Hausgeburt (die Hebamme schreibt eine Geburtsbestatigung) stattge-
funden hat, missen die Eltern selbst zur Beurkundung alle Unterlagen (bis eine
Woche nach der Geburt) beim Standesamt vorlegen.

Egder bu belgeler Hastahanede eksiksiz olarak tamamlanmadiysa ve ¢cocugun ismi henliz kararlas-

tinlmadiysa ya da evde dogum yapilmis ise (Ebe size bir dogum onayi verir) aile niifusa gegirme bel-
gelerini daha sonra kendisi Standesamt a sunmak zorundadir.

Ecnn pogutenu He nofanm B 6071bHULLY MOJIHbIE AaHHbIE MM HE OCTaHOBUIINCH Ha BbIGOPE MMEHU
peBEHKaA, U UMEeN MECTO POAbl Ha AOMY (akyluepka BblifaéT CripaBKy - MOATBEPXKAEHUE O
POXKAEHNM), TO POAUTESIN JOSIKHBI B TEHEHMU HEAESMN CaMU M0AATb BCE AaHHbIE /17151 O(OPMAEHNS
CBUAETENBCTBA O poxkgeHuy B Standesamt (3AIC).
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Zur Geburtsanzeige sind folgende Unterlagen abzugeben:
Dogum ilani icin verilmesi gereken Belgeler
Ans coobeHns 0 poXxgeHnn HEOB6X04MUMbI CREARYIOWMNE [aHHbIE:

Alle Urkunden miissen im Original vorliegen, Fotokopien kdnnen nicht anerkannt
werden.

Fur auslandische Urkunden wird eine Ubersetzung durch einen in Deutschland
offentlich bestellten und vereidigten Ubersetzer oder Dolmetscher benétigt. In
besonderen Fallen kénnen weitere Unterlagen nétig sein.

Bditiin evraklarin ashinin verilme zorunlulugu vardir, Kopyeler kabul edilmeyecektir. Yabanci uyru-
klularin belgelerinin cevrilemsi yeminli terciiman tarafindan yapitinimalidir.

Bce cBugeTenbCcTBa J0MMKHbI ObiThb MPEAOCTABEHbI B OPUTMHANE, POTOKOMMM HE MPU3HAOTCS.
VIHOCTpaHHble CBURETENLCTBA HEOOXOAMMO MEPEBECTU HA HEMELKMI S3bIK Y OPULMATbHOMO
MPUCSXKHOrO MEPEBOZYMKA. B 0COOEHHbIX CIly4Yasix HEOOXOAMMO MPEAOCTaBUTL JaslbHENLLME
JAaHHble.

fur alle Eltern Geburtsurkunde
(egal ob ledig oder verheiratet)

Buttin Anne-Babalar icin Dogumbelgesi
V15 BCEX poauTenen CBUAETENLCTBO O POXAEHUN

fur verheiratete Eltern Eheurkunde mit Nachweis Gber die Namensfiihrung
(meist im Stammbuch enthalten)
oder eine auslandische Heiratsurkunde, mit Ubersetzung
und einem Nachweis Uber die Namensfiihrung in der Ehe.
Evli olan Anne ve Babalar  Kizlik soyadinin evlilik yolu ile degisiminin gésterildigi evlilik ctizdan

veya yabanci (lke evlilik clizdani ile tercimesi ve eglik durumundan
dolay soyad aktarimini gésteren bir belge.

151 COCTOSUMX CBupeTenscTBO 0 Gpake ¢ yKasaHuem dammnmm (4acTo COBEPXKUTCS
B bpake pogutenes B POAOCIIOBHOMN KHUIE)

WM MHOCTPaHHOE CBUAETENLCTBO O Bpake, C nepeBosoM v
Y/OCTOBEPEHNEM O pammnm B bpake

Eintragung des Vaters eine beglaubigte Ablichtung der Vaterschaftsanerkennung
bei nichtverheirateten (siehe S. 33) mit Zustimmungserklarung der Mutter

Muttern eine beglaubigte Ablichtung der Sorgeerklarung (nur wenn

dieses bereits beim Jugendamt abgegeben wurde
- siehe S. 30)

Bekar olan babalar icin Dogum belgesi ya da Aile kitiik belgesi
Babaligin taninmasini gésteren belgenin kopyesi (s. 33)
Annenin onayi ile.
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Resmi makamlarca onaylanmis bakim agiklamasinin kopyesi (sadece,
eger bu belge Jugendamta verilmis ise - s. 30)

Pervctpauus otya y 3aBepeHHyo Konuio o rpu3HaHuM oTLoBcTBa (cM. cTp.33),
He3aMmy>kKHuUX maTepen C Jeknapaymen o corsiacum matepum

3aBepeHHy0 KOMuKo CripaBku 0 POAUTENbCKMX rpaBax (TOsIbKO B TOM
C/1y4ae, ecnv 3TOT BOMPOC YXKe PELIEH B yrpaBiaeHuu o genam
monogéxu - cMm. ¢cTp. 30)

fur geschiedene oder Eheurkunde der Vorehe mit

verwitwete Elternteile Auflésungsvermerk und aktueller Namensfihrung
bei einer EheschlieBung oder Scheidung im Ausland set-
zen Sie sich bitte mit dem Standesamt Schweinfurt in
Verbindung
eine beglaubigte Ablichtung der Vaterschaftsanerkennung
(siehe S. 33) mit Zustimmungserklarung der Mutter
eine beglaubigte Ablichtung der Sorgeerklarung (nur
wenn diese bereits beim Jugendamt abgegeben wurde -

siehe S. 30)
Ayrilmis ya da dul olan Bir énceki evliklikten getirilen, bosanma ve isim degisikliginin (zerine
Anne-Babalar igin kayedildigi evlilik ctizdani

Yurt disinda yapilacak bir evlilik ya da bosanma isleminde I(itfen
Standesamt ile iletisime geginiz.

Babaligin taninmasini gésteren belgenin kopyesi (s. 33)
Annenin onayi ile. Bakim Aciklmasinin bir tastikli Kopyesi (Sadece eger
Belge Jugendamta verilmisise s. 30)
U151 pa3BeaEHHbIX Uan CBupeTenbcTBO O bpake OT MpeabiAyLmx OpakoB C MOMETKOW O
OBJJOBEBLLINX POANTENIEN  pPa3BoAe U akTyasbHOW pamuimm

npu 3akJiodeHun 6paka v Pa3Boge 3a rpaHuLErN MpOKOHCYIbTH-
pyvitech roxanyvicta B Standesamt Schweinfurt (3ArC)

3aBEPEHHYI0 KOMMIO O Mpu3HaHum oTLoBCcTBa (cMoTpu ¢Tp.33) ¢
JAeKnapaumes o cornacum mMatepu

3aBEPEHHYIO KOMUIO C 3asiBNIEHUS HA POAUTENIbCKME MpaBa
(Sorgeerklaerung) (Tosbko B TOM ciyy4ae, ecsm OHO yXXe OTAaHo B
yrpasseHue o genam mMonoaéxu - cmotpu cTp.30)

fur Spéataussiedler Registrierschein

zusatzlich Einblrgerungsurkunde (falls vorhanden)
Bescheinigung Uber die aktuelle Namensfuhrung
(z. B. § 94 BVFG)

Gécmenler igin Kayit belgesi
Vatandasliga ge¢me belgesi (eger varsa)
Isim islemleri hakkinda aktiiel olan belge
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15 Mo34HMX nepeceneHLeB  perucTpaumoHHoe camaeTenbctBo (Registrierschein)

Y/ZIOCTOBEPEHNE O MPUHSITAM TPaXaaHCTBa (ecm uMeeTcs B
Hann4mm)

crpaBky 06 akTyanbHOM UMEHU

far auslandische

Staatsangehorige Reisepass als Nachweis der Staatsangehdrigkeit
zusatzlich
Yabanci uyruklular ve Vatandasligin ispati icin Pasaport

Vatandasglar icin extra olarak

ﬂﬂﬂ WHOCTPAaHHbIX rpa>kaaH 3arpaHnyHbIv NacropT Kak [oKa3aTeslbCTBO
AOrNOJIHNTESIbHO rpaxaaHcTea

Falls beide Elternteile auslandische Staatsangehdrige sind, setzen Sie sich bitte in
jedem Fall mit dem Standesamt in Verbindung. Tel.: 09721/51-4458, Montag bis
Freitag von 8.30 - 12.00 Uhr.

Velilerin her ikisininde baska uyruktan olmasi durumda liitfen Standesamt ile kontaga geciniz
Telefon: 09721/51-4458, Pazartesiden Cumaya 8.30 dan 12:00 kadar.

Ecm o6a pogutens SBASKOTCS MHOCTPaHHbIMU rpakaaHamu, TO CBSKUTECH MOXanyvcTa B 3TOM
cnyqae ¢ 3AICom. TenegpoH: 09721/51-4458, ¢ noHeaenbHuka go nstHiubl ¢ 8.30 go 12.00
4acoB.

Die Geburtsurkunde flr das Kind (Gebuhr 10 €), die Geburtsbescheinigungen (fir
die Krankenkasse, zur Beantragung von Kindergeld und Elterngeld) sowie einge-
reichte Unterlagen kénnen nach etwa 3 Wochen beim Burgerservice der Stadt
Schweinfurt gegen Vorlage des Personalausweises von den Eltern oder GroBeltern
abgeholt werden (andere Personen brauchen zuséatzlich eine Abholvolimacht eines
Elternteils und einen eigenen Ausweis/Pass). Bitte stellen Sie durch eine vorherige
telefonische Anfrage (09721/51-0 oder 51-4458) sicher, dass lhre Geburtsurkunde
und Geburtsbescheinigungen abholbereit sind.

Cocuk icin Dogumkarnesi (Ucret 10 EU), Dodumbelesi (cocukparasi ve Elterngeld in Sigortalarda
basvursu igin gerekl)) ve diger belgeler Schweinfurt Belediyesinde bulunan Blrgerservicete
(Vatandas Servisi) dogumdan asagi yukari 3 Hafta sonrasina kadar Ebeveynler yada Nine-Dedeler
tarafindan kimlik géstermek kosuluyla alinabilinir. Diger kisilerin bu is icin Ebeveynlerden tam yetki
kagidini ve kimliklerini ibraz etme zorunlulugu vardir. Bu belgelerin hazir oldugundan emin olmak icin
litfen daha &nce telefonla arayip bilgi aliniz (09721 / 51-0 veya 51-4458) .

Pogutenn wmm 6abyluka v peayiika (apyrve nvua [OSKHbI MPEeAOCTaBUTL [OMOSHUTEIbHO
JOBEPEHHOCTb OAHOr0 M3 POAMTENEN W CBOM COGCTBEHHbIM MacropT) MoryT 3abpatb
CBUAETENBLCTBO O PoXKAeHun pebéHka (ctout 10 €), cnpaBku 0 poxaeHmi (asi 60sIbHUYHOM
Kacchl, 4715 ogaqun 3asiB/ieHuss Ha nocobue Ha pebEHKa U POJUTENLCKOE Mocobue, a Takxe As
PENUIMO3HBIX LieNIed) 1 BCE MOAAHHbIE JOKYMEHTbI, MPEBSIBUB MACMOPT NPUMEPHO Yepe3 3 Heaem
B OlOPO rPaXAaHCKOro OOCHYXKMUBAHUS, 3TO O3HAYaeT B HACENEHHOM MyHKTE, rAe PebEHOK
nosiBuncs Ha cBet. [Noxanyvicta y6eautecb no tenegoHy (09721 / 51-0 unm 51-4458), uto
BalLe CBUZETENLCTBO O POXAEHUN YKE rOTOBO.
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Einwohnermeldeamt - Kinderreisepass
Niifus Miidiirliigii - Cocukpasaportu
CTos1 NPONUCKN-[ETCKNIA 3arpaHnyHbIvi NnacrnopT

Uber das Standesamt wird das Kind beim Amt fir Meldewesen und Statistik auto-
matisch registriert. Der Birgerservice in der Eingangshalle des Rathauses stellt auf
Antrag gegen Zahlung einer Gebuhr (von derzeit 13 €) einen Kinderreisepass aus.
Beide Elternteile missen zum Beantragen formlos schriftlich zustimmen oder sich
vor der Beantragung eine Zustimmungserklarung im Burgerservice holen. Weiter
erforderlich: Abgabe eines Passbild des Kindes (nach den neuen Passvorschriften),
Angabe der GréBe und der Augenfarbe, Vorlage der Geburtsurkunde. Beim Abholen
des Kinderreisepasses mussen sich die Mutter bzw. der Vater mit glltigem Ausweis
als Erziehungsberechtigte ausweisen.

In den USA und einigen anderen Landern gilt der Kinderreisepass nicht. Flr diese
Lander kann ein Reisepass - ebenfalls Uiber den Blrgerservice - beantragt werden.

Cocuk, Standesamt iizerinden kendiliginden [statistik ve Kayitvariigi olarak kayid edilir. Cocuk pas-
aportu ,Birgerservice” te Rathause in giris halinde 13 € karsiliginda ¢ikartilir. Her iki Ebeveynin her
ikisi bagvuru igin formsuz bir yazi ile onay vermek zorundadirlar ya da bu onay icin hazirlanmig
beyanname belgesini Vatandas Servisinden almalidiriar. Gerekli olan diger seyler: Bunun icin gerekli
olanlar: Vesikalik fotograf (yeni Pasaport kurallarina uygun olmalidir) Cocugun boyu ve géz renginin
verilmesi, Dogumbelgesi.

Cocukpasaportu'nun alimi icin Anne ya da Baba'nin Kimliklerini gbstermeleri sartti. USA da yada
bazi ilkelerde Cocukpasaportu gecerli degldir. Bu Ulkeler icin bir Pasaport yine Vatandaslik
Servisinden basvuru yapilabilinir.

Yepes 3AIC pebéHok byneT aBTOMaTUHECKM 3apErucTpupoBaH B MacrnopTHOM cTose. B 6ropo
rpaxaaHckoro o6C/yXK1BaHUs, KOTOPOE HaxoAUTCSl B Qovie paTyluy, MOXKHO MoAaTb 3asiBIeHNE
Ha [ETCKWA 3arpaHuny4Hbll racriopt, 3arnatvB npu 3ToM 13 €. 0Ob6a poautens [O/KHbI
MpefocTaBUThL UX COrniacue B MUCbMEHHON HEOYULMATIbHON popMe unn nosyunTs GopMynsp-
3asBrieHne Ha cornacue B 6Hopo rpaxaaHckoro 00C1y XuBaHus.

Takxke He0bX0AMMO: MPUIIOXKUTL MacropTHYyo poTorpaduio (Mo HOBOMY NMPEANUCaHMI0), yKa3aTb
poCT u UBET rn1a3 pebéHka, NPUIOXUTb CBUAETENbCTBO O POXAEHUW. 3abpatb LETCKui
3arpaHnYHbIv NMacriopT MOXKET Kak MaTb Tak W OTEL, MPebsBUB CBOU LENCTBUTESbHbIA MacropT.

B CLLIA v HeKOTOpbIX APYrux CTpaHax AEeTCKuK 3arpaHnyHbIi NacropT HEAENCTBUTENEH. [ns aTux
CTpaH, Takxe Yepe3 GHopo rpaxaaHcKoro 00CTyX1BaHMS, MOXHO 3aKa3aTb [pYyrov 3arpaHnyHbIi
nacropr.
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Elterngeld www.bmfsfj.de - Familie - Das Elterngeld -
Ebeveyn Parasi Alles Wissenswerte im Uberblick

Pogutenbckoe nocobue

Das Elterngeld nach dem Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetz (BEEG) fangt
einen Einkommenswegfall nach der Geburt des Kindes (in der Regel 12 bzw. 14
Monate) auf. Es betragt 67 Prozent des durchschnittlich nach Abzug von Steuern,
Sozialabgaben und Werbungskosten vor der Geburt monatlich verfiigbaren laufen-
den Erwerbseinkommens, héchstens jedoch 1.800 € und mindestens 300 €. Nicht
erwerbstatige Elternteile erhalten den Mindestbetrag zusétzlich zum bisherigen
Familieneinkommen.

In Bayern ist das Elterngeld beim Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS)
zu beantragen.

Die Antragsformulare erhalten Sie beim Standesamt oder auf Anforderung bei der
Elterngeldstelle Region Unterfranken, Zentrum Bayern Familie und Soziales.

Ebeveyn parasi Eyalet Ebeveynparasi ve Ebeveyndénemi yasasina gére gelirin kaybini karsilamaya
yéneliktir. Bu miktar kisinin dogumdan &nce aldigi aylik gelirin vergi sosyal kesintiler ve reklam mas-
raflarinin kesiminden sonra geriye kalan miktarin % 67 sine denk gelmektedir. Bu miktar en yliksek
1.800 € ve en disiik 300 €. Calismayan Ebeveynler icin bu giine kadarki gelirlerine ek olarak s6zii
edilen en dlglik rakam Sdenir. Bayern Eyaletinde Ebeveyn parasi basvurusu Zentrum Bayern Familie
und Soziales (ZBFS) kurumunda yapilr.

Basvurubelgesini Dogumbelgesi ile birlikte Niifusmiddrligiinden ya da istek (izerine asagidaki adre-
sten alabilirsiniz.

PoguTtenbckoe nocobue BbIMiavynuBaeTCs rnocae ¢pesepanbHoro nocobusi Ha pebéHka v nocne
yCcTaHoBMIEHHOro 3akoHoM (BEEG) poagmtenbckoro otrycka. B cpeaHem oHo coctasnseT 67 %
(nocne BblYETAa HAnOrOB M OTYUCTIEHWS O COLMATIbHOMY CTPaxOBaHWK) OT EXEMECSHYHOro
JoaekpeTHoro goxoda, Ho makcumym 1800 € u He meHee 300 € B mecsy. HepaboTarolme
poanNTENN MOJSTYHarT 3TY MUHUMATIbHYH CYMMY B [OMOJIHEHNE K TEKYLUMM [OXOL4aM CEMbM.

B baBapwm MOXHO r0CTaBUTb 3asiB/IEHNE Ha POANTENIbCKOE nocobue B baBapckoM LieHTpe ceMbi
u coumanbHoro obecneyeHms (ZBFS).

3asBneHne Ha poauTesbckoe nocobme Bel nony4ynte BMECTE CO CBUAETENBCTBOM O POXKAEHUN B
3AICe unmn no 3anpocy B Elterngeldstelle Region Unterfranken, B baBapckoM LeHTpe cembu n
coumanbHOro 06ecrneyeHusl.

Elterngeldstelle Region Unterfranken, Zentrum Bayern Familie und Soziales
Georg-Eydel-StraBe 13, 97082 Wirzburg.
E-Mail: poststelle.ufr@zbfs.bayern.de
Tel.: 0931/4107-01 (Vermittlung),
0931/4107-342 (gerader Geburtstag), 0931/4107-322 (ungerader Geburtstag),
Fax: 0931/4107-333 (gerader Geburtstag) oder -343 (ungerader Geburtstag)

Antragsformulare online:
Basvuru online:
@opmynspbI-3a51BIEHNS] B UHTEPHETE:

www.zbfs.de - Elterngeld - Download -
Antrag auf Elterngeld
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Eyalet yetistirme parasi
HayunoHanbHoe nocobue no BocnutaHuio pebéHka

Landeserziehungsgeld ' o www.zbfs.de - ‘

Landeserziehungsgeld

L

Bayern zahlt als eines von vier Bundeslédndern bereits seit 1989 ein eigenes ein-
kommensabhéngiges Landeserziehungsgeld. Voraussetzung fur den Bezug von
Landeserziehungsgeld ist unter anderem der Nachweis uber die Durchfiihrung der
Friherkennungsuntersuchung U6 (10. bis 12. Lebensmonat), bei Leistungsbeginn
ab dem 25. Lebensmonat die Friherkennungsuntersuchung U7 (21. bis 24. Le-
bensmonat). Das Landeserziehungsgeld schlieBt sich unmittelbar an das Eltern-
geld an. In lhrem eigenen Interesse wird um eine rechtzeitige Antragsstellung gebeten.

Bayern 1989 dan bu yana diger dért eyaletle birlikte kisinin gelirine bagh olmandan eyalet yetistirme
parasi 6demesi yapmaktadir. Bu yardimin alinmasi U6 adindaki (10 dan 12 ayliga kadar) erken tehsis
kontroldndn yapitinldigina dair ispati, bu yardimin alimindan sonra ise 21 den 25. ayliga kadar erken
teshis U7 kontrélinin yapiltinlmasidir. Eyalet yetistirme parasi veliparasina baglanmaktadir. Faydaniz
acisindan size bagvurunuzu zamaninda yapmanizi éneririz.

Yoxe ¢ 1989-ro rona basapus, kak ogHa 3 4 penepanbHbix 3eMeSb, BbinaaqynBaeT CO6CTBEHHOE,
3aBNCHMMOE OT [0X04a, HaLvOHasbHOe nocobue rno BocrimtTaHuio pebéxka. lpeanockiikon ans
€ro roJly4eHvsl SIBISIETCS, KPOMe BCEro MNpOoYero, 4oKas3aTesbCTBO O MPOBEAEHWUMN MPOPUNaKTH-
yeckoro o6cnefoBaHs i paHHEro pacrio3Hasanus 6onesrer U 6 (c 10-ro go 12-ro mecsya
KU3HW pebEHKa), npu Hayane Bbinaatel nocobus ¢ 25 mecsiya - f0OKa3aTesbCTBO MPoPunakTy-
yeckoro obcnegoBamus U7 (¢ 21-ro go 24-ro mecsiua sxu3Hn pebéHka).

HauwoHanbHoe nocobue no BOCMUTaHWUIO PEGEHKA BbINIa4NBaeTCs HENOCPEACTBEHHO MOCae
poauTesnbckoro nocobus. lpocbba B Balumx cOOCTBEHHbIX MHTEPECAaX CBOEBPEMEHHO MOJaBaTh
3asIB/IEHUSI.

Kindergeld
Cocuk parasi www.l?'mfsfj.de - Familig - Leistungen
JleTckoe nocobue und Férderung - Das Kindergeld

Das Klndergeld wird einkommensunabhé&ngig gezahlt und nach der Anzahl der Kin-
der gestaffelt. Antragsformulare gibt es bei der Familienkasse (im Gebaude der Ar-
beitsagentur Schweinfurt) in der KornacherstraBe 6, 97421 Schweinfurt. Beschaf-
tigte im Offentlichen Dienst beantragen das Kindergeld bei ihrem Arbeitgeber.

Cocuk parasi kiginin gelir dizeyine gére hesaplanip ¢cocuk sayisina gére seviyelendirilmektedir.
Basvuru dilekgesi Aile kasasinda vardir (Familienkasse). Bu makam Arbeitsamt’in binasindadir
KornacherstraBe 6, 97421 Schweinfurt. Kamu cailisanlari bu dilekgeyi Isverenlerinden alabilirler

JeTckoe nocobue BbinNnaYnBacTCs He3aBUCUMO OT LOXOZOB W ANDOEPEHUMPYETCS] B 3aBUCU-
MOCTV OT Kosim4ecTBa feTen. DopmMyspbl Ha 3asBAIEHNE MOXHO MOJYYnUTb B CEMEVIHOV Kacce (B
3aaHumM areHTCTBa o b6espabotuue, Arbeitsagentur Schweinfurt) no agpecy KornacherstraBe 6,
97421 Schweinfurt. Cny>xalume nogatoT 3aBiaeHne Mo MecTy paboTbl y CBOEro paboToAaTesis.

Informationen und Antragsformular aus dem Internet:
Internetten bilgi ve basvuru belgesi:
WHpopmaLms n GopMynspbl-3asiBieHUs
B MHTEPHETE!

www.arbeitsagentur.de - Blrgerinnen und
Birger - Familie und Kinder - Kindergeld
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Krankenkasse
Saglik Sigortalar Kurumu
bosbHu4YHas kacca

Mit der Geburtsurkunde wird den Eltern eine Geburtsbescheinigung des Standes-
amts ausgehéandigt. Nach Abgabe dieser Geburtsbescheinigung bei der Kranken-
kasse ist das Kind krankenversichert und die Eltern erhalten eine Versicherungs-
karte fur das Kind.

Der Mutter kann unter bestimmten Voraussetzungen im Wochenbett eine Haus-
haltshilfe bei der Krankenkasse beantragen. Infos siehe ,Hilfe Zuhause” Seite 68.
Anne ve Babalar Dogumkagidi ile birlikte Standesamt tan bir Dogum onayi temin edeceklerdir. Bu
Dogum onayr'nin Sigortalara tesliminden sonra Gocuk sigortalanacak ve Anne/ Baba ¢ocuk icin bir
Sigortakart! elde edeceklerdir.

Lohusa zamaninda belirli sartlara bagl olarak Anneler sigortalardan Ev isleri igin yardim beyan ede-
bilirler (Bilgi ,,Hilfe Zuhause” Seite 68).

BmecTe co cBupeTenscTBOM 0 poxkaeHun poautenn rnosnyyaroT B 3AICe cripaBKy O pOXAEHWM.
locne Toro, kak cripaBka O POXAeHun OyAeT npenbsiB/ieHa B GONbHUHYHONM Kacce, PeOEHOK
CYMTaeTCsl 3acTpaxoBaHHbIM U poauTesn rnony4qar kaptouky (Versicherungskaertchen) Ha
pebérka.

Bo Bpemsi nocnepofoBoro nepuoga Matb-POXEHULA MOXKET MpU OMPEAENEHHbIX YCI0BUSIX
11ony4UTb OT BOJILHUYHOV KaccChl MOMOLLb MO BEAEHUIO LOMALLIHEro xo3syicTea. CMOTpU uHpop-
mauuro «Momoub o gomy» cTpaHuua 68.

Taufe
Vahtiz
Kpewerune

Wenn Sie eine feierliche Aufnahme Ihres Kindes in die jeweilige Religionsgemein-
schaft wiinschen, wenden Sie sich an das evangelische oder katholische Pfarramt
in Ihrer Nahe. Alle formalen und inhaltlichen Fragen zur Taufe werden mit Ihnen per-
sonlich besprochen. Rufen Sie einfach an und vereinbaren Sie mit dem Pfarrer bzw.
der Pfarrerin oder den hauptamtlichen Seelsorgern einen Termin.

Ecrm Bbl xxenaete, 4yTobbi Ball pe6EHOK OblsT TOPXKECTBEHHO MPUHST B PESIMIMO3HOE O0LLECTBO,
TO 06paTUTECh B EBaHreJIMHYECKMI WM KaTOJIMHYECKMI MPUXOA M0 MECTY BALLUEro MPOXUBAHUSI.
Bce ¢opmanbHbie n copepxatesibHble BOMPOCHI M0 KpeLyeHuto pebéHka OyayT 06roBOpeHbl ¢
Bamu Jin4HO. [1POCTO MO3BOHUTE M [OrOBOPUTECH C MACTOPOM O BPEMEHU BCTPEYM.

Die Adressen und Telefonnummern der Kirchengemeinden finden Sie
Agpeca n Homepa Tee(OHOB LiepPKOBHbIX 00LLUMH Bbl Havigéte co
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Beratung und Hilfe des Jugendamts
Genclik Miidiirliigiinden Danismanlik ve Yardim
KoHcynbTayms u noMowb ynpassieHUs no fesiaMm Mosioféxu

- fur minderjéhrige Mutter, deren Kinder kraft Gesetz einen Vormund erhalten und
- fur nicht verheiratete Mutter

Bei nicht verheirateten und minderjahrigen Mttern wird die Geburt des Kindes dem
Jugendamt Uber das Standesamt automatisch mitgeteilt, damit die Mutter Uber die
Unterstitzungsmdglichkeiten des Jugendamts informiert werden kann.

- yasa gucu ile Annelik hakki almis resit olmayan anneler
- Evli olmayan anneler

Resit ve evli olmayan annelerin dogurma gdnd Nifusmiddrligi tarafindan Genglikmdd(rl(iglne
otomatik olarak aktarilacaktir, bu sekilde Anne, Genclikmudrligi'niin destekleme imkanlarindan
haberdar edilecektir.

- V151 HECOBEPLLEHHOJIETHNX Matepevi, Y1 AeT B CUITy 3aKOHa MoJly4atoT OrneKkyHa v
- V151 He3amy>KHUX maTepen

lpy poxxaeHnn feTeit y He3aMyXHUX U HeCoBepLUEeHHONETHUX mateperi 3AIC aBTomaTmyecku
€o00LaeT 0 Pox[eHMN pebEHKa B yrpaB/eHNE Mo [eniaM MOJIOAEXM C TEM, YTOOblI MaTb Moria
10S1yYUTb UHHOPMALMIO O MOAAEPKKE B YNPABAEHWN 10 A€SIaM MOJIOAEXM.

Jugendamter beraten in Fragen
- zur elterlichen Sorge,
- des Umgangsrechts,
- des Namensrechts,
- zur Vaterschaft,
- zum Unterhalt,
- zur Beistandschaft,
- zur Krankenversicherung und
- zur steuerlichen Zuordnung des Kindes.

Genclikmaddrliga nin danismanlik yaptigi sorular
- Aile bakimi

- Goris hakki

- [sim hakki

- Babaliga

- Gegim

- Desteklik

- Hastalik sigortasi ve

- Cocugun vergilendirilmesi ile ilgili diizenleme

Ynpasnenus o fenam MooAéExXu Aar0T KOHCYJ bTaLmm 1Mo BOnpocam
- 3aboTbl poguTeneri o pebéHke,
- rpaBa Ha obLyeHne ¢ PebEHKOM,
- rpaBa Ha umsl,
- OTLOBCTBa,
- 1ocobus Mo COAEeP>KaHuo,
- FOTOBHOCTW YrPaBJIEHUS 110 [eNlaM MOJIOAEXMN K COAEVNCTBUIO, MOMOLLM,
- BOJIbHNYHOV CTPaxoBKU 1
- WU3MEHEHWS Ha/oroBblX COOTHOLLEHWI C MOSIBIEHNEM pebEHKa
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Auskunft und Antrage
Bilgi ve belgeler
WHpopmaums v 3asBrieHms:

fur in Schweinfurt wohnende Mutter fur im Landkreis wohnende Mdtter

Schweinfurt ta oturan anneler icin Cevre koylerde oturan Anneler icin

[J151 MaTepEn, MPOXXUBAKOLLMX B ropose Cevregenclik Madirliig dzerinden
A1 MaTepest, NPOXKUBaroLLMX B CEJIbCKOA
MeCTHOCTU

Stadtjugendamt Schweinfurt Landratsamt Schweinfurt,

Markt 1, 97421 Schweinfurt, Amt fir Jugend und Familie

Rathaus, 2. Stock, Zimmer 220 - 222 SchrammstraBe 1, 97421 Schweinfurt

Tel.: 09721/51-7823, -7822, -7821, -7820 Tel.: 09721/55-0

Elterliche Sorge
Aile Bakimi
3abora poguteneri o pebéHke

Alleinsorge der Mutter
Annenin yalniz bakimi
3abota MaTepu-0auHOYKM O pebéHKe

Wenn Sie als volljdhrige Mutter nicht verheiratet sind, haben Sie mit der Geburt
Ihres Kindes grundsétzlich die alleinige elterliche Sorge. Sie haben die Pflicht und
das Recht, lhr Kind zu pflegen, zu erziehen, zu beaufsichtigen und seinen Auf-
enthalt zu bestimmen (Personensorge) sowie fiir das Vermdgen des Kindes zu sor-
gen (Vermdgenssorge).

Es ist Ihre Aufgabe als Inhaberin der elterlichen Sorge die Vaterschaft und die
Unterhaltsanspriiche |hres Kindes zu klaren. Zur Beratung und Unterstutzung kén-
nen Sie sich jederzeit an das Jugendamt wenden, das - wenn Sie es wlnschen -
als Beistand z. B. auch die notwendigen gerichtlichen Klarungen veranlasst.
Sofern Sie minderjahrig sind, gelten besondere Bestimmungen.

Eger resit ve evli olmayan bir anne iseniz, cocugunuzun dogumu ile birlikte temel olarak tekbasina
ebeveyn bakimina sahipsiniz. Siz cocugunuzun bakimi, yetistirlimesi, dikkat edilmesi ve oturum yeri-
nin tain edilmesi yikimliligine ve hakkina sahipsiniz (bireybakimi).

Elterliche Sorge sahibi olarak cocugun bakimi ile yikiiml(i olan Baba ya da Kisiyi bilgilendirmek sizin
g6revinizdir. Danisma ve destek icin heran Genglik midirligine (Jugendamt) bas vurabilir, dilerse-
niz gerekli olan hukuksal aciklamlar icin refakatci de edinebilirsiniz.

Resit olmadiginiz middetce ayricalikl haller gecerlidir.

Ecm BbI kak COBEPIUEHHONETIS MaTb HE 3aMy>KeM, TO M0C/IE POXKAEHWS Ballero pebéHKa Bbl
MPUHUMANAIBHO OfHA HECETe POAUTENbCKYI0 3ab0Ty O pebéHke. Bbi HecéTe 0053aHHOCTb U
uMeeTe npaBoO yXaxuBaTb 3a BaluMM Pe6EHKOM, BOCMUTLIBATb €ro, MpuUCMaTpuBaTh 3a HUM U
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OrMpPeAessiTb €ro MECTO MPebbIBaHMS UM MPOXKMBaHUs (3a60Ta 0 IMYHOCTH), a TakKe 3a60TUTLCS
0 ero coctosiHum (3a60Ta O COCTOSIHUM).

370 Bala 3agaqa Kak BafenmLbl POAUTENIbCKOM 3ab0Tbl O pebEHKeE, ONMPEeAeTL OTLOBCTBO U
BbISICHATB MPETEHWUU Ha MaTePUabHYH MOMOLLb. [ KOHCY/IbTaLmuu v MOAAEPXKKU Bbl MOXKETE B
J060oe BpeMsi 06patUThCS B ynpasseHue no fenam Monogéxm (Jugendamt), kotopoe - eci Bbl
3TOr0 XOTUTE - COMIaCHO Ha OKa3aHue OMOLLM, HarnpuMep, NPy BbISICHEHUU HEOOXOANMBIX
CYy/A€eOHbIX BOMPOCOB.

Ecsm BbI HecoBepLLEHHONETSIS, TO U151 Bac AeVICTBYIOT OCOBEHHbIE MPEANNCAHUS.

Gemeinsame elterliche Sorge
Beraberce Aile Bakimi
CoBmecTHas 3aboTa poguTeneri o pebéHke

Auch wenn Sie bei der Geburt nicht verheiratet sind, kénnen Sie mit dem Vater ge-
meinsam die elterliche Sorge ausuben. Hierfir mussen Sie beide entsprechende
Sorgeerklarungen abgeben. Der Vater kann diese Erklarung aber erst abgeben, wenn
Sie zuvor fir die rechtswirksame Feststellung seiner Vaterschaft gesorgt haben.
Wenn Sie eine gemeinsame elterliche Sorgeerklarung abgegeben haben, tragen
beide Elternteile, auch wenn sie sich unterdessen trennen, bis zur Volljahrigkeit
des Kindes die elterliche Sorge weiterhin gemeinsam.

Die Anderung einer einmal abgegebenen Sorgeerklarung ist nur noch durch das
Familiengericht méglich!

Ledige Mitter kénnen das alleinige Sorgerecht durch die sogenannte Negativ-
bescheinigung nachweisen. Das Jugendamt stellt lhnen diese Bescheinigung
kostenlos aus.

Dogum esnasinda evli olmasaniz bile cocugunuzun Babasi ile beraber bu ebeveyn bakimini yapabi-
lirsiniz. Bunun i¢in bakim hakkinda her iki tarafin bununla iligi olan bakim acklamasini (Sorge-
erkldrung) teslim etmeleri gerekmektedir.

Baba olan kisi bu agiklamay! sadece Babaligi yasal olarak ispatlandiktan sonra teslim edebilir.
Cocugunuzun bakim hakki konusunda ortaklasa bir tutanak verdiginiz taktirde, her iki ebeveyn tarafi
bir ayrilma durumu olsa dahi ¢ocuk resit olana kadar bu hakki ortaklasa tasimak mecburiyetindedir.
Teslim edilen bakim acgiklamasinin degisikligi sadece Aile Mahkemesinin verdigi bir karar ile mim-
ktnddr!

Bekar olan Anneler bu Yalniz Bakim Hakkini Negativbescheinigung belgesi (zerinden ispatlayabilir-
ler. Bu belgeyi Jugendamt size licretsiz olarak ¢ikarmaktadir.

Jaxe ecnv Bbl Ha BpEMS POAOB HE 3aMy>KeM, Bbl UMEETE MPaBO Ha COBMECTHYIO C OTL{OM pebEHKa
3a60Ty 0 pebéHke. [1na 3TOro Bbl JOMKHEI 00a Nogats COOTBETCTBYIOLUME 3asB/IEHNS HA POAU-
Tesibckue rpasa. OTel MOXET rojath 3TO 3asiB/IeHUe TOJIbKO Torfa, Korjga Bbl Mo3aboTwinch 06
YCTaHOBJIEHUW €ro OTL{OBCTBA.

VismeHeHWe ofHaXabl MOAaHHOro 3asiB/IEHWS] Ha POAUTESIbCKME rpaBa Ha 3ab0Ty O pebEHKe
BO3MOXXHO TOJIbKO Yepe3 cemeviHbivi cyn!

Ecim Bel nogann 3asiBneHne Ha COBMECTHbIE POAMTESIbCKME MpaBa v COBMECTHYHO 3ab0Ty O
pebéHke, TO faxe B ciydae, ecim Bbl co BpemeHeM paccTaHeTechb, Bbl n ganblue, BriaoTh [0
COBEPLLEHHONETUS] pebeHKa, HeCETe COBMECTHO OTBETCTBEHHOCTb 3a BOCNUTAaHWE PeBEHKa.
He3amyxHne matepu (MaTepu-OAMHOYKM) MOryT J0Ka3aTb CBOM POAUTENbCKME npaBa Ha
pebéHka yepe3 HeratuBHyto cripaBky (Negativbescheinigung). EE Bbi MOXeTe 6ecrnnatHo rnosy-
YnTb B YPaBAEHWH 1o Aenam Mosogéxm (Jugendamt).
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Umgangsrecht
Goriis Hakki
lpaso Ha obLyeHne ¢ pebEHKOM

Seit der Reform des Kindschaftsrechts hat Ihr Kind ein Recht auf Umgang mit bei-
den Elternteilen. Beide Elternteile sind - unabh&ngig von der Regelung der elterli-
chen Sorge - zum Umgang mit dem Kind nicht nur berechtigt, sondern auch ver-
pflichtet.

Den Umgang regeln beide Elternteile méglichst einvernehmlich. Erforderlichenfalls
berat und unterstitzt Sie auch in diesen Fragen das Jugendamt.

Cocukluk Hakki Reformundan beri cocuklarin her iki taraf ile( anne-baba) gecim hakki vardir. Heriki
tarafta - aile bakim diizenlemsine bagl olmaksizin- Cocugun gecimi ile sadece yukimlii degil ayni
zamanda zorunludurda.

Gorisle ilgili her iki tarafinda anlasmaya varmalari gerekmektedir. [htiyag duyuldugu hallerde
Jugendamt sorularinizin cevaplanmasi ve danismanlik hakkinda yardim etmektedir.

Co BpemeHn pe@opMbl npasa Ha [ETCTBO Ball PE6EHOK UMEET rpaBo Ha ObLyeHne ¢ 06oummu
poautensmu. Ob6a poauTess - He3aBUCHUMO OT yperyJmpoBaHUs 3a60Tbl PoaMTENeN 0 PebEHKeE -
He TOJIbKO MMEIOT NPaBo Ha 00LLeHue C PEBEHKOM, HO 1 00513aHbl K 3TOMY.

B nyywem ciydae oba poauTessi o B3anuMHOMY COrIacuio PErysmpyroT obLyeHne ¢ pebéHkom. B
HEoOXOAMMbIX CJlyHasiX POAUTEN MOTYT MOJYHYUTb KOHCYJ/bTauMo U MOAAEPXKKY CO CTOPOHbI
YPaBIeHUS M0 AeslaM MOJIOAEXMN.

Namensrecht
Isim hakki
lpaBo Ha ums

Das Kind erhéalt den Familiennamen
- der Mutter, wenn sie das alleinige Sorgerecht hat
- des Vaters, wenn der nicht sorgeberechtigte Vater zustimmt
- des Vaters oder der Mutter, wenn sie das gemeinsame Sorgerecht haben.

Wird gemeinsames Sorgerecht erst spéter begriindet (durch Heirat oder Sorge-
erklarung) kann innerhalb eines Zeitraumes von 3 Monaten der Name des Kindes
neu bestimmt werden.

Genauere Auskunfte erteilt das Standesamt.

Cocuk soyadini alir
- Annenin adi, eger velayet hakkina sahip ise
- Babanin adi, eger bakmakla yikiml( olmayan baba izin verirse
- Annenin ya da Babanin adlari, eger velayet hakkina sahip iseler
Beraberce velayet hakki sonradan kurullursa (evlenme ya da bakim beyannamesi) cocugun soyadi
ilk 3 ay icerisinde tekrar belirlenebilinir.
Ayrintili biligleri Standesamt tan alabilirsiniz.

PebéHok nonydaet pammnno
- marepu, ecnv oHa MaTb - OAMHOYKA
- 0Tya, ecsm OTeLl, HE UMEILLMI POAUTENILCKMX MPaB, Ha 3TO COrJlaceH
- oTya WM MaTepu, ecsim OHU UMEIOT COBMECTHbIE POAUTENIbCKME MpaBa Ha PEOEHKa.
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Ec/m COBMECTHbE POAUTENbCKME MpaBa Ha 3a60Ty O pPeGEHKe O0GOCHOBBLIBAKOTCS MO3XKE
(Hanpumep, Yepes Gpak uv 3asBNeHne Ha POANTENbCKUE MpaBa), TO B TeYeHun 3-Ex MecsLeB
nMs PEGEHKA MOXHO MTOMEHSITb.

TouHyto MHPopMaLmo MoXHO nosyunts B 3AICe (Standesamt).

Vaterschaft
Babalik
OTyOBCTBO

Bekommen Sie als nichtverheiratete Frau ein Kind, so bedarf die Vaterschaft immer
einer besonderen Feststellung, auch wenn Sie mit lhrem Kind und dem Vater als
Familie zusammenleben.
Ohne formliche Feststellung der Vaterschaft, entstehen gegeniiber dem Vater und
seinen Verwandten

- keine verwandtschaftlichen Beziehungen

- kein Anspruch auf Unterhalt

- kein Erbanspruch

Genaue Informationen Uber die Vorgehensweise bei der einvernehmlichen Klarung
der Vaterschaft erhalten Sie beim Jugendamt. Sofern eine gerichtliche Feststellung
der Vaterschaft erforderlich ist, unterstutzt Sie auch das Jugendamt im Rahmen
einer Beistandschatft.

Evli olmayan bir kadin olarak bir cocuk sahibi oluyorsaniz, babanin babaligini ispatlamsi gerekmete-
dir. Bu olay birlikte yasasaniz bile gereklidir.
Babaliligin belilenmemesi halinde babaya ve akrabalarina

- Akrabalik iliskisi yoktur

- Bakma hakki yoktur

- Miras hakki yoktur

Babalik aciklamst ile ilgili kesin bilgileri ve gidishati Jugendamt tan elde edebilirsiniz. Bbyle bir ispat-
lamanin gerekli oludugu durumlarda Jugendamt sizi refakatcilik (yardim) alani iceresinde destekle-
mektedir.

Ecnm y Bac kak y He3aMy>KHel XXEHLUMHbI poAMIcs PeGEHOK, TO HEeOOXOAMMO YCTaHOBUTb
OTL{OBCTBO, AaXe, €CAM Bbl U Ball PeBGEHOK MPOXMUBAETE BMECTE C €0 OTLIOM.
be3 opuLmanbHOro ycTaHoBIEHUS OTLIOBCTBA Y OTLA M €ro POACTBEHHUKOB HE BO3HUKAKOT

- POBZCTBEHHbIE OTHOLIEHMS

- MPaBo Ha asMMEHTbI

- MpaBo Ha HacneACcTBoO

TouHyr0 MHPOpMAaLMIO 0 criocobe 1 0bpase AeHCTBUS MPU B3aUMHOM COrJIacuu Ha yCTaHOBJIEHWE
OTLIOBCTBA MOXHO MOJyYUTb B YrpaBfieHun o genam monogéxu (Jugendamt). B cnyqae
HEOOXOZMMOCTHN YCTaHOBNIEHUS] OTLIOBCTBA YEPE3 CyA, Bbl MOXETE OJYy4Y1Th COAENCTBUE U
MOAAEPKKY OT YNpaB/ieHus Mo [esiaM MOJIOAEXM.
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Unterhalt
Gecim
llocobue no copepxxaHnO

Unterhaltsanspruch der Mutter
Annenin Gegim Hakki
llpaBo mMaTepu Ha nocobme no CozepPXKaHnIo

Wenn Sie wegen der Pflege und Erziehung lhres Kindes nicht erwerbstatig sein
kdnnen, haben Sie eventuell einen Anspruch auf Betreuungsunterhalt gegentber
dem Vater des Kindes. Die Unterhaltspflicht des Vaters kann schon vor der Ent-
bindung beginnen und endet in der Regel 3 Jahre nach der Geburt. Die Anspriiche
aller minderjéhrigen Kinder des Vaters haben jedoch Vorrang.

Eger cocugun bakim ve yetisitiriimesi sizin ¢alismanizi engelliyorsa, cocugunuzun Babasina kars! bir
Betreuungsunterhalt hakkiniz vardir. Babanin bakma yik(mldligld ¢ocugun dogumundan énce
baslayip ¢cocuk 3 yasina gelene kadar stirer. Babanin regit olmayan biitin ¢ocuklarinin énceligi var-
dir.

Ecnn Bbl B pesynbTate BoOCrUTaHus pebéHKa M yxofa 3a HUM He MoxeTe paboTatb, TO B
3aBUCUMOCTY OT OOCTOSITENILCTB Bbl UMEETE PAaBO Ha Nocobue o npUcCMoTPY MO OTHOLUEHMIO K
oTLy pebéHka. [onr otya no BbinaaTte nocobusi Mo COZEPXXaHWo BCTYNaeT B CUIY YXe A0
poXxaeHns pebéHka 1 MpekpalyaeT [efCcTBOBaTh Kak npaBuio o UCTeYeHun TpEX neT rnocse
poxaeHus. lpenmyLLecTBEHHbIM PaBoM MoJb3YHOTCS NPEXAE BCEIO BCE HECOBEPLLEHHONETHUN
Jetv oTua.

Unterhaltsanspruch des Kindes
Cocugun Bakim Hakki

lpaBo pebéHka Ha nocobue fno coaep>kaHmo

Grundsatzlich sind Mutter und Vater dem Kind gegenlber zum Unterhalt verpflich-
tet. Der Elternteil, bei dem sich das Kind aufhalt, erfiillt seine Verpflichtung in der
Regel durch die Pflege und Erziehung des Kindes. Der andere Elternteil ist ab der
Geburt zum Barunterhalt, abhéngig von seinen persénlichen und wirtschaftlichen
Verhaltnissen, verpflichtet.

Temel olarak Anne ve Babalar ¢cocugun bakimi ile yikimitdrler. Cocugu yaninda bulunduran taraf
bu gérevini cocugun bakimi ve yetisitiriimesi ile yerine getirmektedir. Diger taraf ise ¢ocugun
dogumundan itibaren bu yukimliligint nakit bakim ile gelirine ve maddi durumuna gdre yerine
getirmek zorundadir.

Martb 1 oTeL, HeCYT MPUHLMMMAIbHO 06513aHHOCTL 0 COAEPXKaHUO pebéHka. Poautens, y KOTo-
poro pe6EHOK MPOXMBAET, Kak MpPaBuo BbIMOJHSIET CBOW 00513aHHOCTH, yXaXuBasl 3a Peb6EHKOM
v BOCnUTbIBas ero. Bropori pogutens 06513aH, B 3aBUCUMOCTY OT CBOEr0 JINYHOIO M PUHAHCOBOIrO
MOI0KEHUS], C POXKAEHNSI PeBEHKA 0Ka3biBaTb eMy PUHAHCOBYHO MOAAEPXKKY.
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Beistandschaft
Yardimcilik / Refakatcilik
[OTOBHOCTb [ETCKOr0 YYPEXAEHUSI K COAENCTBUIO, NMOMOLYU

Zur Feststellung der Vaterschaft und Geltendmachung des Unterhalts kénnen Sie
eine Beistandschaft nach § 1712 BGB beantragen. Der Antrag ist schriftlich bei
Ihrem Jugendamt zu stellen. Er kann nur vom personensorgeberechtigten Elternteil
gestellt werden.
Die Beistandschaft umfasst:

- die Feststellung der Vaterschaft

- die Geltendmachung von Unterhaltsanspriichen.

Bakimin ve Babaligin ispatlanmasinin gecerliliginin saglanmasi icin bir yardimcilik § 1712 BGB
basvurusu yapabilirsiniz. Bu bagvuruyu bélgenizdeki Jugendamtta yazili olarak yapabilirsiniz. Bu
basvuru sadece bakim hakkina sahip olan kisilerden biri tarafindan yapilabilinir.
Yardimciligin icerigi

- Babaligin ortaya ¢ikarilamasi / kesinlestiriimesi

- Bakim hakkinin gecerliliginin saglanmasi

[nsa ycTaHoBneH1s1 OTLOBCTBA U BTYIJIEHUS B CUITY ITOCOOUSI MO COAEPXKaHUIO Bbl MOXKETE MoAaTb
3asiB/ieHNe Ha rOTOBHOCTb yrpaBieHus 1o AeslaM MOJIOAEXMN K COAEVICTBUIO v MOMOLUM PEBEHKY
no § 1712 ¢enepanbHoii kHuru 3akoHoB (BGB). 3asBneHne nogaércs B BaleM YrpaBieHun rno
Aenam monoaéxu (Jugendamt) nucbMeHHo. 3asiBrieHne UMET MPaBo MojaBaTh TOJIbKO POAU-
Tenm, MMerLLMe 3aKOHHOE NpPaBo Ha 3aboTy O pebEHKe.
[OTOBHOCTb K COAEVCTBUIO M MOMOLLM PEGEHKY OXBAaTbIBAET:

- YCTaHoOBJIEHME OTLJOBCTBA

- BTYIIEHNE B CUJTy OCOBUS 110 COZEPXKaHMO pebEHKa

Krankenversicherung
Saglik Sigortasi
BonbHn4Has cTpaxoBka

Achten Sie darauf, dass das Kind stets bei Ihnen oder dem Partner mitversichert ist!
Der Kindsvater ist verpflichtet, dem Kind die notwendigen Krankenkosten zu erset-
zen oder die Krankenversicherungskosten zu bernehmen bzw. das Kind in seiner
Krankenversicherung mitzuversichern.

Cocugun babasi ¢ocugunun hastalik masrfalarinin saglanmasi, saglk sigortasinin édenmesi ile
yUkumlid(ir ya da cocugu kendi sigortasinda beraber sigortalma ydkamlilGgi vardir.

Otel pebéHka 06513aH BO3MECTUTL €My HEOOXOAMMbIE PAacxofbl Mo GOAE3HU UM PAcXogbl Ha
60JIbHUYHYIO CTPAaxXOBKY, TOYHEE roBops 3acTpaxoBaTb pebéHKa Mo CBOeH CTpaxoBKe.
O6palyavite BHUMaHue Ha To, Y4ToObl pebEHOK Bbii BCErAa 3acTpaxoBaH y Bac wian 'y ero otyal
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Steuerliche Zuordnung des Kindes
Cocugun vergilendirilmesi ile iligili diizenleme
U3MeHeHUe HanoroBbiX COOTHOLIEHUI C NOSIBAEHNEM pebéHka

Auskunft zum Eintrag des Kindes in die Lohnsteuerkarte erhalten Sie von der
Meldebehérde bzw. durch das Finanzamt.

Cocugun Lohnsteuer Kkartina tasinmasi ile ilgili bilgileri Muhtarliktan ya da Finanzamt tan alabilirsiniz.

WHpopmaLmo Mo BHeCeHUO peGEHKa B HalOroBYH KapTy Bbl MOXETE rOJlyYUTb B NACMIOPTHOM
crone (Meldebehoerde) nmm B Hanorosow uHnexkumm (Finanzamt).

Finanzielle Hilfen
Maddi Yardimlar
®duHaHcoBasi MoOMolLLb

Arbeitslosengeld Il / Sozialgeld
Isizlikparasi Il / Sosyal yardim
IMoco6ue no 6espabotuye Il (ALG 1)/

Informationen und Antrége:
Bilgiler ve Bagvurular:
WHpopmavLms n 3asBieHus:

coyumanbHoe nocobue ) ) )
www.schweinfurt.de - Leben in Schweinfurt -

Gesundheit und Soziales - Soziale Leistungen

Grundsatzlich erhalten erwerbsfa- ~ Arbeitslosengeld Il

hige und beddrftige Hilfesuchende,

die ihren Lebensunterhalt nicht aus ander- o www.stmas.bayern.de - Sozialfibel
weitigem Einkommen oder Vermégen - Index A - Arbeitslosengeld I
sicherstellen kénnen, zusammen mit ihren Familienangehdrigen Arbeitslosengeld i
bzw. Sozialgeld.

Temel olarak calisabilir durumda olan ve yardima ihtiyaci olan, kendi gecimini kendi kazanci ile

saglayamayan ya da mal varligini giivence altina alamayanlar icin aile bireyleri ile birlikte Arbeits-
losengeld Il ya da Sozialgeld elde edebilirler.

Bce, paboTocnocobHble v Hy>XXAaroLMECS B OMOLUM, KOTOPbIE HE MOryT 06ecrneynTb CBO&
cofepKaHNe Ha XW3Hb M3 Kakux - JiMbO [OXOLOB WM COCTOSIHUS, MOJyYaloT MPUHLMIMTNAIBHO
BMECTE CO CBOUMU POACTBEHHUKAMM, MPOXUBAIOLMMU B CeMbe, rnocobue no bespabotuye Il
(Arbeitslosengeld Il) nmm coumansbHyro nomouys (Sozialgeld).

Antrage fur Antragsteller, die in Antrage fir Antragsteller, die im
Schweinfurt wohnen, sind in der Landkreis wohnen, sind in der ARGE
LStabsstelle Beschaftigung und Grund- Landkreis Schweinfurt, Kornacher-
sicherung” zu stellen, die im Friedrich- straBe 6, 97421 Schweinfurt zu stel-
Ruckert-Bau, Martin-Luther-Platz 20, len.

untergebracht ist.
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Basvurubelgeleri Schweinfurtta oturanlar icin
Stabstelle Beschéftigung ve Grundsicherung
da beyan edilebilinir, Friedrich-Rlickert-Bau,
Martin-Luther-Platz 20.

3asaBneHns s 3asSBATENEN, MPOXUBAIOLLMX B
ropoge Schweinfurt, ctaBstcs B «Stabsstelle
Beschaeftigung und Grundsicherung» o
agpecy  Friedrich-Rueckert-Bau, Martin-
Luther-Platz 20.

Kinderzuschlag
Cocuk Ikramiyesi
JHobaska k geTckoMy nocoburo

Eltern haben Anspruch auf Kinder-

zuschlag von bis zu 140 € monatlich fir

Cevre kdylerde oturanlar Basvurularini ARGE
Landkreis Schweinfurt KornacherstralBe 6,
97421 Schweinfurt ta yapabilirler.

3asBnenHus 4ns 3asBUTENEN, MPOXNUBAOLLMX
B CeJIbCKOV MeCcTHocTu, cTaBsitcs B ARGE
Landkreis Schweinfurt no agpecy Korna-
cherstraBe 6, 97421 Schweinfurt

| o www.arbeitsagentur.de - Blrgerinnen

und Birger - Familie und Kinder -
Kindergeld, Kinderzuschlag |

www.bmfsfj.de - Familie - Leistungen
und Férderung - Kinderzuschlag

ein in ihrem Haushalt lebendes Kind bis zu dessen 25. Lebensjahr, wenn

- fur dieses Kind Kindergeld gezahlt wird,

- die monatlichen Einnahmen der Eltern die Mindesteinkommensgrenze erreichen,
- das zu bertiicksichtigende Einkommen und Vermogen die Hochsteinkommens-

grenze nicht Ubersteigt und

- der Bedarf der Familie durch die Zahlung von Kinderzuschlag gedeckt ist und
deshalb kein Anspruch auf Arbeitslosengeld Il / Sozialgeld besteht.

Veliler ayni cati altinda yasiyan ¢cocuklari icin 140 € bir ikramiyeyi alma hakkina sahiptirler, eger
- 86zl gecen ¢ocuk icin cocuk parasi 6demesi yapiliyorsa

- Velinin geliri asgari gelir sinirina ulasiyorsa

- Gelir ve mal varligi azami gelir sinirini asmiyorsa

- Cocuk ikramiyesi 6demesi ile ailenin ihtiyaci karsilaniyor ve bu sebepten dolayi Issizlik parasi Il /

Sosyal yardim alinma durumu ortaya ¢ikmiyorsa

Poautenn umeroT npaBo Ha [06aBKy K AeTCkoMy rnocobuo o 140 € B Mecsl Ha OfHOro,
MPOXMBAKOLLEro B ceMbe, pebéHka [0 25 net, ecim

- Ha 3Toro pebéHka Bbiraa4mBatoTCs JETCKOE nocobue,

- eXEeMeCsI4YHbIe JOXOAb!I POANTENEN HE MPEBbILLAIT HU3LLYIO rPaHULy AOXO0A0B,

- YYUTBIBAIOLMECS JOXOAbI POANTENEN U MX UMYLLECTBO HE MPEBBILIAIOT BbICLLYIO PaHULLY

J0X0f0B

- B pe3ysibTaTte BbiiaThl J06aBKU K M0COOUIO Ha peGEHKA NOTPEBHOCTY ceMby OyayT
YVAOBJIETBOPEHbI, M CNIEH0BATENbHO, HE BYAET NPETEH3WI Ha MPaBo MoJy4YeHUs Nocobus Mo

6e3pabotuue Il / coumansHou rnoMoLum.

Auskunft und Beantragung bei der Familienkasse (im Gebaude der Arbeitsagentur
Schweinfurt), KornacherstraBe 6, 97421 Schweinfurt.

Bilgi ve basvuru icin Familienkasseler de (Arbeitsagentur un Schweinfurt taki binasinda),

KornacherstraBBe 6, 97421 Schweinfurt.

WHpopmaLms v 3asBieHns B ceMesiHoN kacce (B 34aHun areHTcTBa rno 6e3paboTuue),

KornacherstraBe 6, 97421 Schweinfurt.
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Wohngeld www.schweinfurt.de - Rathaus & Politik - Biirgerservice
Ev Parasi - Serviceleistungen von A-Z - Wohngeld
llocobue k kBaprtnnare

) www.stmas.bayern.de - Sozialfibel
Wohngeld kann nur beantragen, wer keine - Index W - Wohngeld

anderen Leistungen, wie z. B. ALG Il / Sozial-
geld, Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung, BafoG u. &. erhalt.

Einkommensschwache Mieter einer Wohnung/eines Hauses oder Eigentiimer eines
selbstgenutzten Eigenheimes erhalten unter gesetzlich geregelten Voraussetzun-
gen zur Deckung ihrer Unterkunftskosten Miet- oder Lastenzuschuss (Wohngeld).

Antrage auf Wohngeld erhalten in Schweinfurt wohnende Personen im Biirger- ser-
vice der Stadt Schweinfurt im Rathaus, Eingangshalle. Uber die Leistungs-berech-
tigung informiert die Wohngeldbehdrde, Rathaus, Zimmer 115 - 117.

Tel.: 09721/51-3921, -3922, -3923 oder -3936

Landkreisbewohner stellen den Antrag auf Wohngeld bei ihrer Gemeindeverwal-
tung.

Wohngeld'i sadece diger yardimlardan faydalanmayanlar alabilirler (6rnegin: ALG Il / Sozialgeld,
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung, Baf6G ve digerleri).

Gecim sikintisi olan kiraci ve evsahibleri ya da herhangi bir oturumu olanlar, yasal diizenlemeler
cercevesinde oturma masraflarini dengelemek icin kira ya da hafifletme ikramiyesini alabilirler. (Ev
parasi).

Schweinfurt ta oturanlar basvuru belgelerini Rathaus da Blirgerservice ten alabilirler. Kosullarin yeri-
ne getirilmesi konusunda Schweinfurtlular Wohngeldstelle (Rathaus am Markt 1. kat) yerindeki
calisanlar tarafindan bilgilendirilecektir. Yardim hakki konusundaki kosullar hakkinda
Wohngeldbehdrde bilgi vermektedir: Rathaus, Zi. 115 - 117, Telefon 09721/51-3921 veya 51-3922
veya 51-3923 veya 51-3936.

Cevrekdylerde oturanlar Wohngeld icin basvurularini Muhtarliklarda yapabilirler.

3asiBneHve Ha [OMosHUTENIbHOe Mocobue K KBapTriaTe MOXET MoCTaBUTb TOJIbKO TOT, KTO He
ronyyaet gpyrue nocobus, Harpumep, coumansHoe rnocobue (ALG Il / Sozialgeld), ocHoBHoe
rnocobue B CTapyeCcTBe U Mpu YacTUHHOM MoTepu TpyzocrnocobHocTu (Grundsicherung), BaféG n
Apyrve.

KBapTupoCbEMLUMKM € HU3KUMU [OXOJaMM, CHUMAKOLUME KBAPTUPY WM LOM, WM HacTHUKM,
MpoXxuBatoLyme B COOCTBEHHOM [OME, MOJYH4atoT NPy 3aKOHHO YPEryJsMpOBaHHbIX YCIIOBUSIX
JOMONHUTENbHYIO AoTaumo Ha apeHay xuibs (Wohngeld).

Jlnya, npoxwuBatolyme B ropoge Schweinfurt, MOryT nosnyunTs 3asiBReHvE Ha [OMNOJIHUTENbHOE
rnocobue k keaptriate (Wohngeld) B 6topo rpaxaaHckoro obcnyxusaHus (Blrgerservice) B
¢povie patywm (Rathaus). )XwmiwHoe ynpaBneHwe paéT CripaBku Mo BOMpoOcaM O npaBe Ha
oSy eHne goTaumm Ha apeHgy >xunbs. Rathaus, KomHata 115 - 117.
TenepoH: 09721/51-3921 unn 51-3922 v 51-3923 nnm 51-3936

XKutenn cenbckori MecTHOCTU MOryT nogatb 3asBJIeHne Ha JOroJIHNTEJIbHOe nocobue Kk
KBapTriaTte B o6LymHe o MEeCTY CBOEro rnpoXXxnBaHus.
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Sozialwohnungen
Sosyal Evler
CouymanbHbie KBapTUPBI

Familien mit geringem Einkommen kénnen eine Sozialwohnung, die mit 6ffentlichen
Mitteln geférdert wird, bekommen. Nach der Bewerbung um eine Wohnung bei einer
Wohnungsgesellschaft muss der Wohnungsbewerber - im Falle einer Wohnungs-
zusage - bei der Stadt Schweinfurt im Bauverwaltungsamt, Rathaus, 4. Stock,
Zimmer 405, Tel.: 09721/51-6817, einen Wohnberechtigungsschein beantragen.
Dazu muss das Einkommen in Form der letzten Gehaltsabrechnung bzw. des letz-
ten Nachweises Uber Arbeitslosengeld-, Sozialhilfe-, Grundsicherungs- oder
Rentenbezug nachgewiesen werden.

Gecimi kisitlh olanlar kamusal gelirler ile karsilanan bir ev/daire alabilirler. Ev icin Wohnungsgesell-
schaft ta yapilan miracattan sonra, miracat yapan kisi Stadt Schweinfurt Rathaus ta, 4. Katta 405
nolu odada( tel: 09721/51-6817) Wohnberechtigungsschein ile birlikte basvurusunu yapmak zorun-
dadir. Bunun igin gelirin son Maasbodrosu ile ya da Arbeitslosengeld-, Sozialhilfe-, Grundsicherungs-
u gbsteren belgeler ile ispatlamak zorundadir.

CeMby ¢ HU3KUMU JOXO4aMU MMEKOT MPaBo MoJly4UTb COLMasbHYO KBapTHPY, KOTopas Mosy4YaeT
cofevicTeme OT OOLECTBEHHbIX CPEeACTB. [locne nojaqn 3asiBReHUs Ha KBapTUpy B OAHOM M3
KUINLLHBIX OBLLECTB NPETEHAEHT Ha KBapTUPY AO/IKEH 04aTh B paTyLue ropoja Ha 4-oM aTaxe,
KomHata 405, tenepoH: 09721/51-6817, 3asBneHne Ha CBUAETENLCTBO O MpaBe Ha Xuibé. [ns
3TOr0 HY>XKHO NPEAOCTaBATb CrpaBKu - [0Ka3aTesIbCTBa O [1OC/EAHUX J[0XOZax: [pacyér
3apaboTHOM nnaTbl WM OCAEAHEr0 Mnocobus no 6e3paboTuye, CoLManbHOro nocobus,
OCHOBHOIO MOCO6USI UIIN TEHCHM.

Wohnungsgesellschaften, die in Schweinfurt Sozialwohnungen vergeben:
Schweinfurt ta Sosyal Ev veren Ev Dernekleri:
XKnnuiyHeie obLyecTBa, KOTOpbIE PacnpeaensoT B ropoae CoLmabHble KBapTUPbI:

WOHNUNGSGESELLSCHAFTEN,
DIE IN SCHWEINFURT SOZIAL- @ e
WOHNUNGEN VERGEBEN

09721/726-0,
09721/726-135
09721/726-136

SWG Stadt- und Wohnbau
GmbH Schweinfurt

Klingenbrunnstr. 13,
97422 Schweinfurt

Bauverein Schweinfurt Gartenstadtstr. 1, 09721/7444-0

und Umgebung eG

97424 Schweinfurt

09721/7444-25

GW-Immobilienverwaltung
Fa. Glockle

Wirsingstr. 15,
97424 Schweinfurt

09721/8001554

GWF Gemeinniitzige Wohnungs-
gesellschaft Franken mbH

Troltschstr. 4,
97072 Wiirzburg

0931/39018-0
0931/39018-53

ESW Evangelisches Siedlungswerk
in Bayern

Hans-Sachs-Platz 10,
90403 Niirnberg

0911/2008-0
0911/2008-192
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Unterhaltsvorschuss
o und Férderung - Der Unterhaltsvorschuss

Gecimyardimi
ABaHC K marepuasbHONU noMoLu

Alleinerziehende, die keinen oder keinen regelméaBigen Unterhalt fur ihr Kind, das
unter 12 Jahre ist, bekommen, kénnen zeitlich befristet Leistungen nach dem Unter-
haltsvorschussgesetz beantragen. Der Antrag kann im Stadtjugendamt im Rathaus
der Stadt Schweinfurt gestellt werden.

Cocugunu yalniz yetistiren diizenli yada hic geliri olmayan Ebeveynler 12 yasindan kiictik olan ¢ocu-

klari icin zamanla sinirli olan maddi yardimi alabilmek icin Unterhaltsvorschussgesetz yasasinca
basvuruda bulunabilirler.

Matepu- nnm OTLbl - OAUHOYKM, KOTOPbIE HE MOJyHaloT PEryJISPHOE Mocobue Ha XW3Hb AJIS
cBoero pebéHka (KoTopbivi Mosioxxe 12 neT) MoryT ro 3akoHy 06 aBaHce K MatepuasibHou
rOMOLLM NofZaTh 3asiB/IEHNE HA OrPaHWYEHHbIVi BO BPEMEHU aBaHC K MaTepuasibHOVi MOMOLLM.
3asBneHne MOXHO rojaTb B roOPOACKOM YrpaBaeH!/ Mo AesiaM MOMOAEXM B paTyLue.

Rathaus, 2. Stock, Zimmer 223. Tel.: 09721/51-7825, 51-7826.

Zuschuss fiir Schulbedarf
Okul Ihitiyaci icin Ikramiye
HononnutensHoe nocobue Ha npmnobpeTeHne LWKOJbHBIX MPUHALNIEXHOCTEN

Bei der Einschulung des dritten bzw. jedes weiteren Kindes einer Familie gewahrt
die Stadt Schweinfurt, unabhangig von der H6he des Einkommens der Familie,
einen einmaligen Zuschuss von 50 € fur Schulbedarf.

Der Antrag auf diesen Zuschuss wird bei der Anmeldung des Kindes in der Schule
ausgegeben und muss bei Schuljahresbeginn bei der Lehrkraft abgegeben werden.
Die Schule bestatigt den Schulbesuch und leitet den Antrag an das Amt fur Sport
und Schulen weiter.

3.Cocuktan itibaren okul baslangici icin gelir miktarindan bagimsiz olarak Stadtjugendamt bir defa
olmak (izere okul masrafilari igin 50 € ikramiye vermektedir.

[kramiye icin gerekli olan dilekce cocugun okulda kaydi esnasinda okul tarafindan verilecektir ve bu
dilekge okulun baslamasi ile 6gretmenlere iyade edilecektir. Okul 6grencinin okula kaydini ve ziya-
retini onaylayip basvuruyu Milli Egitim Maddrligdne géndermektedir.

Ha4nHas ¢ 3-ero pebéHka B cembe ropoACKoe yrnpasieHue Mo AesaMm MOJIOAEXU OKa3biBaeT
romoLyb B BUAE OAHOPa30BOro nocobus B pasmepe 50 € HE3aBUCUMO OT [OXOLOB CEMbU Ha
MPUOBPETEHNE LLIKOJIbHBIX MPUHAAIEXHOCTEM.

3asBneHne Ha JOMNOSHATENIbHOE MOCOBME Ha MPUOBPETEHUE LUKOSIbHBIX MPUHEANEXKHOCTEN
BbIZaéTCS Mpu 3arcy peGEéHKa B LUKOJTY M OHO [OJIKHO BbiTb OTAAHO B Hayasne y4e6HOro roga
yuuteno pebéHka. LLikona 3aBepsieT 3asBeHne, NMOATBEPKAAs NoceLyeHue PebEHKOM LIKOJbI, U
repesaet 3asiBieHne fasblle B LKObHOE YIpaBieHue.
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Bezuschussung / Ubernahme des Kindergartenbeitrags
Anasinifaidatinin Ustlenmesi ikramiyesi
lpubaBka/nepeHsTne B3HOCA 3a AETCKUI can

Far Eltern mit geringem Einkommen besteht die Méglichkeit, einen Zuschuss zum
Kindergartenbeitrag bzw. die Kosten fur den Kindergartenplatz Gbernommen zu
bekommen. Antrag auf Zuschuss im Stadtjugendamt, Rathaus, Markt 1, 2. Stock,
Zimmer 225. Tel.: 09721/51-7829, 51-7830

Geliri kistli olan ailelerin Anasinfi kaydinda, anasinifi yerlesim masraflar icin [kramiye istemi imkani
vardir. Ikramiye icin Basvuru Belgesi Stadtjugendamt, Rathaus, Markt 1, 2. Kat, Oda 225.
Tel.: 09721/51-7829, 51-7830

Jns poautener ¢ HU3KuMM 4OXOAaMK1 CyLLECTBYET BO3MOXHOCTb MOJyYATb MPUBaBKy K B3HOCY
3a [leTCKuil cafl Wi NepeHsiTue B3HoCa 3a AETCKui caf. 3asBieHne Ha rpubaBKy/nepeHsTme
B3HOCa 3a [ETCKWI Caf MOXHO MOCTaBWUTb B FOPACKOM YNpPaBaeHuM Mo [enam MOJIOAEXU, B
partywe, Markt 1, 2-oit aTax, komHata 225. Tel.: 09721/51-7829, 51-7830

GeschwisterermaBigung in Kindertageseinrichtungen
Cocuk bakim yerlerinde kardes indirimi
CKnaKn no yxony 3a HECKOJIbKUMU LETbMU U3 OFHON CEMbU B JHEBHbIX JETCKUX YHYPEXAEHUAX

Wenn mehrere Kinder einer Familie Kindertageseinrichtungen besuchen, gewéhrt
die Stadt Schweinfurt, unabhangig von der Héhe des Einkommens der Familie,
einen Zuschuss zum Elternbeitrag fir das 2. Kind in Héhe von 50 %. Fir das 3. und
jedes weitere Kind einer Familie wird der Elternbeitrag tbernommen (Zuschuss von
100 % bei einer Buchungszeit bis zu 4 - 5 Std. in der Krippe, 6 - 7 Std. im Kinder-
garten bzw. 4 - 5 Std. im Hort). Die Regelung besteht einrichtungslbergreifend, das
bedeutet, dass die Geschwister in verschiedene Kindertageseinrichtungen in
Schweinfurt (Kinderkrippe, Kindergarten, Kinderhort) gehen kénnen. Zur Klarung
der ErmaBigungsbeitrdge wenden sich die Eltern an die jeweilige Kindertagesein-
richtung, die das Kind besucht.

Eger bir Ailede birden fazla Cocuk Bakim Yerlerine gidiyorsa, Ailenin Gelirinden bagimsiz olarak
Stadt Schweinfurt Aileye 2.Cocuk icin % 50 lik bir Avans veriyor, 3.Cocuktan itibaren masraflarin
zin(i karsilamaktadir (Kardeslerde 4-5 saate kadar varan kullanimlarda, Anasinifinda 6-7 saate yada
Hortta 4-5 saate kadar olan kullanimlarda ylizde 100 lik ikramiye). Bu diizenleme bitin ¢ocuk
bakim kurumlarini icermektedir. Buna gére kardesler Schweinfurt icerisinde bu kurumlari indirimli
ziyaret edebilirler (Kresler, Anasinifiari, Kinder-hort). Tesis Ucretlerini Ailelerin tesislerden kendileri
dgrenmeleri gerekmektedir.

Ecsm Heckorbko feTer N3 0fHOV ceMby MOCELLAatOT AETCKUE YYPEXaEHMS, TO roposg Schweinfurt
rapaHTUpyeT, HE3aBUCUMO OT CEMEVHbIX JOXO[0B, A06aBKY K POAUTENLCKOMY B3HOCY Ha BTOPOIrO
pebérka B pasmepe 50 %. Ha 3-ero u kaxgoro nocneayrolero pebéHka B CeMbe B3HOC 3a
AEeTCKui  cafi nepeHumaeTcs nosHocTbo ([jobaska -rnocobue B pasmepe 100 % npu
6poHUpoBaHMM 4-5 yacos B Mon3yHKoBOM rpynne, 6-7 4acoB B JETCKOM cagy wim 4-5 yacoB B
rpynne npoanéHHOro AHs). 3To npaBwio AEVICTBYET AN BCEX AETCKUX Y4pexaeHwi (sciu,
AeTCKuii cag, rpynna npoanéHHoro aHs B Lwkone B LlUBaviHpypTte). [ns BbiSCHeHUS u
YPErynnmpoBaHusl NbroT POAUTENN J[OJIKHbI 00pPaTUTbCS B COOTBETCTBYHLLEE [AETCKOE
yupexzaeHve cBoero pebéHka.
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Familienerholung Informationen und Antrag online:
Aile Dinlenmesi Bilgi ve Basvuru online:
CeMeriHbIi OTAbIX VIH@opMaLms n 3asBiEHNE MO MHTEPHETY:

. www.zbfs.bayern.de - Familienerholung und Familienbildung -
Das Bayerische Staats- Férderung von Familienerholung in Familienferienstétten
ministerium fir Arbeit
und Sozialordnung, Familie und Frauen und die Spitzenverbande der freien Wohl-
fahrtspflege ermdglichen Familien mit Kindern einen gemeinsamen Urlaub in
besonderen Partnerschafts- und Familienphasen. Die Familienerholung soll der
Gesundheit aller Familienmitglieder dienen und die Familiengemeinschaft starken.

Anspruchsvoraussetzungen:

- Der Antrag muss vor Beginn des Erholungsurlaubes beim Zentrum Bayern
Familie und Soziales eingehen (schriftlich auf dem Postwege oder per Fax),

- der Hauptwohnsitz der Familie ist Bayern,

- es ist ein gemeinsamer Erholungsaufenthalt von Familien (Eltern, Elternteile,
Pflegeeltern, allein erziehende Mutter und Vater, in begriindeten Ausnahme-
fallen GroBeltern) mit Kindern, fiir die Kindergeld bezogen wird,

- die Familienerholung wird in einer anerkannten Familienferienstatte (siehe Ver-
zeichnis im Internet) durchgefiihrt,

- das Familiennettoeinkommen liegt unter einer bestimmten Einkommensgrenze.

Bayern Is ve Sosyaldlizen, Aile ve Kadindan sorumlu eyalet bakanligi blyiik refahbakimi vakiflar ile
ailelere cocuklari ile birlikte bir beraberlik ve aile dénemleri icerisinde tatil imkani sunmaktadir. Bu
aile istirahati, aile Gyelerinin saghgini gliclendirmeye yaramali ayni zamanda ailedeki birlikteligi bera-
berligi glclendirmelidir.

- Hizmetlerden faydalanmak icin yerine getirilmesi gereken kogullar

- Basvuru bu dinlenme tatitli 6ncesi Zentrum Bayern Familie und Soziales sunulmus olmadir
(Yazili olarak mektup ya da fax yolu ile)

- Ailenin oturum yerinin Bayernde olmasi

- Bu cocuk parasi alan aileler icin beraber bir dinlenme konaklama imkanidir (Veliler, anne baba
lar, bakici aileler, yalniz yetistiren anneler ve babalar, bazi durumlarda nineler ve dedeler)

- Bu ailedinlenmeleri tescili Ailetatilkdylerinde yapilmalidir (Listeye bakiniz internet)

- Ailenin gelir dizeyi belirli bir gelir diizeyini asmamaladir.

locynapcTBEHHOE MUHUCTEPCTBO 10 TPYAY Y COLMAIbHbIM BOMPOCaM, CEMbU 1 XeHLLMH baBapum,
ZI06POBOJIbHBIE 6/1arOTBOPUTESIbHBIE OpraHWU3aLuy [enarT BCE BO3MOXHOE, YTOOb!I MO3BOMNTH
CemMbsM C AETbMU MPOBOAUTL COBMECTHblE OTMycka. COBMECTHbIN CEMENHBIN OTAbIX [OMKEH
CYXXWTb MOAAEPXKAHWMIO COCTOSIHUS 3[0PO0BbSI BCEX YIEHOB CEMbU U YKPEMIEHNIO CEMENHBIX V3.

Heobxoaumble npeanochiku:

- 3asiBIeHNe CTaBUTCSl NEPES HavaraoM OTrycka B baBapCKkoM LEHTPpe CeMbU U COLMAabHOMO

obecrieveHns (MMCbMEHHO M0 MoYTe WM Mo ¢akcy),

- OCHOBHOE MECTOXMTENIbCTBO CeMbu - 3TO baapus,

- 3T0 06lLLee MECTO OT/biXa CeEMbU (POANTENM, MPUEMHBIE POAUTENN, MATEPU- U OTLIbI- OAUHOYKM,
B 0O60CHOBaHHbIX NCKJIIOYUTESTbHbIX CJTyyasx 6a0yLKu v AenyLLUKN) C AETbMU, Ha KOTOPbIX
BbIM/1a4Y4BAETCS AETCKOE NMOCobue,

- CeMeliHbIVi OTAbIX MPOBOAUTCS B MPU3HaHHbIX CEMEVHbIX JoMax OT/bixa (CMOTpU KaTaror),

- YUCTbIV JOXOZ CEMbN HXKE ONPEAENEHHOIrO npeaena 4oX0o40B.
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Das Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS) bearbeitet nur den Antrag auf
Zuwendungen. Auswahl, Reservierungen und evtl. Buchung der Familienferienstét-
te erfolgt durch die Familie selbst. Informationen und Beratungen zu den Familien-
ferienstatten erhalten Sie von den freien Wohlfahrtsverbanden und den ihnen ange-
schlossenen Organisationen, dies sind z. B. Caritas, Diakonie, Arbeiterwohlfahrt
und der Paritétische Wohlfahrtsverband.

Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS) sadece basvurularin onayi ve segimi ile yGkimlid(ir,
Reserve ya da yer ayirtma ailenin kendisi tarafindan yapilmak zorundadir. Aile tatil kbyleri hakkinda
bilgiyi ya da danismanlikigi Wohlfahrtverbdnden ve buralara bagl yerlerden alabilirsiniz. Bu kurum-
lar Caritas, Diakonie, Arbeitswohlfahrt ve Paritdtische dirler.

baBapckui LieHTP ceMby m coumanbHoro obecrieqenus (ZBFS) 06pabaTbiBa€T TOMbKO 3asiBAEHNE
Ha ccyny.

Bbibop, 6poHupoBaHMe u BO3MOXHO 3aka3 j[oMa OTAbixa MPEefOCTaB/ISIETCS CaMou CeMbe.
VIHpopmaLmio v KOHCY/IbTaumio MO0  Pas3fnyHbiM AoMaM OTfgbixa Bbli MoxeTe nosayunts B
/106pOBOJIbHBIX 6/1arOTBOPUTESTbHBIX OpraHu3aLmsix, Takux Kak, Hanpumep, Kaputac, [nakoHns v
Apyrve.

Auskunft und Antrag auf Forderung:

Katki icin Bilgi ve Bagvuru

WHpopmaLms n 3asBneHne Ha cogevicTne
Zentrum Bayern Familie und Soziales, WinzererstraBe 9, 80797 Minchen,
Tel.: 089/1261-2313 (Montag bis Donnerstag 9.00 - 11.30 Uhr)

»Familien bauen [ www.schweinfurt.de - Leben in Schweinfurt -
und wohnen in Bauen und Wohnen - Bauplétze - Férderprogramm -
Schweinfurt® | Familien bauen und wohnen in Schweinfurt

sSchweinfurtta Aile Kurmak ve Oturmak*
«CeMbu CTPOAT M XuBYT B ropoge Schweinfurt»

Die Stadt Schweinfurt méchte mit diesem Programm einen finanziellen Anreiz fur
Familien setzen und férdert den Erwerb von Baugrundsticken der Stadt
Schweinfurt oder der Hospitalstiftung Schweinfurt.

Stadt Schweinfurt bu program ile Aileleri maddi olarak heveslendirmek istiyor ve Belediye sinirlari

icerisinde konum arsalari, ev ingaati girisimi konumarsalar ve belediye sinirlari icerinsinde kendine
ait malikhaneler..

3tovi nporpammori roposg Schweinfurt xoueT pa3BuBaTb GUHAHCOBbLINI CTUMYJST Yy Cemel U
CMOCOOCTBYET MPUOBPETEHMIO CEMbSIMU CTPOUTESIbHBIX YYacTKOB AJ1S1 MOCTPOVKM JoMa u
CTPOUTENILCTBY YaCTHbIX JOMOB B YEPTE ropose.

o Genaue Informationen erhalten Sie im Amt fiir Wirtschaftsférderung und Lie-
genschaften, Rathaus, Markt 1, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/51-725, 51-545

o Ayninth Bilgiyi Amt far Wirtschaftsférderung und Liegenschaften, Rathaus, Markt 1, 97421
Schweinfurt, Tel.: 09721/51-725, 51-545 ta alabilirsiniz

o TOYHYIO MHGOPMALMIO Bbl MOXKETE MOJTyYUTb B YrPaBIEHN IKOHOMUKN U HEABUXKUMOCTY,
Rathaus, Markt 1, 97421 Schweinfurt, Tel.k 09721/51-725, 51-545
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Steuerliche Vergtinstigungen www.bmfsfi.de - Familie - Leistungen
Vergi Indirimi und Férderung - Absetzbarkeit von
HanoroBbie fbroTel familienunterstitzenden Dienstleistungen

Wichtige Komponenten des Familienleistungsausgleichs bei der Einkommens-
besteuerung sind beispielsweise:

Kinderfreibetrag und Betreuungsfreibetrag, Kinderbetreuungskosten, Minijobs und
Dienstleistungen in Privathaushalten, Ausbildungsfreibetrag, Entlastung fur Allein-
erziehende, Unterhaltsleistungen, Beihilfen fur EheschlieBung und Geburt, Ehe-
gattensplitting, staatlich geférderte kapitalgedeckte Altersvorsorge.

Ailenin gelirinin Vergi Dengelenmesinin 6nemli bir parcasi 6rnek ile gésteriliecek olunurusa:

Cocuk Serbest Miktari ve Bakim Serbest Miktari, Cocuk Bakim Masaraflari, Minijob ve ézel evlerde
Hizmet [sleri, Egitim Serbest Miktar, Yalniz yetistirenler icin Bakim Masraflarimin Hafifletiimesi,
Dogumda ve Evlilikte Kiglik Yardimlar, Evli Ciftlerin Vergilerinin ayri hesaplanmasi, Devletce deste-
klenen malvarlikla 6rttlt Yaghilik Bakimi.

Ba)kHbiMy KOMIIOHEHTaMu J151 CEMEHON ¢MHaHCOBOI;1 KOMIIeHcaumy rnpu pacyére rnogoxoaHoro
Hajiora CYUTaroTCs Harpumep:

He obnaraemas Hanorom 4acTb [OX04a Mpy HaaMqum LETed v pacxofbl o ux MoneynTesbCTay,
pacxogbl Mo yxoAy W MonevnTensCTBy Hag pebEHKom, rnogpabotka (Minijob) v rnomoiyb no
BEAEHUIO XO3SWICTBa, HE obiaraemasi HajoroM CyMMa Ha rosyyYyeHue obpa30BaHus, JIbroTbl AJ1s
marepeit - OAMHOYEK M OTLOB - OAMHOYEK, NMOCOOME Ha XXU3Hb, NOCOOMe Mpu 3akmoyeHnn bpaka
n poxageHnn pebéHka, cynpyxeckwii Splitting, noasep>xvBaeMoe rocysapcTsoM obecrieqeHne
cTapocTu.
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Leben mit dem Kleinkind
Kiiciik Cocuklu Yasam
Xun3Hb ¢ ManeHbkUM pebEHKOM

Gesundheit fiir Vater, Mutter und Kind
Anne, Baba ve Cocuk icin Saglik
3[0poBbe oTya, matepu u pebéHka

Stillberatung
Emzirme Danismanligi ® KOHCYyibTaumsi Mo KOpMaeHUo pebEHKa rpyabto

Hilfe fir Eltern mit Schreibaby
Cok aglayan bebekli veliler icin yardim
lNomoLupb A5 poauTene ¢ MAageHUamm, KOTopble MHOMo naadvyT

Kinderarzte in Schweinfurt und Umgebung
Cocuk Doktorlari Schweinfurt ve Gevresinde ¢ Jletckue Bpa4u B Schweinfurt 1 okpyre

Krankengymnastik fur Sduglinge und Kleinkinder in Schweinfurt
Fizyoterapi Bebekler ve Kligikcocuklar igin
JleyebHas ruMHacTvKa s MAaaeHLEB M ManeHbKUX AETeH

Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi)
Koordinasyonel Cocuk Koruma Kurumu (KoKi)
KoopauHaLmoHHoe areHTcTBo no 3awmte getes (KoKi)

Séauglinge und Kleinkinder mit Entwicklungsauffélligkeiten oder Behinderungen
Bebek ve kiicik Cocuklar, Gelisme Bozuklugu olan ve Engelli Cocuklar
Mﬂa,quL{bl n MalieHbKne AeTn C OTKJIOHEHUSAMU B Pa3BUTUN U MHBAJIMAHOCTbLHO

Frahférderung
Erkendestek ® PaHHee cogevicTBne

Offene Hilfen
Acik Yardimlar  OTKpbITasi momoLLb

Familienwochenenden, Familienfreizeiten
Aile Haftasonlan, Aile Serbestzamanlan
CemeviHble BbixogHble (YMK3HAbI), opraHu3aLmsi CBO604HOro BPEMEHU B CEMbE

INTAKT
INTAKT © UHpopmaLmsi 1 KOHTakT
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Ruckbildungskurse nach der Schwangerschaft
Geri Dénlsiim © MMMHacTvka A5 CrivHbI ocie 6epeMEHHOCTH

Ruckbildungsgymnastik, Rickbildungsschwimmen
Geridénisim jimnastigi, Geridéndsiim yizmekurslari
lNocnepososeie yrnpaxkHeHws, BoccTaHoBUTENIbHOE MOCEPOLOBOE raaBaHue

Pilates
Pilates o llnnarec

Selbsthilfegruppen
Kendline Yardim Gruplari ® [pyrinbi camornomMoLym

Selbsthilfegruppe fur Mutter mit Depressionen nach einer Geburt
Dogum sonrasi depresyonlu anneler icin kendine yardim gruplari
lpynna camoromoLum Ans matepesi ¢ Aenpeccueri nocae PosoB

Selbsthilfegruppe trauernder Eltern
Yas tutan anne babalar icin kendine yardim gruplari
lpynna camoromoLm CKopOsLMX poguTenen

Treffpunkte fur Alleinerziehende
Sehir ve Cevrekdylerde yalniz cocuk yetistirenler icin bulusma noktakalari
Bctpeya matepesi- n 0TLIOB-OAMHOYEK B rOPOAE 1 OKpyre

Notrufe und Erste Hilfe am Kind

61

61

61

62

62
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65

Cocukta ilk Yardim ve Acilservis ® SKCTPEHHbIV BbI30B 1 OKa3aHWe repBow MOMOLUM PECEHKY

Notrufe
Acil Yardim e Tene@oHHbie HOMepa SKCTPEHHOIO BbI30Ba

Erste Hilfe-Kurse am Kind
Cocuga ilk Yardim Kurslari ® Kypcbl no okasaHuro rnepBovi moMoLLy pebEHKY

WiederbelebungsmaBnahmen beim Saugling und Kleinkind
Bebeklerde Yeniden Hayata Déndirme Kurallari
PeaHumaLMoHHble MEPONPUSTUS Y MNI3AEHLEB U ManeHbKUX AeTei

Kuren: Mutter-Kind-Kur, Vater-Kind-Kur, Eltern-Kind-Kur, Mutterkur

Kdrler: Anne-Cocuk Kiirti, Baba-Cocuk-Kirti, Ebeveyn-Cocuk-Kdirti

JleqeHne: neveHne matepm n pe6EHKa, IeHYEHNE OTLa M PebEHKA, IEHEHNE POANTENEN
n pebéHka, ne4eHne matepu

Hilfe Zuhause
Evde Yardim
lMomowe Ha gomy

Hebammenhilfe
Ebe Yardimi ® [lomMoLb akyLIEpPKU

Haushaltshilfe
Ev Isi Yardimi e [lomoLyb MO BEAEHMIO AOMALLHEro X035/CTBa

65
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Ring fur FamilienDienstleistungen Unterfranken e. V. 69
Aile Hizmettleri Halkasi Unterfranken Derenegi ® Accoumaumsi no okasaHwuro yCryr CEMbsIM

Tagesmutter 69
Bakicilar e lpuxogsias HiIHS

Aktivpatenschaften fur Kinder 71
Aktif Cocuk Bakim Ortakligi ® AKTUBHOE LLEBCTBO Hap AETbMU

Praktikanten der Berufsfachschulen 72
Ev ekonomisi meslek okullarindan stajer 6grenci ® lpakTukaHTbl TEXHUKYMA 10 JOMOBOACTBY

Babysitter 73
Bebek Bakicilari ® [Npuxogsiuas HsHs

Au-pair 73
Au-pair ® Au-pair

Kinderbetreuungen
Cocuk Bakim Hizmetleri
MpucMoTp u yxon 3a ManeHbKUMU JETbMU

Kindertageseinrichtungen - Kindergarten, Kinderkrippen 74
Gunlik Cocuk Bakim Yerleri - Ana okullar, Cocuk Kregleri
JHeBHble peTckue y4pexaenuns - [letckue cagel, [etckue scam

Eltern-Kind-Gruppen, Krabbelgruppen 76
Ebeveyn-Cocuk-Gruplari / Emekleme Gruplari
Tpynnbl gns poguteneri ¢ getemu / lon3yHkoBas rpynna

Kurse und Bildungsangebote fiir Eltern mit Kleinkindern
Anne-Babalarin Kendilerini Yetistirmek ve Bilgi sahibi olmak icin sunulan Kurslar ve Teklifler
Kypchl v BO3MOXHOCTb 10J1y4eHNs1 06pa30BaHus /1Sl POANTENIEN C MaJIeHbKUMU [EeTbMU

Kurse mit Babys und Kleinkindern 78
Bebek ve Cocuklar icin Kursalar © Kypcb! g/15 MAageHUeB 1 ZeTeN
Babymassage 78
Bebek Masaji ® Maccax ans MnageHLeB
Prager Eltern-Kind-Programm (PEKIiP) 78
Prager Anne-Baba-Cocuk Programi e lMpaxckas rnporpamma Pogutenn - letv (PEKIP)
Fit von Anfang an 79
Bastan itibaren forumunda olmak e bbiTb B popme ¢ camoro Havyana
Singen, spielen und bewegen 80

Sarkiséylemek, oynamak ve hareket etmek e [leTb, urparb v gBuratbCs
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Elternkurse
Ebeveyn Kurslari ® Kypcel 4ns pogutenen

LStarke Eltern - Starke Kinder”

,GUclii Ebeveynler - Gliclii Cocuklar” ® «CusbHbIE pOAUTENN - CUTIbHBIE AETU»

"Kess erziehen" - Von Anfang an

,Kess Egitimi beraber” - gére yénelim ® «Kess-erziehen» - ¢ camoro Ha4ana

.Kess erziehen“ - Mehr Freude. Weniger Stress
,Kess Egitimi beraber” - Daha fazla mutluluk, daha az stres
«Kess-erziehen» - bonbLue pagocTn. MeHbLue cTpecca.

Gespréachstrainings fur Paare
Ciftler icin konus,ma antremanlari ® TpeHupoBKka beceab! 415 nap

Weitere Bildungsangebote

Diger Egitim Teklifleri ® [JanbHerLune BO3MOXHOCTH r0ayYeH1s 06pa30BaHUs

Thementreffs
Konu Bulugsmalari ® TemaTudeckue BCTPeYM

Vortrage
Sunuslar e Jlekumm v OKNEAbI

Erndhrung und Bewegung fir junge Eltern/Familien
Cocuklu Geng Ebeveynler ve Ailelerde Beslenme ve Hareket
[uTaHue n pusnyeckas akTUBHOCTb AJ1s1 MOJIOAbIX POAUTENEN

Verkehrssicherheit fiir Kleinkinder
Klgtik Cocuklar icin Trafik Glvenligi
be3onacHocTb AOPOXKHOIro ABVXKEeHUS L4J15 MaJleHbKUX ,qereﬁ

~Burgertreff Deutschhof*

Vatandasbulusmasi Deutschhof e [lyHKT BCTpeun rpaxgaH Yactv ropoga Deutschhof

IBF* - Interkulturelles Begegnungszentrum fir Frauen
#IBF“ - Kadinlar Igin Interkdltrler Karsilasma Merkezi
«IBF» - MexKybTypHbIVi LLEHTP BCTPEYU [J151 KEHLLUMH

Familienbildungswochenenden
Aile Egitim Haftasonlari  O6pa30BaTesibHbIE YWKIHAbI A1 CEMEN

Berufliche Qualifizierung: Frauen starten durch
Mesleki Kalifiyelendirme: Kadinlari gliclendirme e
lpogeccroHanbHasi KBannpuKaLms Aas KeHLmH

Freizeitangebote
Bos Zamanlarini Degerlendirmek icin Olanaklar
BosmoxxHocTn opranmsaumm cBo604HOIr0 BpEMEHU

Babyschwimmen, S&uglingswassergewéhnung
Bebek ylizme e [lnaBaHne Ans MnageHLes
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Musik entdecken und erleben 91
Miizigi yasama ve kesfetme e [lo3HaBaTb 1 OTKPbIBaTb My3bIKY

Blchereien 92
Kdtlphaneler © bubnnoreku

Turnen mit Kleinkindern 93
Kliciik Cocuklarla Sporyapma ® CropT ¢ ManeHbKUMU AETbMU

Familienprogramme und Familienfreizeit 93
Aile Programlari ® CemeviHble rnporpammel
Deutscher Familienverband - Ortsverband Schweinfurt 93
Alman Aile Odasi/Dernegi ® HemeLkoe obbeanHeHne cembin
Kolpingsfamilie Schweinfurt 94
Kolping Aile ® CemesiHbivi LeHTp KoarmHr
Kolping Mainfranken 94
Kolping Mainfranken e KosrmHr MaviHppaHkeH

Familienbund der Katholiken 95
Katolikler Aile Halkasi ® Coto3 cembn KaTo/IMKOB

Ausflugsziele
Gezi Yerleri
Ljenn aKcKypCHUOHHbIX Noe340K

Spielplatze 96
Oyun Alanlari e [leTckue nnowankv

Erholungsmdglichkeiten und Veranstaltungen in Schweinfurt und im Umland 100
Schweinfurt ve Schweinfurt cevresinde dinlenme imkanlar ve etkinlikler
MecTa npuropogHoro oTabIxa 1 pasnmyHsle MEPONPUSTUS B ropoge Schweinfurt u B okpyre Schweinfurt

Wildparks und Tiere 100
Vahsipark ve Hayvanlar ® 3arnoBegHO-0XOTHUYbM XO35KCTBa

Z00s 103
Hayvanat Bahceleri ® 3oonapku

Schwimmbéader 104
Hallenbader
Freib&ader
Ylzme Havuzlar ® baccesiHbi
Kapall Havuzlar ® 3akpbiTble rnaaBaTesibHble 6acceviHbl
Aclkhava Havuzlari  OTKpbITblE MiaBaTesibHble 6acCeliHbl
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Mit Kindern in der Stadt unterwegs
Cocukla Sehirde Yolda Olmak
F'ynss no ropogy

Ubersicht: Toiletten, Wickel-, Trink- und Stillmdglichkeiten in der Innenstadt
Bakis - sehir icindeki Tuvaletler, Bezleme-, Icme ve Emdirme yerleri hakkinda
0630p-nHPopMaLmsi 0 Tyanetax, BO3MOXHOCTSIX NepeneseHatTb pebEHKa,

HarouTb UN NMOKOPMUTL €ro B LIEHTPE ropoja

Gunstig Einkaufen / Second hand
Uygun Alisveris / lkinci El e []JéweBo 3akynutecs / V13 BTOPbIX pyK

Kinderkleidung und Ausstattung
Cocuk kiyafetleri ve Malzemleri » [leTckasi onexaa n o6cTaHoBKa

Haushaltswaren, Mébel, Kleidung
Ev esyalari, Mobilya, kiyafetler ® [peameTs! JoMalLHEro obuxoaa, Mebesb, ogexaa

Lebensmittel
Yiyecek ve Icecekler ® [pogyKTbl nUTaHMs

Kinderkleider- und Spielzeugmarkte
Cocuk kiyafetleri- ve Oyuncak Pazaralari ® ba3apbl JETCKOV OAeXAbl N UrPYLLIEK

Literaturempfehlungen - eine kleine Auswahl
Kaynak Onerileri - bir kac éneri
PekoMeHayeMasi nutepatypa - He60bLIoW oT6op

Bucher
Kitaplar ® KHurn

Elternbriefe
Ebeveynmektuplar ® lucbma ans pogutenei

Kostenlose Broschiiren
Cocuk yetistirilmesi tizerine her tirlii konu hakkinda Ucretsiz brosir
becrinatHble 6poLutopbl 1o TeMaM 0 PeGEHKE 1 O BOCTIUTaHUN

Informationen aus dem Internet
Internetteki Linkler
A,qpeca B UHTEepHeTe

Uberregionale Informationen
Genel bilgiler ® ObLyas nHpopmaLms

Regionale Informationen
Yéresel bilgiler ® PervioHanbHas nHpopmaums
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Gesundheit fiir Vater, Mutter und Kind

Baba, Anne ve Cocuk Saghgi ® 340p0Bbe oTuya, MaTepu u pebéHka

Stillberatung
Emzirme Danismanlhigi
KoHcynbTaums no kopMmaeHnio pebéHka rpysbio

Haben Sie allgemeine oder spezielle Fragen, die das Stillen Ihres Kindes betreffen?
Auskunft und Hilfestellung geben Hebammen, Laktationsberaterinnen und erfahre-
ne Mdtter:

Cocugunuzu emzirme hakkinda ilgili sorulariniz mi var?
Ebeler, anne st danismanlari ve deneyimli anneler sizi bilgilendirip, yardim etmektedirler:

Y Bac ectb obuyme v cnewmanbHbie BOrpoCk! Mo KOPMAEHUO PeGEHKa rpyabto?
VH@opmaumio v noMoLLb Bbl MOJTyYNTE Y aKyLLIEPOK, OMbITHbIX MAaTtepesi u B KOHCYJIbTaLmu Mo
KOPMIEHMIO DY AHBIM MOJIOKOM:

6 09721/720-6471 oder 720-6612 (Leopoldina Krankenhaus)
6 09721/57-1130 (Krankenhaus St. Josef)

a 09725/5329 (Still- und Laktationsberaterin)

e 09721/186772 (Mutter und langjéhrige Stillgruppenleiterin)

a Hebammen e Ebeler ® Acywepru, Siehe Liste Seite 5 / 6.

Hilfe fiir Eltern mit Schreibaby
Cok aglayan bebekli veliler icin yardim
lMomowb ans poagutTenen ¢ MnageHuaMmm, KOTopble MHOIMo naavyT

Mit der Freude Uber die Geburt eines Kindes tauchen auch eine Reihe von neuen
Fragen, Unsicherheiten und Angste auf. Manche S&uglinge sind sehr unruhig,
quengelig oder weinen extrem viel und man kann sich als Mutter und Vater nicht
erklaren, warum.

Das Leopoldina Krankenhaus und die Erziehungsberatungsstelle fur Eltern und
Jugend flr die Stadt und den Landkreis Schweinfurt bieten Eltern mit Schreibaby,
aber auch fur Sauglinge und Kleinkinder mit Schlaf- oder Essstérungen, ihre Hilfe
an.

Dogum sevinci ile birlikte ayni zamanda bir takim yeni sorularla glivensizlik halleri ve korkular ortaya

clkar. Bazi bebekler cok huzursuz, mizmizdirlar yada asin derecede fazla aglarlar ve anne-babalar
bunun sebebini aciklayamazlar.

—
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Leopoldina Hastahanesi ve Erziehungsberatungsstelle fir Eltern und Jugend Schweinfurt
Belediyesi ve cevresi icin velilere ¢cok aglayan bebekler, ama ayni zamanda yeme ve uyumu proble-
mi olan bebekler hakkinda yardim sunmaktadir.

BmecTe ¢ pagocTeio no rnoBoAy poxkaeHvs pebeHKa MosBASETCS TakXKe psf HOBbIX BOMPOCOB,
HEYBEPEHHOCTb U CTpaxu. HekoTopbie rpyaHbie feTv 04YeHb 6ECrOKOVHbI, BU3ITINBbI WM Maa4yT
KpaviHe MHOro M MHOrMe POAUTENN He MOryT cebe OOBICHUTL, MoYeMmy.

bonbHuya Leopoldina v koHCynbTaumoHHasi cryx6a no BOCHUTaHWMIO AETEN AU poaUTenen m
monopéxu ropoga v pavioHa LLIBaviHQypT npepnararoT MoMOLub POAMTENSM C MAafeHLamu,
KOTOpblEe MHOrO rnnaaqyT, a Takxe v AJ1s IPYAHbIX U MaseHbKUX AETEeN C HapyLUEHUSIMU CHa Win
UTaHus.

Schreibaby-Beratung durch die Erziehungsberatungsstelle fir Eltern und Jugend fir
die Stadt und den Landkreis Schweinfurt:

Cok aglayan Bebekler- Schweinfurt ve Cevresi icin Erziehungsberatungsstelleden danismanlik hiz-
metleri:

MnageHLpl, KOTOpble MHOIMO 1a4yyT-KOHCYJ/IbTaLMOHHasl CyXb6a no BOCMUATaHUIO AeTed s
poauTenei n Monoaéxu ropoga v pavioHa LLsaviHgypT:

a 09721/51-7884 oder 51-7888

Babysprechstunde am Leopoldina Krankenhaus Schweinfurt:

Leopoldina Schweinfurt Hastahanesinde Bebek Konusma Saatleri:
MpuémHbIvi Yac o Bornpocam mnageHua B 6osbHuLe Leopoldina:

@ 09721/ 720-3312 oder 720-3370

Weitere Themen fur Eltern mit Sauglingen (u.a. ,Mein Kind kann nicht schlafen®,
sErnéhrung von Sauglingen“, ,Das Baby verstehen®) siehe auch unter:

Bebekli ebeveynler icin daha baska konular (mesela, cocugum uymuyor, bebeklerde beslenme,
bebegi daha iyi anlamak) hakkinda asagidaki adrese bakiniz:

MbI (Kpome Bcero rpoyero, "mMort SHOK HE MOXKET cratb”, “nutaHne rpyaHbIx AeTen El
Te oMe BCEro rpoyero, "Movi pe6EHOK He MOXET cra aHue eten”,
poauTenei ¢ rpyaHbiMu getemMu cMoTpu: “loHumats MnageHuya”

0 www.elternschule-schweinfurt.de

Kinderarzte
Cocuk Doktorlari
Hetckne Bpaun

Der Kinderarzt fuhrt die in den ersten 64 Lebensmonaten vorgesehenen neun Vor-
sorgeuntersuchungen durch. Zweck dieser Untersuchungen ist die Friherkennung
von Krankheiten. Die ersten Vorsorgeuntersuchungen nach der Geburt werden in
der Regel im Krankenhaus durchgefiihrt, danach gehen Sie zu einem Kinderarzt
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Ihrer Wahl. Diese ,U-Termine“ dienen auch der Kontrolle, ob sich das Kind alters-
gerecht entwickelt. Der Kinderarzt (iberweist Ihr Kind bei Bedarf an andere Arzte
(Hals-, Nasen-, Ohrenarzt, Zahnarzt, Augenarzt usw.) und Fachdienste (Kranken-
gymnasten, Logopaden, Ergotherapeuten usw.).

Dariuiber hinaus ist die Vorlage des gelben Untersuchungsheftes mit den Vorsor-
geuntersuchungen zur Beantragung des Landeserziehungsgeldes sowie beim
Eintritt des Kindes in eine Kindertageseinrichtung oder dem Ubertritt in die Schule
notwendig.

Grundsatzlich ist der Kinderarzt rund um die Uhr die ganze Woche ansprechbar. Ist
er selber nicht erreichbar, héren Sie auf seinem Anrufbeantworter, wer ihn vertritt.
Nur im Fall, dass dieser Weg nicht weiterfiihrt, ruft man den Arztlichen Bereit-
schaftsdienst: 01805-191212.

Cocuk doktoru size ilk 64 ay icinde 6ngértilen 9 tedbir kontroliinde eslik etmektedir. Bu kontrollerin
amaci hastaliklarin erken teshisidir. Dogumdan sonraki ilk kontroller normalde hastanade olup, daha
sonraki dénemkontrolleri icin dilediginiz bir ¢ocuk doktoruna gidebilirsiniz. Bu kontroller ayrica
cocugunuzun yasina uygun gelisip gelismedigini kontrol etmek icindir. Cocuk doktoru gerekli dur-
umlarda ¢cocugunuzu uzman doktorlara (Kulak - Burun - Bogaz, Dis yada g6z doktoru) veya uzman
servise (Fizyoterapi, Ergoterapi vb.) sevk edebilir.

Bunun disinda ¢ocuk saglik karnesinin dizenli olarak butin saglik kontrolleri yapilmis vaziyete
g6sterilmesi Eyalet yetistirme parasinin basvurusu, ayni zamanda ¢ocugun Kres ve Okula gegisinde
gereklidir.

Prensip olarak cocuk doktorlarina haftanin her giinii ve giiniin her saati ulasabilirsiniz. Eger kendisi-
ne ulaslamazsaniz telesekreteri dinleyerek doktorunuzu kimin temsil ettigini bulabilirsiniz. Eger boyle
bir durumda basari saglayamazsaniz Arztlichen Bereitschaftsdienst 01805-191212 arayiniz.

LeTckwii Bpa4 npoBoauT B riepBbie 64 MecsLa Xu3Hu pebEHKa rMpeasyCcMOTPEHHbIE AJ1S1 MEANLMH-
CKoU npogunakTnkmn obcnenoBanus. Llenb aTux obcnes0BaHMii COCTOUT B PaHHEM BbISIBIEHWN
bosnesHeu. lepBbie nocne pofoB MpodunakTnyeckme ob6CaenoBaHNs NPOBOASTCS KaK MpaBuio B
6071bHULIE, TOTOM Bbl OMKHBI MONTY K AETCKOMY Bpa4y no Baluemy Bbibopy. 3t obcnenoBaHms
(U-Termine) cnyxat Takxe KOHTPOJIO O BO3PAaCTHOM pa3BuTum pebéHka. [eTckuii Bpay Hanpa-
BuT Bac no HeobxogmumocTu k apyrum Bpadam (JIOP, 3yGHou BpaY, asHou u apyrue) u
crneumanbHbIM ycyram (MeauLmMHCKasi TMMHAaCcTVUKa, JI0rornes, 3proTepanesT UTa).

Kpome Toro, npeswbsBieHne XeaTon TeTpaan npoduaakTu4eckmx obcaefoBaHui HeobXoaMMOo
rpy nogave 3asiB/IeHVs] Ha HaUMOHAIbHOE NOCOBME Mo BOCIMTaHUIO PebEHKa, a Takxe npu rnocTyr-
JnieHun pebeHKa B AETCKOE YYPexX[eHNe Un B LLIKOTY.

TpyHUMINanbHO AETCKUI Bpay AeXYPUT BCHO HEAEO KPYriocyTouHo. Ecnn Bbi ero He MoxeTe
3acTarb, TO NPOCyLUaNTe Ha ero aBTOOTBETYMKE, KTO €ro 3ameLyaeT. TosbKo B TOM Ciy4ae, ecim
Bbi He gocTurnuv yenm Takum 06pa3oM, MOXHO MO3BOHUTL B CyXOy rotoBHocTu Bpayes 01805-
191212 (Aerztlicher Bereitschaftsdienst).
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KINDERARZTE
Cocuk Doktorlari
Hetckne Bpaun

Schweinfurt ¢ Schweinfurtta ©

B ropoge Schweinfurt

Dr. med. Elisabeth Gimpl Neutorstr. 4, 97421 Schweinfurt 09721/22881
Dr. med. Jorg Blume,

Dr. med. Tobias Nanke und Ludwigstr. 1,97421 Schweinfurt 09721/7599888
Dr. med. Doris Royek

Stephan Schneider Birkenstr. 9, 97422 Schweinfurt 09721/23086
Dr. med. Georg Vit Siebenbriickleinsgasse 6, 97421 Schweinfurt 09721/25272

Dr. med. Johannes Herrmann,
Leopoldina Krankenhaus

Gustav-Adolf-Str. 8, 97422 Schweinfurt
(privat und auf Uberweisung)

In der Umgebung * Schweinfurt ¢evresinde * B okpyre

Dr. med. Stephan Fosel und
Dr. med. Jutta Oberndorfer

Bachstr. 7,97453 Schonungen

09721/720-3312

09721/50707

Dr. med. Klaus Hoffmann

Friedhofstr. 1, 97464 Niederwerrn

09721/749090

Dr. med. Hans Ibel

Schénbornstr. 15, 97440 Werneck

09722/9472-0

Dr. med. Johannes Stadler Bahnhofstr. 2, 97447 Gerolzhofen 09382/8971
i el Aimgns Bl fpich Hofheimer Str. 65, 97437 Haffurt 09521/7070
Lindner und Christian Rein
Dr. med. Gernot Bergen Torgraben 3, 97437 Haffurt 09521/2049
und Gertraud Bergen
Kinderirzte, die Homoopathie und Naturheilverfahren anwenden
Bitkisel ilaglar ve dogal tip metodlar kullanan ¢ocuk doktorlar:
JeTckne Bpauu, npUMEHSIOLME TOMEONATHIO M NPUPOJHLIE CPEACTBA
Handgasse 8, 97070 Wiirzburg
Dr. med. Werner Lick Telefonsprechstunde Mo - Fr (aufSer Mi) 0931/56768
8.00 - 8.30 Uhr und 16.30 - 17.00 Uhr
Dr. med. Irene Rauh Franz-Ludwig-Str. 5¢, 96047 Bamberg 0951/200085
Dr. med. Wolfgang Zangl Hainstr. 20, 96047 Bamberg 0951/23609
Dr. med. Karl Fromme Lowenstr. 15, 96450 Coburg 09561/95460
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Krankengymnastik fiir Sduglinge und Kleinkinder
Fiyzoterapi - Bebekler ve cocuklar icin
JleyebHass rumHacTuka 4151 MAafeHUEB U ManeHbKUX feTen

Der Kinderarzt kann im Rahmen der Vorsorgeuntersuchungen Abweichungen zum
altersentsprechenden Entwicklungsstand feststellen und zur Behandlung an einen
Krankengymnasten Uberweisen.

Die unten genannten Praxen haben Mitarbeiter, die speziell fiir die Behandlung
von Sauglingen und Kleinkindern ausgebildet sind und werden hier aufgefihrt,
weil dies aus dem Telefonbuch nicht immer ersichtlich ist. Die verschiedenen
Behandlungsmethoden (nach Bobath bzw. Vojta, Osteopathie usw.) kdnnen in den
Praxen erfragt werden.

Cocuk doktoru yaptigi kontroller sonucunda ¢cocugun gelisiminde gerilikler tespit ederek cocu-
gunuzu tedavi icin fizyoterapiye génderebilir.

Asagida - telefon defterinde ayrintili verilmedigi icin - ézellikle bebekler ve cocuklar iizerine uzm-
anlasmis terapistlerin calistigi muayenehanelerin listesi verilmistir. Farkli tedavi yéntemleri
(Bobath yada Votja, Osteopathie) muayenahanelerden sorulabilir.

Bo Bpewmsi npogunakTnieckmux o6cnenoBaHuii JETCKUIA Bpay MOXET YCTaHOBUTb OTKJIOHEHWS B
BO3pacTHOM pas3BuTun pe6éHKa n HaripaB1Tb Bac A1 JIeHeHns Ha J76'~I€5Hyf0 TMMHacTuKy.

B yKkazaHHbIX BHU3Y MPUEMHbIX PAbOTaOT COTPYAHUKM, KOTOPbIE MPOLAN CleynansbHoe
obyyveHne A4Ns JieyeHns MIajeHueB U ManeHbKUX BeTew (B TenepOoHHON KHUre 3To

He Bcerga ykasaHo). O pasnmyHbix MeTogax neqeHus (no Bobath nan Vojta, octeonatvs v T.4.)
Bbl MOXKETE Y3HAaTb B MPUEMHbIX BPaYEN.

KRANKENGYMNASTIK
FUR KLEINKINDER

in Schweinfurt * Schweinfurtta * B ropoge Schweinfurt

Ambulantes Reha-Centrum am Hainig | Gretel-Baumbach-Str. 16, 97424 Schweinfurt 09721/7034-0

Dietmar Beugel Am Zeughaus 20, 97421 Schweinfurt 09721/185918
Robert Bordds Elsa-Brandstrom-Str. 72, 97422 Schweinfurt 09721/5099940
Praxis Ertl-Friedrich Hofrat-Graetz-Str. 18, 97422 Schweinfurt 09721/3880777
Gina von Holly Neutorstr. 4, 97421 Schweinfurt 09721/201414
Jiirgen Tropsch & Anne Tropsch Elsa-Briandstrom-Str. 76, 97422 Schweinfurt 09721/386907

Elisabeth Weber Hermann-Barthel-Str. 9 - 11, 97424 Schweinfurt | 09721/801769
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Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi)
Cocuklari Koruma Koordine Kurumu (KoKi)
KoopaunHauymnoHHoe areHTcTBO no 3awmte getei (KoKi)

Die Koordinierende Kinderschutzstelle bietet Beratung und unbirokratische Hilfe fur
Familien in schwierigen Lebenslagen. Ziel ist es, Mitter und Vater mit Kindern von
0 - 6 Jahren fur einen freudvollen Umgang mit dem Kind zu starken. Die Koordinie-
rungsstelle ist Anlaufpunkt fr Familien in belasteten Situationen und deren Umfeld,
aber auch fur Fachkrafte, die im Kontakt mit Eltern und Kindern stehen.
Erstkontakte kénnen sowohl im Buro der KoKi als auch aufsuchend stattfinden.
Cocuklar Koruma Koordine Kurumu zor durumda olan ailelere brékratik olmayan danismanlik ve
yardim hizmetleri sunmaktadir. Hedef 0-6 yas arasindaki cocuklara sahip olan anne ve babalari daha
mutlu bir iliski cercevesinde gliclendirmektir. Cocuklari Koruma Bélimdi zor durumda olan ya da
cevresi zorluklar icinde olan veliler icin ayni zamanda aileler ve cocuklari ile kontakta olan uzmanlar
icin bir destek noktasi niteligindedir.

KoopavHaumoHHoe areHTCTBO Mo 3aluTe JeTevi rpepnaraeT KOHCyJbTaumn v 6e36tpokpa-
TUYECKYIO TOMOLYb 1S CEMEV B TPYAHbIX XXMU3HEHHbIX cuTyauusix. Ero uenbto siBnseTcs
rnoaaep>kka matepevi n otuoB ¢ getomu oT 0 [0 6 neT. MecTo KoopanHaLmm - 3TO MyHKT BCTpeYn
A1 cemest U UX OKPYXXEHUSI B CJIOXHbIX CUTyauusix, a Takxke A1 CNeuymanncToB, KOTOpble
COCTOSIT B KOHTAaKTE C POAUTENSMU U AeTbMU. [lepBOHAYasIbHbIE KOHTaKTbl MOTYT MPOUCXOANUTH
Kak B 6ropo KoKi, Tak n Yyepe3 riponaraHgy.

Ansprechpartner fir Bewohner der Stadt Schweinfurt:
Schweinfurt belediyesi sakinleri icin yetkili kurum:
Ob6patyatecs (Ans xuTeneri ropoga):

Stadtjugendamt Schweinfurt, Markt 1, 97421 Schweinfurt
Tel.: 09721/51-6666

Ansprechpartner fiir Bewohner des Landkreises:
Cevrekoyleri sakinleri icin yetkili kurum:
Ob6patyatecs (418 XUTENEV CebCKOM MECTHOCTY):

Landratsamt Schweinfurt, Amt fir Jugend und Familie,
SchrammestraBe 1, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/55-450

Séauglinge und Kleinkinder

mit Entwicklungsauffalligkeiten oder Behinderungen

Gelisme bozuklugu olan veya Engelli Bebekler ve Cocuklar

MnageHubl n ManeHbkue et ¢ OTKJIOHEHUSMU B PA3BUTUM M UHBAJIUGHOCTHIO

o www.fruehfoerderung-bayern.de/Anlaufstellen/
Frihférderung FFStellen_in_Bayern/Unterfranken.pdf

In den Frihférderstellen werden Kinder von der Geburt bis zum Schuleintritt betreut.
Je nach personeller Besetzung und Konzeption der Frahfoérderstellen kénnen
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Kinder ambulant (in der Friihfoérderstelle) oder mobil (die Fachkrafte kommen zu
den Familien ins Haus) gefordert werden.

Die von den Fruhfoérderstellen einbezogenen Fachdienste arbeiten vor Ort eng
zusammen oder die Familien werden zu Fachdiensten weitervermittelt.

Eltern, die sich Sorgen um die Entwicklung ihres Kindes machen, kénnen sich
unverbindlich beraten lassen.

Erken tesvik merkezlerinde cocuklara dogumdan okul baslangicina kadar rehberlik edilmektedir.
Erken tesvik merkezlerindeki personel ve kurululus sekillerine gére cocuklar Erkentegvik merkezinde
ya da kendi evlerinde desteklenmektedir.

Erken tesvik merkezlerinin kapsaminda bulunan uzmanlar bulunduklar bélgede siki bir sekilde bir-
likte calismakta ve ya ailelerle bu uzmanlar arasindaki baglanti saglanmaktadir.

Cocuklarinin gelisimi konusunda kaygilari olan ebeveynler hi¢c bir karsilik talep etmeksizin
danismanlik hizmetlerinden yararlanabilirler.

B 9BOYHbIX MyHKTax A/ PaHHEro COAEVICTBUS M MOMOLUM PEeBEHKY AEeTv MOryT Mosy4qarb
MPUCMOTP U MOMOLLb C POXAEHWS U [0 LLUKOJIbHOro BO3pacTa.

B 3aBucuMocCTy OT nepcoHana n KOHUeNnTa IBOYHOro MyHKTa 4J1s paHHero CoOAeNCTBUS 1 MOMOLLM
PEBEHKY AETU MOryT roJly4uTb amOynaTopHyro (B SIBOYHOM [MyHKTE) WM MOGUIIbHYIO MOMOLLb
(coTpyaHVKM NPUXOASIT K CEMbSIM B J1IOM).

BtsHyTbIE B paboTy CrieymanncTel, COTPYAHNYAKT APYr C APYroOM TECHO Ha MECTax UM CEMbU
HanpasJIsItoTCS K creuuanicTam.

Poputenn, KoTopble 6eCroKOSITCS O pPasBUTUM CBOEro pebeHKa, MOryT BOCMO0JIb30BaThbCsl
KOHCY/JIbTaLmen.

Frihférderstelle der Lebenshilfe e. V. www.lebenshilfe-schweinfurt.de -
Schweinfurt Einrichtungen - Frihférderstelle

Rosengasse 4, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/50720
o E-Mail: ifs.sw@lebenshilfe-schweinfurt.de
far Stadt und Landkreis Schweinfurt

Kettelerstr. 11, 97720 Nudlingen, Tel.: 0971/65109
o E-Mail: ifs.kg@lebenshilfe-schweinfurt.de
fur Stadt und Landkreis Bad Kissingen

Das Angebot umfasst Beratung, Diagnostik, Eltern-Kind-Interaktions-Beratung,
padagogische Einzel- oder Kleingruppenférderung, Psychologie, Physiotherapie,
Ergotherapie, Sprachtherapie, Eltern-Kind-Gruppen, Elternkurse zu bestimmten
Erziehungsfragen und Einzelintegration im Kindergarten.

Hizmetlerimize Danismanlik, Teshis, Ebeveyn-Gocuk-Interaksyon-Danismanligi. Birebir ve Grupici
pedegojik destek, Psikoloji, Fizikterapisi, Ergoterapi, Konusmaterapisi, Ebeveyn-Cocukgruplari.
Cocuk Yetistirme konulari hakkinda kurslar ve GCocugun birebir ana okuluna entegrasyonu dahildir.

Mporpamma BkOYaeT B Ce0S KOHCY/bTaUuW, AMarHOCTUKY, KOHCYJIbTUPOBaHUE 0 B3auMo-
JEVICTBUIO POANTENEN U [ETEN, NEAArOrMHYECKYI0 UHAUBUAYATbHYIO OMOLLYb UM COAENCTBUE B
ManeHbkux rpymnnax, [CUXON0ru, GU3NOTEPanu, 3proTepanuio, JIOronegos, Pymnbl
poauTenei u [eTev, POAUTENbCKUE KYPCbl 10 KOHKPETHBIM BOMPOCaM BOCIUTAaHUS U WHAWUBU-
AyasbHOV MHTErpaLmuy B IE€TCKOM Cagy.
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Frihférderstelle des Caritasverbandes o www.iruehfoerderstelie-geo.de
KeBlergasse 2, 97421 Schweinfurt,
Tel.: 09721/4741002

auch in Gerolzhofen und in HaBfurt

Frihférderung der Lebenshilfe fur Behinderte HaBberge e. V. | www.lebenshilfe-
Steigpfad 4a, 97437 HaBfurt-Sylbach, Q hassberge.de
Tel.: 09521/9531-31, -32

Universitats-Kinderklinik - Friihdiagnosezentrum www.kinderklinik.uk-wuerzburg.
Josef-Schneider-Str. 2, 97080 Wiirzburg, de - Frihdiagnosezentrum
Tel.: 0931/20127510 und 0931/280824
(mit &rztlicher Uberweisung)

Frahférderung fur blinde, sehbehinderte und mehrfachbehinderte sehgeschéadigte Kinder
Gdérme 6zlirli ve daha fazla ézirlii olan gérme éz(irlii ¢ocuklar - igin Erken Destek

PaHHee cogevicTBue W MOMOLb A5 CAEnbIX W CAaboBUASLUMX [ETEN C WHBaIMAHOCTBIO U
MUOrOYNCIIEHHbIMU OTKIIOHEHNSIUN B 3PEHMM

. ' www.blindeninstitut.de -
?eqm833:}2%79%7-(233vgg rzburg, Wiirzburg - Friihférderstelle

Frihférderung hérgeschéadigter Kinder
Duyma Oziirlii cocuga Erken Onlem ve Destek
PaHHee copevicTame 1 rnoMoLLb A8 CAAGOCTbILLALLMX AETel

o Berner Str. 14, 97084 Wirzburg-Heuchelhof, g www.dr-karl-kroiss-schule.de J
Tel.: 0931/60060-164

Offene Hilfen

‘ www.lebenshilfe-
Acik Yardimlar o schweinfurt.de
OTKpbITasi NOMOLWb —

Die offenen Hilfen der Lebenshilfe Schweinfurt unterstiitzen Menschen aller Altersstu-
fen im h&uslichen Umfeld und in der Freizeit, entlasten pflegende Angehdrige und bie-
ten auBerdem besondere Unterstiitzungsangebote fiir Geschwister behinderter Kinder.
Oziirlii Insanlar Acik Yardim Hayat Destek Dernegi ve Acik Oziirlii Destekleme Calisma Grubu 6ziir-

1t bireyler icin, ayni zamanda bu bireylerin aileleri ve kardesleri icin gezici, tamamen bireysel sekil-
de ayarlanabilecek bir destek hizmeti sunmaktadir.

OTkpbITasi nomolyb — accoumaumm nHBanvpoB ropoda LUBariH@ypTa rno peLueHuo >KM3HEHHbIX
npobriem 0Ka3biBa€T MOAAEPXKKY JIHOASM pPasHbiX BO3PAacToB B AOMALLHWUX YCIOBUSX U B
cB0O6OAHOE BpeMsi, obner4aeT paboTy yXaKuBaroLUMX POACTBEHHUKOB M KPOME TOro OKa3biBaeT
OCOBEHHYIO MOAAEPXKKY BpaTbsiM v CECTPaM LETEN-UHBAIMAO0B.

Gorch-Fock-Str. 13, 97421 Schweinfurt
Tel.: 09721/64645-380
E-Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-schweinfurt.de
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‘ www.familienbund-
Ailecek Haftasonu wuerzburg.de

Familienwochenenden g
CemeliHble BbIxX04HbIE (YUKIHAbI)

Suchen Sie die Mdglichkeit, mit anderen Eltern behinderter Kinder ins Gespréach zu
kommen? Oder suchen Sie Informationen und Hilfestellung fur ein gutes Zusam-
menleben in Ihrer besonderen Familiensituation? Ein kompetentes Kinderbetreuer-
team sorgt dafur, dass Eltern einfach mal Zeit fir sich und ihre Fragen haben.

Diger Oziirlii Cocuk Sahibi Ailelerle konusma ve bilgi alisverisi imkani mi ariyorsunuz? Yada icinde
bulundugunuz 6zel durumda daha fazla bilgi ve yardim mi ariyorsunuz? Uzmanlasmis bir cocuk
bakicisi velilere sorulari ve kendileri icin zaman bulmalarinda yardimci oluyor.

Bbi vieTe BO3MOXHOCTb OOLLEHUSI C APYrUMU POAUTENSIMU AETeN-uHBaMA0B? Vinu Bbl uljeTe
MHPOPMALMIO 1 NMOMOLLb /151 XOPOLLErO COCYLLECTBOBaHMS B CBOEN OCOBEHHOU CEMENHOM CUTyaumm?
KoMneTeHTHbIV KOINEKTUB MO MPUCMOTPY U yXOAY 3a AeTbMu 3a00TUTCS O TOM, YTOObI POAUTEN
MPOCTO Haxo[mn Bpems 4/ cebsi, CBOoMX BOMPOCOB U rPOBIEM.

Informationen und Anmeldung beim Familienbund der Katholiken:
Bilgi ve Basvuru: Katolik Aile Halkasinin imkanlari
WHgopmaums n 3anmck: Yto npegnaraet Coro3 cemMby KaToMKOB
Familienbund der Katholiken, Kurschnerhof 2, 97070 Warzburg
Tel.: 0931/38665221, Fax: 0931/38665229, E-Mail: fdk@bistum-wuerzburg.de

Familienfreizeiten
Ailecek Serbest Zaman
OpraHusauns cBo604HOro BPEMEHU CEMbU

Die Familienfreizeiten sind mit Ferienbegleitung und einer sehr guten Kinder-betreu-
ung. Wahrend der Familienfreizeit gibt es Programmangebote fiir die behinderten
Kinder sowie deren nichtbehinderten Geschwister. Die Erwachsenen kénnen in die-
ser Zeit eigens fir sie gestaltete Angebote wahrnehmen oder einfach mal ,die Seele
baumeln lassen®.

Bu dinlenme imkanlari okul tatil dénemlerinde refakatcilik ve ¢cocuk bakimini kapsamaktadir. Bu aile
dinlenme ddnemlerinde &zirlii cocuklariniz icin kardegleri ile birlikte katilabilcegi 6zel programlar
sunulmaktadir. Bu sire icerisinde yetiskinler kendileri icin hazirlanmis hizmetlerden faydalana bilir
yada kendinilerine zaman ayirip zihinlerini rahatlatabilirler.

ACCOPTUMEHTbI OTAbIXa MPEANaraloTCs TakXKe Ha KaHuKy/1ax ¢ OYeHb XOPOLLO OpraHU30BaHHbIM
yxoaoM 3a petbmu. Bo Bpems cemeniHoro gocyra npeanararoTcsl nporpammbl Asis AeTed-
VHBanM[oB U WX bpaTbeB U CecTép. B3pocsbie MOryT nosib30BaTbCsl CrieumanbHO A5 HUX
paspaboTaHHO rPOrpPamMMou, uam MPOCTO PacciabuThbCsl.

Informationen und Anmeldung beim Familienbund der Katholiken:
Bilgi ve Basvuru: Katolik Aile Halkasinin Imkanlari
WHgopmaums n 3anmck: Yto npepnaraet Coro3 cembit KaToMKOB
Familienbund der Katholiken, Kirschnerhof 2, 97070 Warzburg
Tel.: 0931/38665221, Fax: 0931/38665229, E-Mail: fdk@bistum-wuerzburg.de
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INTAKT - eine Internetplattform fiir Eltern von Kindern mit Behinderung

INTAKT - ¢ocuklari éziirlii olan ebeveynlerin internet bulusma platformu =

INTAKT - 370 nnargopma B MHTEPHETE [J1S POAUTENEN C AETbMM - MHBAMAAMA Q_ www.intakt.info
Sie haben oder erwarten ein Kind mit Behinderung und suchen Informationen und
Kontakt zu anderen Eltern oder Fachleuten?

Unter www.intakt.info finden sich fachlich aufbereitete Informationen rund um das
Thema ,Behinderung” und ein Online-Forum zum Informieren, Austauschen und
Kontakte kniipfen. Dort sind bereits viele Eltern, die eine solche Situation sehr gut
kennen und gerne weiterhelfen. In der INTAKT-Adressdatenbank sind relevante An-
laufstellen in Bayern zu finden, wie z. B. Beratungsstellen in Ihrer N&he, geeignete
Kindergarten, Wohnheime und vieles mehr.

Die Nutzung von INTAKT kann anonym erfolgen und ist kostenlos. INTAKT ist ein
Angebot des Familienbundes der Katholiken (FDK) und wird durch das Bayerische

Staatsministerium fir Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen und durch die
Ditzese Wirzburg geférdert.

Ozirlil cocugunuz mu var ya da éziirlil bir cocuk mu bekliyorsunuz ve bu konuyla ilgili bilgi ya da
ayni durumda olan ebeveynler, uzmanlarla iletisime mi gegmek istiyorsunuz?

www.intakt.info internetsayfasinda bu konuyla ilgili detayl bilgi Online-Forum, karsilikli bilgi degisimi
ve kontak kurma imkani bulabilirsiniz. Bu sayfada ayni durumda olan deneyimli ve yardim etmeye
hazir bir cok ebeveyn bulunmaktadir. INTAKT-Adresbankasi sizlere Bavera eyaletinde bu konuyla
ilgili olan makamlari bulmaniza yardimci olur. Bu makamlar 6rnegin yakininizda bulunan danisma
merkezleri, uygun olan ana okullari, bakim evleri ve daha bir ¢oklaridir.

INTAKT tan yarlanma gizliklik kurarlari dahilinde kisisel bilgileri koruyucu sekildedir ve lcretsizdir.
INTAKT Familienbundes der Katholiken (FDK) ve Bayerische Staatsministerium fir Arbeit und
Sozialordnung, Familie und Frauen ve Dibzese Wiirzburg tarafindan desteklenmektedir.

Y Bac ecTb Wi y Bac JOJIXKeH poanNTLCS PEGEHOK — MHBANA W Bbl MLLIETE MHHOPMALMIO Y KOHTAKT
C APYrMn poamTensiMu 1 crneymanmcTamm?

Mo agpecy www.intakt.info Bbl HaviéTe cneunanbHO MOArOTOB/IEHHbIE CBEAEHUS 0 TeMe
"WiHBanugHoCcTb" 1 (opym B UHTEPHETE U151 MOJyHYeHWUs U OOMeHa WHGopMaumm 1 Co34aHUs
HOBbIX KOHTAaKkTOB. TaM Bbl HaviféTe MHOIO POAMTENEN, KOTOPbIE OYEHb XOPOLIO 3HAKOMbI C
TaKkovi cuTyaumest u rotoBbl okasatb BaM romMolyb. B INTAKT-Hou agpecHovi 6a3e gaHHbIX MOXHO
HaliT COOTBETCTBYIOLUME KOHTaKTHblE ryHKTbl B baBapum, Hanpumep, KOHCYJ/IbTaLUOHHbIE
LIeHTPbI B BaLLEM PErVOHE, NOAXOAALUME AETCKME Cafbl, OOLUEXXUTUS U MHOIFOe APYroe.
Monb3osatbcs INTAKT-oM MOXHO aHOHMMHO 1 6ecrinatHo. INTAKT a1o cepsuc coro3a cembu
katomkos (FDK), koTopbivi ¢puHaHcupyeTcsi baBapCkuM rocyiapCTBEHHbIM MUHUCTEPCTBOM 10
TPYAY M coumasnbHbIM BOMpOCaM, MO AefaM CEMbU W XKEHLUMH, a Takxke ernapxuen ropoga
Bropubypra.
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Riickbildungskurse nach der Schwangerschaft
Dogum sonrasi viicudun eski dengesine dénmesi icin jimnastik
mMmHacTuka gns cnnHel nocne 6epeMeHHOCTH

Riickbildungsgymnastik

Geridondisiim jimnastigi

llocnepogoBeie ynpaXxHeHUs

wird von Hebammen (Seite 5 / 6) oder in den Krankenhausern angeboten.
Nahere Auskunft zu aktuellen Kursen in den Krankenhausern in Schweinfurt:

Geri doénisiim kurslari ebeler yada hastahaneler tarafindan yapilmaktadir (sayfa 5 ve 6 bakiniz).
Schweinfurtaki hastahanelerde yapilan aktuel kursal hakkinda daha yakin bilgi igin:

BocctaHoButennbHas rumHacTvka [Uis CrivHbI 11ocie OepeMEeHHOCTH MPOBOANTCS aKyluepKkamm
(ctp. 5 / 6) B GonbHuLax. JansHerwas uHpopmaumsi o Kypcam B 6osbHULAx ropoaa LLsaiH@ypT:

Leopoldina Krankenhaus Krankenhaus St. Josef
Gustav-Adolf-Str. 8, 97422 Schweinfurt Ludwigstr. 1, 97421 Schweinfurt
Tel.: 09721/720-2140 Tel.: 09721/57-1130
www.leopoldina.de - Medizin - www.krankenhaus-st-josef-sw.de -
o Frauenheilkunde und Geburtshilfe - o Abteilungen - Geburtshilfe -

KreiBsaal - Riickbildungsgymnastik Ruckbildungsgymnastik

Rickbildungsschwimmen
Geridoniisiim yiizmekurslar
BoccTaHoBuTenbHoe nocnepofoBoe raasaHue

Donnerstag um 20.00 Uhr. Kursort: Leopoldina Krankenhaus, Gustav-Adolf-
Str. 8, Physikalische Abteilung im 1. UG. Anmeldung: 09521/6109050

Pilates
Pilates
Mnarec

Auch Pilateskurse sind zur Ruckbildung geeignet. Einige Krankenkassen bezu-
schussen diesen Kurs, wenn er durch qualifizierte Kursleiter/innen erfolgt.

Pilates Kurslari'da vucudun geri dénisimint saglamaktadir. Bazi Saglik Sigortalari bu Kurslarin
Ucretlerini Kursu veren kiginin gereken egitimi gérmiis olmasi kosulu ile ddemektedir.

Kypcel [lunateca MOXHO MPUMEHSTb KEHLUMHAM A1S1 TMMHAcTUKU AJ1S CrvHbI  [10C/e
bepeMeHHOCTU. HekoTopbie 60JIbHUYHbIE KacChl BbINa4mBatoT JOOaBOYHYIO CyMMY 3a 3TOT KypC,
€CJI1 OH MPOBOANTCS KBAJIMPULIMPOBAHHBIM PYKOBOAUTEIEM.

Pilateskurse werden z. T. auch in Krankengymnastikpraxen oder Fithesscentern
angeboten. Fitnesscenter, die derzeit Pilateskurse anbieten:

Pilateskurslarinin bir bélimi hastajimanstik praksislerinde ve sporsalonlarinda da hizmete sunul-
maktadir. Su anda Pilateskurslarini veren sporsalonlar: —_—

61




LEBEN MIT DEM KLEINKIND

Kypcni [unateca nHorga npeanaratoTcsi B NPUEMHBIX M0 607IbHUYHOM MMMHACTVKM Uv B UTHEC-
LeHTpax. QUTHEC-LIEHTPbI, MPeanararolume B AaHHbIFi MOMEHT Kypchbl [unateca:

« rlckertGYM, Am Oberen Marienbach 1, Tel.: 09721/4760108, www.rueckertgym.de
+ City Fitness, Obere Str. 15, Tel.: 09721/6890081, www.city.fitness.info
o + Gschwender, Kettelerstr. 18, Tel.: 09721/85522, www.gschwender.net
« INJOY, Landwehrstr. 44, Tel.: 09721/28818, www.injoy-schweinfurt.de
« Kensho, Heini-Dittmar-Str. 6, Tel.: 09721/608214, www.kensho-sw.de

Pilates in Bad Kissingen:

Kursort: KissSalis Therme, Heiligenfelder Allee 16, 97688 Bad Kissingen
Auskunft zu Terminen, Kosten und Anmeldung: 0971/826-614
Kinderbetreuung (bis 19 Uhr) wird bei Bedarf kostenlos angeboten.

Kursyeri: KissSalis Therme, Heiligenfelder Alle 16, 97688 Bad Kissingen. Termin i¢in Bilgi, Ucret Ve
Bagvuru igin: 0971/826-614. Ihtiyaca gére licretsiz Gocukbakimi hizmeti sunulur.

Mecto kypca: KissSalis Therme, Heiligenfelder Allee 16, 97688 Bad Kissingen
VIHpopmaLmsi o TOYHOMY BPEMEHU MPOBOXKAEHUS, LieHa 1 3anuck no TenedoHy: 0971/826-614.
lpy HeobxoammMocTu npeanaraeTcsi 6ecrnnaTHbIVi MPUCMOTP 3a AETbMU.

Selbsthilfegruppen www.groschenheft.de -
Kendine Yardim Gruplari Selbsthilfegruppen -
pynnsl camonomouym Psychosozialer Bereich

Selbsthilfegruppe fiir Miitter mit Depressionen nach einer Geburt
Dogum sonrasi depresyonlu anneler icin kendine yardim gruplari
Tpynna camonoMoLlym 415 MaTepei ¢ genpeccueii nocne pogos

Das erwartete Kind ist da. Und plétzlich kommt alles anders als ertrdumt. Statt
Muttergllick nur Tranen, Unsicherheit und Angst. Dieses Phanomen ist nicht selten,
denn weitaus mehr Frauen als angenommen geraten nach der Geburt eines Kindes
in eine seelische Krise. ,Ich bin nicht allein” ist die Schllisselerkenntnis, um aus dem
seelischen Tief herauszukommen.

Beklenen cocuk diinyaya geldi. Ve birden bire hersey hayal edilenden baska sekilde gelisiyor. Annelik
mutlulugu yerine gdézyasi, glvensizlik ve korku. Bu durum bir istisna degil tahmin edilenden ¢ok

daha fazla kadin dogum sonrasi bdylesine bir ruhsal krize girmektedir. Yanlz degilim demek ise bu
durumdan kurtulmak i¢in anahtar sézcik.

Oxuvgaembivi pe6EHOK HakoHeL] poamcs. Yl HeoxugaHHO BCE BbITISANT MHAYe, YEM XOTEsIOCh.
BMecTo MaTepuHCKOro c4acTbsi CIE3bl, HEYBEPEHHOCTb U CTPax. ITOT GEHOMEH HE PELOK, T.K.
HaMHOro 6OJIbLUIE XEHLLMH YeM MPEeAnonaraetcs, nonagaroT rocae PofoB B AYLIEBHbIN KPU3NC.
«He ogHa» 3T0 K/IOYUK - NO3HaHWE AN BbIXOAa M3 [yLLIEBHOM AENPEccuu.

Treffen: Jeden ersten Mittwoch im Monat, 20 Uhr, in der Gaststatte ,Pronto-Pronto®,
RoBbrunnstr. 1, 97421 Schweinfurt. Kontakt: Tel.: 09721/499566 und 09733/4647
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Aym her ilk Carsambasi, saat 20.00 de, Gaststétte Pronto-Pronto da, RoBbrunnstr. 1, Schweinfurt.
lletisim: 09721/499566 ve 09733/4647

Bctpeua: Kaxgyro nepsyto cpesy B mecsue, 20.00 vacos, B cTonosovi Pronto-Pronto, RoBbrunn-
str. 1 in Schweinfurt. Tenegon: 09721/499566 und 09733/4647

Selbsthilfegruppe trauernder Eltern
Yas tutan anne babalar icin kendine yardim gruplari
Tpynna camonoMolyn ckopO6sWwmx poanTtenen

Austausch Uber den Verlust eines Kindes. Dabei spielen weder das Alter des ver-
storbenen Kindes, noch der Zeitpunkt oder die Umstédnde des Todes eine Rolle. Im
Mittelpunkt steht das Gesprach, das Zuhoéren, Mitteilen und dariber Sprechen. Es
findet keine Therapie oder professionelle Sterbebegleitung statt.

Cocugun kaybinin karsilikli paylasimi. Bunun yaninda ne ¢cocugun 6liim yasi, ne 6liim zamani ne de
éliimi ile ilgili herhangi bir durum énem tasiyor. Onemli olan konusmak, dinlemek, paylasmak ve bu
konu hakkinda konusmak. Bu toplantilar herhangi bir terapi ya da profesyonel yardim toplantisi
degildir.

O6MeH MHeHusIMU O noTepu pebéHKa. [pu 3ToM BO3pacT ymeplLuero pebéHka, Bpemsi n 0b6CTos-
Te/IbCTBA €ro CMEPTU HE UrparoT Posu. B LeHTpe BHUMaHus CTOUT pasroBOp, BO3MOXHOCTb
C/TyLLAaTh W BbICIYLUMBATb, MOAETUTHCS CBOVIMU COMHEHUSIMU U OTKPBITO 06 3TOM roBOpUTh. 34€eCh
He MPOBOANTCS Tepanus uan NPoPeccuoHanbHoe CONPOBOXAEHNE YMUPAIOLLEro.

Treffen: Jeden zweiten Montag im Monat, 19 Uhr, Clubraum des Gretel-Baumbach-
Hauses der AWO Arbeiterwohlfahrt, Kornmarkt 24, Schweinfurt. Kontakt: Tel.: 09721/41534

Her ayin ikinci Pazartesi ginii saat 19 da, AWO Arbeiterwohlfahrt, Gretel-Baumbach-Haus un
Clubraum unda. Am Kornmarkt 24, Schweinfurt. Kontak TIf: 09721/41534

Kaxxgpwi BTOpOU noHeaenbHuk B Mecsiye, 19.00 yacos, rnomelyeHne knyba B AWO Arbeiter-
wohlfahrt, Gretel-Baumbach-Haus, Kornmarkt 24, Schweinfurt. TenegoH: 09721/41534

Treffpunkte fiir Alleinerziehende
Sehir ve Cevrekdylerde yalniz cocuk yetistirenler icin bulusma noktakalari
Bctpeya matepeii- n oTLOB-0AMHOYEK

RegelméBige Treffen (mit Kinderbetreuung wéhrend der Treffen), Gespréache,
Erfahrungsaustausch, Vortrége mit Fachleuten, Freizeitaktivitdten und Stammtisch.
Fur alle, die ihr Kind allein erziehen und einer sozialen Isolation vorbeugen wollen.
Dizenli bulugmalarla (Cocuk bakimi bulusma esnasinda ayarlanmaktadir) sohpetler, deneyim

alisverisi, uzmanlar tarafindan sunumlar, serbest zaman aktiviteleri ve yuvarlak masa, ¢ocugunu
yalniz yetigtiren ve sosyal anlamda kendini izole etmek istemeyen her birey icindir.

PerynspHbie BCTpe4n (BO BPeMS BCTPEY MPeAnaraeTcs npucMoTp 3a AeTbMu), 6ecenbl, 0OMeH
OrbITOM, [OKA3Abl CreunanncTtoB M opraHu3aumsi cBo60gHOro BpemeHwu. [lns Bcex, KTo

BOCMNUTbIBAeT pe6€HK3 OAMH N XO4YeT MnpefoTBpaTnuTb colmnallbHyr0 N30JIAUNI0. >
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« Gemeinderaume der Christuskirche, Maibacher Str. 50, 97424 Schweinfurt,

an jedem zweiten Samstag im Monat.
Avyin her ikinci Cumartesi glinleri ® kaxxayto BTopyto cyb6b0Ty Mecsua

Kontakt: Tel.: 09727/5906 (ab 18.00 Uhr), 0171/8755408

« AWO Arbeiterwohlfahrt, Kornmarkt 22 - 24, 97421 Schweinfurt,

an jedem zweiten Dienstag im Monat um 19.00 Uhr.
Her ayin ikinci Sali giinii saat 19.00 da ® kaxabii BTopovi BTOpHUK Mecsiya B 19 yacos

Kontakt: Tel.: 09721/387070

Kontakt und Informationen zu Selbsthilfegruppen auch Ulber die
Selbsthilfeunterstiitzungsstelle der Stadt Schweinfurt
angesiedelt bei der Volkshochschule, Tel.: 09721/51-5433

Kendine yardim gruplari hakkinda ayrintili bilgi ve erigsim icin ayrica, Selbstunterstiitzungsstelle der
Stadt Schweinfurt a Volkshochschule tizerinden ulasabilirsiniz, Tel.: 09721/51-5433

KOHTaKT 1 MH@opMAaLMIo O rpyrnax CaMoroMOLLM MOXXHO TakXXe rosyYnTb B YYPEXAEHMU CaMo-
noaaepxxku ropoga Schweinfurt, koTopoe HaxoauTCs B MHCTUTYTE HapOZHOro 00pa3oBaHWs
(Volkshochschule). Tenegon: 09721/51-5433
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Notrufe und Erste Hilfe am Kind
Cocukta ilk Yardim ve Acilservis
IKCTPEHHbIN BbI3OB U OKa3aHue rnepBoi nomMoLyu pebEHKY

Notrufe

Acil Yardim  TenegoHHble HoOMepa 3KCTPEHHOIro Bbi30Ba

NOTRUFENUMMERN
Acil Yardim ¢ Tenne(pOHHbIe HOMepa 3KCTPEHHOro Bbl30Ba
Rettungsdienst* CnacatenbHasi cnyx6a Cankurtaran 112,19222
Polizei, Notruf [onnuys, 3KCTPEHHbIN BbI3OB Polis Tlk Yardim 110
Feuerwehr [MoxapHas oxpaHa Itfaye 112
A'r Al b o cbulfte- Cny>6a roToBHOCTY Bpayen Nobet¢i Doktor servisi | 01805/191212
dienst Bayern
Frauenhaus Schweinfurt N ANIA KEHLLWAH, TAE OHNA 1 g finevi 09721/786030
MOTYT HalTU Y6EXMLLE U MOMOLLb
. . . . 089/19240
Giftnotruf [TomoLLb Npy oTpaBieHUM Zehirlenme Acilyardim oder 030/19240
TelefonSeelsorge TenedoH posepust Ruhsalbakim Telefonu 0800-111 0111
0800-111 0222
in russischer Sprache Ha PyCCKOM $3blKe 030/44 01 06 06
muslimisches Tslam Ruhsal 030/443509821
Seelsorgetelefon Yardim Telefonu (tdgl. 16 - 24Uhr)
Elterntelefon des TenedoH coto3a 3aLmTbl Birlesmiz Cocuk
. o . 0800-1110550
Kinderschutzbundes LeTeNn ans poauTenei koruma nin ebeveyn hatti

* Der Rettungsdienst ist zustandig, wenn bei einer Verletzung oder schweren Erkrankung der Notarzt
mit Blaulicht, Sanitater und méglichem sofortigem Transport ins Krankenhaus vonnéten ist.
Der Notruf 112 16st die 19222, die bestehen bleibt, als vorrangige Rettungsdienst-Nummer ab (vor-
aussichtlich ab Juli 2012). Notrufe sind netzlibergreifend kostenfrei.

* Cny>6a cnaceHusi KOMIETEHTHA B TOM CJ1y4ae, €C/ Mnpy paHeHun wim TsXENoM 3abosieBaHnm Heobxoamma
CPpOYHasl TPaHCrIoOPTUPOBKa B BOJIbHULY C BPa4yoM, CUPEHON U CaHUTapamu.
lpumepHo ¢ wrons 2012 roga Homep criacatesibHoui ciyx6bl 19222 6yper 3ameHEH Ha Homep 112.
IKCTPEHHbIVI BbI30B BECTIATEH HA BCEX TENEPOHHBIX JINHUSIX CBSI3N.

* Kurtarma hizmeti, yaralanma yada agir hastalik durumunda acil doktor, cankurtaran yada hastahaneye acil hasta

tasinmasi durumlari i¢indir.

112 numarali kurtarmahatti (temmuz ayindan itibaren) 19222 nolu kurtarmahattinin yerine hizmete gececektir. Acil
yardim numaralari batin hatlar icin Gcretsizdir.
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Erste Hilfe-Kurse am Kind (0 bis 8. Lebensjahr)
Cocuga ilk Yardim Kurslari
Kypcbi no okasaHuio nepBovi nomMowu pebéHky

Aus dem Inhalt:

Allgemeines Vorgehen am Notfallort, Pseudokrupp, Fieberkrampf, verschluckte
Fremdkorper, Insektenstiche, Vergiftung, Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Saug-
lingen und Kleinkindern, Wundversorgung, Verbrennungen, Knochenbriiche, Tipps
zur Unfallverhltung und vieles mehr.

Acil durumlarda olay yerinde yapilacak ilk yardim, nefes almakta gliclik, asin ates, yabanci cisim
yutma, bdcek isiriklari, zehirlenme, kalp - akciger - kiiclk cocuklarin ve bebeklerin tekrar hayata
dénddrdlmesi, yara tedavisi, kemik kirnlmalari, kazadan korunma yollari ve daha bircoklari.

U3 copepxarus:

obwme [encTBusS Ha MeCTe [POMLIECTBUS, JIOXKHbIV KPyr, CYLAOPOXHas JmMxopasnka,
MPOITIOYEHHBIE YYXKEPOAHbIE MPEAMETbI, YKYCbl HACEKOMbIX, OTPAB/IEHNE, CEPHEYHO - NIErOYHas
peaHumaums y MNIapeHUEB U ManeHbkux AeTev, o0paboTka paH, OXOrvi, MepesioMbl KOCTEM,
COBETbI [U18 MPEAOTBPALLEHNS aBapui U MHOIOe ApPYroe.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Ortsverband Schweinfurt, Am Unteren Marienbach 10, 97421 Schweinfurt,
Tel.: 09721/7037-0

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Schweinfurt, Niederwerrner Str. 13, 97421 Schweinfurt,
Tel.: 09721/94904-0

Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Schweinfurt e. V., Wilhelm-Leuschner-Str. 4, 97421 Schweinfurt,
Tel.: 09721/21000

WiederbelebungsmaBnahmen beim Saugling und Kleinkind
Kiictik cocuklarin ve bebeklerin tekrar hayata déndliriilmesi
PeaHuMaLMOHHbIe MepOonpUSTUSl y MNafeHLEeB U ManeHbKUX AeTel

In diesem Kurs besteht die Moglichkeit, unter arztlicher Anleitung in einer Uber-
schaubaren Kleingruppe die Reanimationstechnik intensiv zu Gben.

Bu kursta doktorlarin gézetiminde kiiglk gruplar halinde Reanimasyon teknigini yogun bir sekilde
deneme imkani bulacaksiniz.

Ha atom Kypce MOXXHO MHTEHCUBHO [OYIMNPaXXHATbCSA B MasieHbKOU T pyrnne rnog ynpassieHnemM
Bpayen B peaHnMaLMoHHOUN TEXHUKE.
MecTo Kypca n nHpopmauymsi o 3anucu u LeHe:

Kursort und Infos zu Anmeldung und Kosten:

Evangelisches Bildungswerk Schweinfurt e. V., Graben 10, 97421 Schweinfurt,
Tel.: 09721/22556
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Mutter-Kind-Kuren, Vater-Kind-Kuren, Eltern-Kind-Kuren, Mutterkuren
Anne-Cocuk Kiirleri, Baba-Cocuk Kiirleri, Anne Baba-Cocuk Kiirleri, Anne Kiirleri

JleyeHne: nedveHmne matepu n pebéHka, ne4yeHne otya n pebéHka,
J1Ie4YeHne pogutenen n pebéHka, ne4eHne MaTepm

Erschopft, mutlos, ausgebrannt oder krank.
Einmal Abstand zum Alltag gewinnen.

Eine medizinische Vorsorge- oder Rehabili-
tationsmaBnahme ist kein Urlaub auf Krankenschein. Sie ist vielmehr eine Hilfe zur
Selbsthilfe mit vielfaltigen Therapieangeboten.

o www.muettergenesungswerk.de

Yorgun, gli¢siz, tiikenmis ve hasta. Glnlik hayatin kosturmasindan bir kez olsun yanliz baginiza
uzaklasmak. Tibbi 6nlem ya da rehabilitasyon hastalik adina cikilimis tatil degil, kendine yardima bir
cok terapi imkaniyla destektir.

WBHYpEHHbIE, 00ECCUNEHHbIE, YHbIbIE, UCTOLUEHHbIE UM 6OsbHble. OAHaXabl MPOCTO OTKa-
3aTbCs OT CyeTbl U ByAHEN. MeanLmMHCKue NPopuUIakTUIeCKue 1 PeabuINTaLMOHHbIE MEPbI - 3TO
He OTMyCK Ha 60JIbHUYHOM JINCTE. ITO MOMOLLb K CaMOMOMOLLM C Pa3HOOBPAa3HbIMU TEPANEBTU-
YECKMMU MPUMEHEHUSMM.

Informationen und Vermittlung Uber die Krankenkassen.
Bilgi ve Aktarim saglik sigorta kurumlarinda.
WHpopmaums v copenicTene B 6O0bHNYHbIX Kaccax.

und bei ve saglk uB

AWO-Arbeiterwohlfahrt,
Kornmarkt 22 - 24, 97421 Schweinfurt
Tel.: 09721/387070
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Hilfe Zuhause
Evde yardim ¢ [lomowyb Ha gomy

Hebammenhilfe
Ebe yardimi
lMomowyb akylwepkun

Die Hebammenhilfe umfasst Hausbesuche (bei Bedarf bis 8 Wochen nach der
Geburt) zur Betreuung der Mutter im Wochenbett und Anleitung zur Pflege des
Sé&uglings.

Liste zu Namen und Angeboten der einzelnen Hebammen siehe Seite 5 und 6.

Ebe yardimlari ev ziyareti, ihtiya¢ halinde dogumdan sonraki 8 hafta, lohusa dénemindeki anneye
rehberlik ve bebegin bakimi hakkinda bilgilendirme.
Ebelerin listesi ve hangi ebenin hangi hizmeti verdigine dair liste sayfa 5 ve 6.

B romoLuyb akyliepku BXOAST MOCELEHUS Ha JOMY, Mpy HeobXxoguMocTy [0 8 Hepesnb rnocsie
POJIOB, A/l MPUCMOTPA 3a MATEPbO BO BPEMS MOCTIEPOZOBOIO NEPUOAA U [J1S MHCTPYKLMU 10
YXOBY 3a MNaJEHLEM.

Cnvcok MMEH 1 MPEasIOXEH aKyLLEPOK Ha C. 5 n 6.

Haushaltshilfe
Ev islerinde yardim
lMomolyb no BefeHNIO AOMALLHEr0 X035/CTBa

Der Mutter steht im Wochenbett eine Haushaltshilfe zu, wenn sie keine Unter-
stutzung durch den Vater des Kindes, Verwandte oder Freunde bekommen kann.
Dazu ist eine Bescheinigung der Notwendigkeit durch die betreuende Hebamme
oder den Frauenarzt notwendig. Antragsformular und Auskunft zu den Modalitaten,
die von Krankenkasse zu Krankenkasse variieren, sind bei der jeweiligen Kranken-
kasse erhaltlich.

Lohusa dénemindeki annenin eger bebegin babasi, akrabalar ya da arkadaslar tarafindan yardim
alma imkani yoksa, ev igleri icin yardim alma hakki vardir. Bunun icin doktorun ya da anneye reh-
berlik eden ebenin verecegi bir belge gereklidir. Dilekge ve bu konuda bilgi edinmek icin, ki sigorta
sirketleri farkli uygulamalara sahip, saglik sigortasi sirketinize daniginiz.

Ecim matb He mnony4aeT nomowb OT oOTua pebéHKa, POACTBEHHUKOB WM JApy3ed, To en
ronaraeTcsi Ha BPeMS MOCIEPOLOBOro Nepuoga rnoMoLyb Mo BEAEHMIO LOMALLUHEro XO3SWiCTBa.
nsa aToro Heobxoauma cripaBka OT aKyLUEPKM WM XXEHCKOro Bpada O HeobXoAMMOCTU 3TOM
romolun. Dopmynsp Ha 3asiBieHne v MHPOpMaumio, KOTOpble B pa3HbiX OOJIbHUYHBIX Kaccax
HEMHOrO pasnyatoTCsl, MOXHO MOJTyYUTb B CBOEN BOJIbHUHYHOWU Kacce.
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Ring fiir FamilienDienstleistungen Unterfranken e. V.
Aile Hizmettleri Halkasi Unterfranken Derenegi .
www.fd-ring.de

Accouynauymns no okasaHuio yCciyr CeMbsM M
Beim Ring fur FamilienDienstleistungen e. V. handelt es sich um ein Team von qua-
lifizierten Hauswirtschafterinnen und Erzieherinnen, die Familien zu Hilfe kommen,
wenn im Haushalt Unterstltzung benétigt wird. Die Leistungen reichen von Essens-
zubereitung, Wohnungsreinigung, Kinderbetreuung oder Gartenpflege bis zu
Einkauf, Waschepflege, Hausaufgabenbetreuung oder Begleitung zum Arzt.

Bei Krankheit besteht grundsétzlich die Mdglichkeit der Kostenlbernahme durch die
Krankenkasse.

Aile Hizmetleri Halkasi ev bakicilari ve cocuk yetistiricelerden olusan bir ekip olup ihtiyac duyuldugu
taktirde ev islerinde yardim etmektedirler. Bu hizmet yemek hazirlamak, ev temizligi, cocuk bakiciligi
yada bahcge bakimindan tutun alis veris, camasir yikamasi, ev édevleri yardimi ya da Doktor ziyaret-
lerinde refakatcilige kadar uzar.

Accoumaumsi 1o okasaHulo YCIyr CEeMbsSIM - 3TO Tpynna KBaiupULUMPOBaHHbIX [OMALLHNX
9KOHOMOK M BOCMUTATENbHUL, KOTOPbIE TMPUXOZST Ha MOMOLb CEMbSIM, HYXXAAIOLMMCS B
MOAAEPIXKKE MPU BEAEHUM JOMALLHErO X03SWICTBA. YCyry pacrpoCTpaHsIloTCs Ha MPUroTOBIEHNE
Ly, y60pKy KBapTupbl, YXO4 U MPUCMOTP 3a AETbMU WM YXOf 3a CafoM, MOKYMKW, CTUPKY 1
rnaxeHve 6esbs, MPUCMOTP W MOMOLb [PY  BbIMOJHEHUNA [OMALIHUX 3afaHui  Wam
COMpPOBOXKAEHUE K BPAYY.

lMpy 6011€3HM €CTb BO3MOXHOCTb MOKPLITUS 3TUX PACXOAO0B M3 OGOJIbHUYHOM KacChl.

Informationen zum Angebot unter
Tel.: 09382/9749-0, E-Mail: info@fd-ring.de

Tagesmiitter
Giinliik Bakici Anneler
lpuxopswan AHEeBHAs HSHS

Viele Eltern kdnnen aufgrund von Berufstétigkeit oder Ausbildung ihre Kinder nicht
selbst betreuen und bendtigen zuverlassige Unterstitzung. Neben der Betreuung in
Kindertagesstatten ist dann die Kindertagespflege eine weitere Mdglichkeit, die
Betreuung zu gewahrleisten. Tagesmutter und Tagesvéater Ubernehmen in diesem
Fall die Betreuung eines oder mehrerer Kinder. Die Betreuung findet im Haushalt
der Tagespflegeperson oder in angemieteten Rdumen statt.

Wenn Sie sich fur die Betreuung durch eine Tagespflegeperson interessieren, kén-
nen Sie sich in Schweinfurt an die Koordinierungsstelle fir Kindertagesbetreuung
wenden. Sie vermittelt Tagespflegepersonen, die die Eltern bei der Betreuung ihrer
Kinder gerne unterstltzen. Die Tagespflegepersonen der Koordinierungsstelle fir
Kindertagesbetreuung sind qualifiziert und werden regelmaBig fortgebildet. Nur dann
erhalten sie die notwendige Pflegeerlaubnis durch das Stadtjugendamt Schweinfurt.
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Die Vermittlung von Kindern an Tagespflegepersonen ist zu allen Tageszeiten még-
lich. Der Vorteil der Tagespflege ist die groBe zeitliche, raumliche und personliche
Flexibilitat der Tagespflegepersonen. Sie kdnnen in Absprache mit den Eltern der zu
betreuenden Kinder ein weites Spektrum an Wiinschen abdecken.

Tagespflegepersonen erhalten ein Entgelt. Rechnet eine Tagespflegeperson Uber
das Stadtjugendamt Schweinfurt ab, zahlen die Eltern der betreuten Kinder einen
festgelegten Elternbeitrag an das Stadtjugendamt. Alle anderen Tagespflegeperso-
nen werden von den Eltern der betreuten Kinder direkt bezahlt. Wenn Eltern die
Betreuung aufgrund von Berufstatigkeit oder Ausbildung bendtigen und das
Familieneinkommen bestimmte Grenzen nicht Ubersteigt, kdnnen die Kosten auf
Antrag der Eltern vom Stadtjugendamt teilweise oder ganz tbernommen werden.

Calisan yada meslek egitimi géren bir cok ebeveyn ¢ocuklarinin bakimini tek basina lstleneme-
mekte ve bu konuda gavenilir bir Kisinin yardimina ihtiya¢c duymakta. Bu bakim, kreslerin yani sira
tim gtinlik bakim yardimi ile de yerine getirilebilir. Béyle bir durumda bakici anneler ve bakici baba-
lar bir yada daha fazla sayidaki ¢cocuklarin bakimini Ustlenmektedirler. Séz(i edilen bu bakim yardimi
ya bakici anne-babanin evinde yada bu olay icin ézel kiralanmig yerlerde yapilmaktadir.

Bakicilar tarafindan yuritilen bu bakim servisi ilginizi ¢ekiyorsa, Schweinfurt taki Glnlik Cocuk
Bakimi Koordinasyon Béliimiine basvurabilirsiniz. Bu kurum ¢ocuklarina guinliik bakimda yardimci
olacak bir bakici arayan ebeveynlere bu kisileri bulmakta yardimci olmaktadir . Glinliik Cocuk Bakim
Koordinasyon Béliimiine bagl cocuk bakicilari kalifiye elemanlar olup dtizenli olarak egitimden geci-
rilmektedirler. Bu konu hakkinda Jugendamtin verdigi bakicilik yetkisini sadece bu sekilde alabil-
mektedirler.

Gdndn her saati icin bir cocuk bakicisi ayarlamak miimkdnddr. Glnliik bakimin en blyiik avantaji bu
gorevlilerin zaman, alan konusunda blyiik eseneklige sahip olmasidir. Bu gérevliler ebeveynlerle
konusarak cocuklarinin bir ¢ok ihtiyac ve dileklerini kansilaybilirler.

Ganlik bakicilar belirli bir cerete tabidir. Bu bakicilar édeneklerini Jugendamtan almaktadir, bu
nedenle bakicilarin 6demeleri ebeveyn tarafindan Jugendamta yapilmalidir. Gocuklarin bakimlarini
diger bakicilar tarafinidan yaptiran veliler 6demelerini direkt bakicilarla yapabilirler. Calisan yada
mesleki egitim géren ve belirli bir gelir sinirini asmayan veliler bakici konusunda maddi yardimda ihi-
tyac duyduklar taktirde Jugendamta bu konuyla ilgili bir dilek¢e vererek bakimdan dogan (icretlerin
bir kismini yada tamamini édetebilirler.

MHorve poguTenn Ha OCHOBE MPOGYECCUOHANIbHON AESTENLHOCTU UMW MOJTYHEHNS 00Pa30BaHNs
He MoryT camu 3a60TUTbCS O CBOMX AETSX U MOITOMY HYXXAAIOTCS B HAAEXHOMN MOALAEPXKKE.
Hapsay ¢ npeanaraeMbiM npyucMOTPOM B [JOLIKOJIbHbIX YYPEXAEHNSIX, JHEBHOM MOUMOTP U YXO4
3a JeTbMU SBISETCS €lé OfHOM BO3MOXHOCTbIO s OOECNEYEHNS MPUCMOTPA 33 L[ETbMU.
Mpuxogsiume [HEBHbIE HSHW 3a00TSTCS B 3TOM Crly4ae 06 OfHOM WM HECKOJbKUX [AETSX.
MpucMOTP M yXoA MPOUCXOANT B [IOME MPUXOASLLEN AHEBHOM HSHW WM B apeHAOBaHHbIX
TOMELLEeHUSIX.

Ecnn Bbl 3anHTepecoBaHbl B yxofe 3a PEeOGEHKOM 4Yepe3 MnpuXOZSaLLYI0 [HEBHYHO HSIHIO, TO Bbi
MoxeTe 06patuTbcsi B ropoge LLBaviHpypT B KOOPAMHALMOHHDIV LEHTP 10 AHEBHOMY yXOAy 3a
pebéHkoM. OH 0becrieuYnBaeT MNoCPEAHNYECTBO AHEBHbIX HSIHb, KOTOPbIE 3auHTEPECOBaHbI B
rofAepXKe poauTenest no Aeny BOChUTaHusl AeTed. [JHeBHble HSHU 13 KOOPAMHALMOHHOMO
LYEHTPa 1o JHEBHOMY yXOAY 3a PeBEHKOM KBanN®OUKaLMPOBaHHbI 1 PEryJISPHO MOCELLaroT KypChbl
10 MOBbILLEHNIO KBaMpmKaLmy. ToSIbKO TOr[a OHY MOTYT MOJlyYUTh HEOBXOAMMOE Pa3peLLeHne
Ha npUCMOTP M yxof 3a AE€TbMU OT FOPOACKOro YrpaBseHusl Mo Jenam MOJIoAEXu ropoaa
LLiBaviHpypT.
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llocpesHn4yecTBO [eTelt MPUXOASLUMM [AHEBHBIM HSIHSM BO3MOXHO B JIKOO0E BPEMS CYTOK.
lpenmyLyecTBO AHEBHOIO yxofa - 3TO 00JibLUas BPEMEHHas, MPOCTPaHCTBEHHas W JINYHasi
0repaTNBHOCTb JHEBHbIX HSHb. B cily4ae fOroBOPEHHOCTY C POAUTENSMU OHM MOTYT OXBAaTbiBaTb
W YAOBNETBOPSITH LUMPOKMI CrIEKTP XeNaHwii v noTpebHOCTeN AEeTEN.

lpuxogsiume [HEBHblE HAHW [10J1y4YaroT ONPEAENeHHyo maaty. Ecim npuxogsime HSHU
BbICTaB/ISIIOT CYETa FOPOACKOMY YIpaBieHUIo 1o AesnaM Mosiofexu ropoga LliBaiH@ypt, 1O
poAUTENN AETEN, HAXOASLUMXCS 1104 MPUCMOTPOM, MAATAT ONPEAENEHHBIV POANTENLCKMI B3HOC B
ropoAckoe yripassieHne rno gesiaM MOJIOAEXU. Bce ocTasibHbie AHEBHbIE HSIHU M0JyYatoT naary
HEernocpeacTBeHHO OT poauTenei. Ecnn pogutenn B pesynbTate nMpo@deccoHanbHoOV AesTesb-
HOCTU WM NOyYeHNs 06Pa30BaHUS HyXKAAKTCS B MPUCMOTPE 3a AETbMU U UX CEMEVHbIV [OXOL
HE MPEBLILLAET ONPEAENEHHbIX rPaHunL, TO Pacxosbl Ha JHEBHOU yxo4 3a pebEéHKOM MOryT ObiTb
(npy nopadve 3asiBIEHUS) YacCTUYHO WM OJIHOCTBIO MEPEHSIThI FOPOACKUM YrpaBiaeHneM Mo
JAiesiam MOJIOLEeXH.

Auskunft zur Kostenlibernahme und Pflegeerlaubnis:
Masraflarin Gstlenmesi ve Bakici izni igin:
WIHpopmaLms 0 nepeHsITmn pacxofoB v PaspeLLEHUN Ha YXO4 U MPUCMOTP 3a AETbMU:

Stadtjugendamt Schweinfurt, Markt 1, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/51-7864

Vermittlung von Tagespflegepersonen, Tatigkeit als Tagespflegeperson:
Gunlik bakici ayarlanmasi ve bakici olarak calisma icin:

CogevicTBue W rocpesHU4YECTBO NepcoHana rno AHEeBHOMY YXO4y, KBanm@ukalms nepco-
Hana v o6LUasi KOHCYbTaLus:

Koordinierungsstelle fir Kindertagesbetreuung, Londonstr. 20, 97424 Schweinfurt,
Tel. 09721/1724-33

Aktivpatenschaften fiir Kinder 0 www.kinderschutzbund-schweinfurt.de
Aktif Cocuk Bakim Ortakligi
AKTUBHOE 1WEeBCTBO Haj feTbMu

Der Deutsche Kinderschutzbund, Kreisverband Schweinfurt e.V., will mit
Aktivpatenschaften Familien mit Kindern in Stress- oder Notsituationen beraten,
entlasten und férdern. Die geschulten Aktivpaten orientieren sich an den Bedurfnis-
sen des Kindes und binden die Familien bei Bedarf in ortliche Netzwerke ein.

Alman Cocuk Koruma Halkasi Schweinfurt Bélge Vakfi Aktif Cocuk Bakim Ortakligi ile stres ve zor
durumda olan ailelere danismanlik hizmeti vermek, ytiklerini hafifletmek ve gelistirmek istemektedir.
Egitimden gecirilmis bakim ortaklari kendilerini cocugun ihtiyaclarina gére ydnlendirmekte ve ailele-
ri ihtiyag olundugu taktirde bélgesel aga baglamaktadir.

HemeLikoe 0614eCTBO 3alunTbl AETEH, OKPYKHas penepaLms ropoga LLIBaiHQypT, XO4eT ¢ Liesbio
MOAAEPXKKU Y OBNIEryeHns CEMEVIHOM CUTyaLmu 4epe3 akTUBHOE LUEBCTBO KOHCYJIbTUPOBATb
CeMbu C [IE€TbMU, HaxOfZsLUMXCS B CTPECCOBOM WM YPE3BbIYAIHO 6GELCTBEHHOM MOJIOKEHNM.
OG6YyYeHHbIe KPECTHbIe OPUEHTUPYIOTCS Ha MOTPEGHOCTU pPeGEHKa M Mpu HEeo6X0AUMOCTH
BKJIIOHaIOT CEMbU B MECTHbIE CETH.
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Nahere Informationen: Tel.: 09721/185610 und 01522-3336915 (AB)
E-Mail: info@kinderschutzbund-schweinfurt.de

Information und Beratung fur Interessierte und Hilfesuchende an jedem ersten
Donnerstag im Monat von 16.00 - 18.00 Uhr bei der AWO Arbeiterwohlfahrt, Am
Kornmarkt 22 - 24, 97421 Schweinfurt.

llgili ve yardima ihtiyaci olanlar icin bilgi ve Danymanlik her ayin ilk persembe glini saat 16.00 -
18.00 arasi AWO da Arbeiterwohlfahrt, Am Kornmarkt 22 - 24, 97421 Schweinfurt

WHpopmaLmsi n KOHCYnbTaumsl AS1 UHTEPECYIOLUMXCS M HYXKAAIOLUMXCS B MOMOLUM B KaXK/bii
nepBbivi yetepr mecsua ¢ 16.00 go 18.00 yacoB B AWO Arbeiterwohlfahrt no agpecy: Am
Kornmarkt 22-24, 97421 LUBanHpypT

Praktikanten der Berufsfachschulen fiir Hauswirtschaft
Ev ekonomisi meslek okullarindan stajer 6grenci
lMpaKTuKaHTbl TEXHUKYMaA MO JOMOBOACTBY

Die Berufsfachschulen fiir Hauswirtschaft vermitteln in der 10. Jahrgangsstufe in
einem zweiwdchigen Praktikum (10 Tage), in der 11. und 12. Jahrgangsstufe einmal
pro Woche fiir ein ganzes Schuljahr Schiler/innen in Privat- bzw. GroBhaushalte,
um hauswirtschaftliche Tatigkeiten unter Anleitung der Hausfrau bzw. des Haus-
mannes und unter Betreuung einer Lehrkraft der Berufsfachschule zu ibernehmen.
Meslek okullari 10. sinif égrencilerini iki haftalik (10 Giin) bir staj igin, 11. ve 12. Siniflarda her biri bir

hafta olmak (izere bir yil icerisinde evlere 6grenci yollaya bilmektedir. Bu dgrenciler bu stajlar ev
sahiplerinin sorumlulugu altinda ve 8gretmenlerin denetimi dahilinde yapmaktadirlar.

TexHuKyM 0 JOMOBOACTBY HarnpassieT yqaiwmxcsi 10-ro knacca Ha 14 gHevi, yyawmxcs 11-rom
12-ro knaccoB pa3 B HEAENHO Ha LieJbIN y4eOHbIV rof B CEMbU 1 B BOJIbLUME JOMALUHUE XO3S/CTBa
A5 0byqeHus: LOMOBOACTBY 104 PYKOBOACTBOM XO3SWIKU WM XO35IMHA U 104 MPUCMOTPOM
npenogasarensi TEXHUKyMa.

Auskunft zu den Kriterien einer Vermittlung:
Aracilik hizmetleri hakkinda daha fazla bilgi almak igin:
ViH@opmaLmsi Mo KpUTepusiM MocpPEAHNYECTBA M0 TENEPOHY:

Staatliches Berufliches Schulzentrum Alfons Goppel,
Geschwister-Scholl-Str. 28 - 32, 97424 Schweinfurt
Tel.: 09721/47698-0

Private Berufsfachschule fiir Hauswirtschaft,
Theresienstr. 1, 97421 Schweinfurt
Tel.: 09721/7162-12
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Babysitter www.awo-unterfranken.de —
Bebek bakicisi o Einrichtungen — Kinder und Familie
- AWO Babysitter Agentur

Mpuxogswas HAHS

AWO Babysitter Agentur des Bezirksverbands Unterfranken e. V.,
KantstraBe 45a, 97074 Wirzburg, Tel.: 0931/29938-267

Vermittlung auch an Familien im Schweinfurter Raum.
Schweinfurt cevresindeki aileler icin de bilgi aktarimi.
lNocpenHnyecTBo Takxe A5 cemeri ropoa LLBariH@ypT v okpyru.

Au-pair
Au-pair G www.aupair-invia.caritas.de
Au-pair

»IN VIA®, Katholische Madchensozialarbeit e. V., vermittelt jungen Menschen Au-
pair-Stellen in Gastfamilien im européischen Ausland.

Auskunft tber ,IN VIA”:

Caritasverband Schweinfurt, Deutschhéfer Str. 7, 97422 Schweinfurt,

Tel.: 09721/715839 mittwochs von 9.00 - 12.00 Uhr und von 14.00 - 16.00 Uhr

»IN VIAY, Katholische Mé&dchensozialarbeit e. V., ilgilenen genclere avrupada konuk ailelerin yaninda
Au-Pair olarak calisma firsati sunuyor. ,IN VIA“ hakkinda bilgi almak icin Caritasverband
Schweinfurt, Deutschhéfer Str. 7, 97422 Schweinfurt, Tel. 09721/715839. Carsamba glinleri saat
9.00 - 12.00 arasi ve 14.00 - 16.00 arasi.

«IN VIA», katonmn4eckasi cnyx6a pabOoTbl C [EBOYKaMu COLEVICTBYET MOJIOAbIM JIOASM B
rnosy4eHun Au-pair - MECT B CEMbSIX €BPOMNENCKON 3arpaHuLib.

WHpopmaums o «IN VIA», Caritasverband Schweinfurt, Deutschhéfer Str. 7, 97422 Schweinfurt,
TenegoH: 09721/715839 no cpegam ¢ 9.00 go 12.00 4acos u ¢ 14.00 go 16.00 yacos.

Andere Au-pair-Organisationen siehe z. B. auch
Diger Au-pair-Organizasyonlari icin rnegin

; o www.guetegemeinschaft-aupair.de
Apyrvne Au-pair-opraHu3aumm cMoTpu 1o agpecy
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Kinderbetreuungen
Cocuk bakimi hizmetleri ® [lpucmMoTp n yxos 3a feTbmu

Kindertageseinrichtungen fiir Kleinkinder
Giinliik Cocuk Bakim Yerleri ® [JHeBHble ZeTCKME yuYpeX[ZEHUS

KINDERTAGES- Aufnahme- e I;all;?ez: Krippen-
EINRICHTUNGEN alter ab: gruppe/n gruppe/n
Arbeiterwohlfahrt IT (Bergl)

Herm.-Barthel-Str. 17 1 Jahr 868 80 AWO 3 2
97424 Schweinfurt

Arbeiterwohlfahrt I
Auenstr. 13 1 Jahr 22042 1873 38 AWO 2 1
97421 Schweinfurt

St. Johannis 1
An den Schanzen 7 1 Jahr 22332 evangel. 2 2. Gruppe
97421 Schweinfurt ab Okt. 2012

Auferstehungskirche
Brombergstr. 73 b 2Jahre | 84566 | 802981 | evangel. 3 -
97424 Schweinfurt

Christuskirche
Benno-Merkle-Str. 16 21/> Jahre 42972 46059 | evangel. 3 in Planung
97424 Schweinfurt

Dreieinigkeitskirche
Florian-Geyer-Str. 3 21/ Jahre 85236 82814 | evangel. 3 -
97421 Schweinfurt

Gustav-Adolf-Kirche
Ludwigstr. 12 2 Jahre | 27716 evangel. 3 in Planung
97421 Schweinfurt

Kreuzkirche
Pfarrgasse 7 212 Jahre 8 84 60 evangel. 2 -
97424 Schweinfurt

Gut Deutschhof
Arnsbergstr. 1 unter !/2 Jahr | 6757070 | 6757071 | evangel. 2 1
97422 Schweinfurt

St. Lukas
Segnitzstr. 23 a 1'2Jahre | 31181 evangel. 3 1
97422 Schweinfurt

St. Salvator
Frauengasse 3 2 Jahre 24727 evangel. 2 -
97421 Schweinfurt
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KINDERTAGES- Aufnahme- Kin;ier- Krippe;n—
EINRICHTUNGEN alter ab: couppeln | Minigruppe
Katharina-Gundrum-Haus

Segnitzstr. 21 212 Jahre 33827 evangel. 2 in Planung
97422 Schweinfurt

Christkonig
Albert-Schweitzer-Str. 1 21/2 Jahre 8038 76 kathol. 2 -
97424 Schweinfurt

Maria-Hilf
Fritz-Soldmann-Str. 35 2 Jahre 41454 | 41103 | kathol. 2 -
97424 Schweinfurt

Maria-Theresia
Theresienstr. 1 unter 1 Jahr | 474 1165 | 474 11 67 | kathol. 3 2
97421 Schweinfurt

St. Anton
St.-Anton-Str. 10 2 Jahre 28545 | 299444 | Kkathol. 3 -
97422 Schweinfurt

St. Josef 1
Kettelerstr. 5 unter 1 Jahr | 804545 | 82579 | kathol. 2 2. Gruppe
97424 Schweinfurt in Planung

St. Kilian
Friedrich-Stein-Str. 30 LJahr | 27675 | 25391 | kathol. 3 !
97421 Schweinfurt

St. Michael
Florian-Geyer-Str. 11 112Jahre | 783117 | 783131 | Kkathol. 2 -
97421 Schweinfurt

St. Peter und Paul

Adolf-Kolping-Str. 2 2 Jahre 31510 | 33119 | kathol. 3 in Planung
97422 Schweinfurt

,KiZ“ St. Maximilian-Kolbe 1
Feuerbergstr. 61 11/2 Jahre 31314 3925 kathol. 5 2. Gruppe
97422 Schweinfurt in Planung
St. Elisabeth

W.-v.-d.-Vogelw.-Str. 61 1 Jahr 45116 kathol. 3 1
97422 Schweinfurt

Montessori Kinderhaus

Geschwister-Scholl-Str. 22 3 Jahre 75993-82 Montessori 1 in Planung
97424 Schweinfurt

Waldorfkindergarten 1
Philosophengang 4 '/2 2aJahre | 186681 | 186681 | Waldorf 2 ab

97421 Schweinfurt Herbst 2012




LEBEN MIT DEM KLEINKIND

Eltern-Kind-Gruppen / Krabbelgruppen

Ebeveyn-Cocuk-Gruplari | Emekleme Gruplar
Tpynnel gns poguteneii ¢ getbmn / [lonsyHkoBas rpynna

Vorbereitung auf den Kindergartenbesuch. Die Kinder lernen sich von den Eltern
schrittweise zu ldsen und alleine in der Gruppe zu spielen. Das Kind macht

erste Gruppenerfahrungen, Eltern kénnen sich austauschen und kennen lernen.
Kreslere Hazirlik. Cocuklar velileri esliginde grup icerisinde tek bagsina oynamaya alismaktadirlar.

Cocuklar grup icerisinde deneyim edinirken, velilerde birbirlerini tanima ve sohpet etme imkani bul-
maktadirlar.

lMogroToBka K roceLLeHuo JeTckoro caga. [letw y4arcsi MoCTENEHHO OTBbIKaTh OT POAUTENEN U
urpatb B rpynne. Pe6EHOK [enaeT nepBble CaMOCTOSITENbHbIE LLary B rpyrnne, a POAUTENN MOryT
6mKe MO3HaKOMUTBCS M OBGMEHUBATBLCS ONbITOM.

Treffpunkt "Theorema"
Friedrich-Rlickert-Bau, Martin-Luther-Platz 20, 97421 Schweinfurt
(Eingang Uber Parkplatz gegentiber der Post), Tel.: 09721/51-7875

Das ,Theorema*“ zieht voraussichtlich in den Sommerferien 2012 um. Da bis Redaktionsschluss noch
nicht geklart war wohin, bitte unter der angegebenen Telefonnumer erfragen, wo die Betreuung bzw.
der Treffpunkt ab September 2012 stattfinden.

«Teopema» riepeesieT B Apyr1e NoMELUEHUs MPEAMOIOXUTENILHO BO BPeMS IETHUX KaHukyn 2012
roga. Tak Kak Ha Bpemsi u3haHusi IToN GPOLLIIOPbI HE BbiI0 M3BECTHO KYAA, MPOCb6a 3BOHUTL 10
YKa3aHHbIM TENeQOHHbIM HOMEPaM U y3HaBaTb rae GYAET HaxoAWTbCS MyHKT BCTPEYN MOSOAEXU U
geren ¢ ceHTsi6psi 2012 roga.

- Kleinkindbetreuung am Dienstag u. Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr (auBer Ferien)
- Treffpunkt ,Eltern und Kind“ am Montag von 9.00 - 11.00 Uhr (auBer in den Ferien)

Jugendhaus
Franz-Schubert-Str. 26, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/51-7870

Mittwoch von 9.00 - 12.00 Uhr (auBer in den Ferien)

Kindertreff ,,Die Scheibe"
Hermann-Barthel-Str. 1, 97424 Schweinfurt, Tel.: 09721/803594
Dienstag 8.30 - 11.00 Uhr (auBer in den Ferien)

Evangelisches Bildungswerk

Graben 10, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/22556

- Freitag 9.15 - 11.15 Uhr fur Eltern mit Kindern von 0 - 1 Jahr (auBer Ferien)

- Dienstag 9.15 - 11.15 Uhr flr Eltern mit Kindern von 1 - 3 Jahren (auBer Ferien)

AWO-Mehrgenerationenhaus
Kornmarkt 24, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/387070
Montag und Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr
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Hebammenpraxis Hofmann & Wolfschmidt

Hohmannstr. 8, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/7300016

- Montessori Eltern-Kind Spielgruppe: genauen Termin bitte erfragen

- "Abenteuer Kinderwelt": Nahere Auskunft zum Angebot und genauen Termin
erfragen unter 09721/7300016

s, Mach-mit-Krabbelgruppe*

Turnraum der Kindertageseinrichtung Gut Deutschhof, Arnsbergstr. 1,
97422 Schweinfurt, Tel.: 09721/31656

Montag 9.00 — 10.30 Uhr

»Eltern-Kind-Spielgruppe*
Gemeindesaal St. Lukas, Segnitzstr. 19, 97422 Schweinfurt, Tel.: 09721/ 31656
Dienstag 9.00 bis 11.00 Uhr

sKrabbelgruppe*
im Gemeindesaal der Dreieinigkeitskirche, Florian-Geyer-Str. 5, 97421 Schweinfurt,

Tel.: 09721/82810
Mittwoch 10.00 — 11.30 Uhr

Elterntreff*
in der Kindertageseinrichtung Gustav-Adolf, Ludwigstr. 12, Tel.: 09721/27716
Dienstag 9.00 — 11.00 Uhr

sKrabbelgruppe” der Pfarrei St. Max Kolbe
Kindertageseinrichtung ,KiZ", Feuerbergstr. 61, 97422 Schweinfurt, Tel.: 09721/31314
Dienstag 9.30 — 11.30 Uhr

sKrabbelgruppen“ im Waldorfkindergarten
Philosophengang 4'/., 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/186681
Montag 9.00 — 11.00 Uhr und Donnerstag 9.00 — 11.00 Uhr

Familien, die im Landkreis wohnen und wissen méchten, in welchen Ortschaften es
Krabbelgruppen und Kleinkindtreffs gibt, kbnnen das in den Kindergérten und der
Gemeindeverwaltung des Ortes erfragen.

Cevre kdylerde oturan aileler emekleme gruplarinin ve kiglk ¢ocuklu bulusmanin hangi kbylerde

oldugunu égrenmek istedikleri taktirde bulundugu kéyl(in ana okullarindan ve muhtarligindan bilgi
alabilirler.

CeMby, MPOXMBAOLUME B CEIbCKOV MECTHOCTH, U XKeNaroLme y3Hatb, r4e npoBOASTCS MON3YH-
KOBbI€E rPyIbl, MOrYT HABECTU CMPABKU B PATyLLE 10 MECTY MPOXUBaHUS.
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Kurse und Bildungsangebote
far Eltern mit Kleinkindern

Kiiciik Cocuklu Anne Babalar icin Kurslar ve Egitim Imkanlari

Kypcbl u BO3MOXHOCTb MoJsy4YeHUsi obpa3oBaHusi 4N
poantTenein ¢ MaseHbKUMU JETbMU

Kurse mit Babys und Kleinkindern
Bebekler ve Kiiciik Cocuklar icin Kurslar
Kypcbl ans MnageHues u ManeHbKuUX feTen

Babymassage
Bebekmasajlari
Maccax gns mnageHuyes

Harmonische Babymassage wirkt sich positiv auf die kleine Seele Ihres Babys aus.
Durch gezielte Beriihrung und Bewegung ist die Babymassage hilfreich bei Aller-
gien, Infektanfalligkeit, Gewichtszunahme, Durchschlafen, Blahungen, etc.

Dogru ve uyumlu yapilmis bebek masajinin, kiiciik bebegdinizin ruhuna olumlu etkileri vardir. Dogru
hareketlerle yapilmis masaj alerji, asiri kilo, hastaliklara karsi asir duyarlilik, gaz sancilarina ve daha
daha bir cok olumsuz etkiye karsi size ve bebeginize yardimci olmaktadir.

[apMOHNYHBIN MaccaX MN3LAEHLEB CKa3biBAETCS MOJOXUTEbHO Ha ManeHbKON Aylue Ballero
mnageHua. oy LeneHanpaBaeHHOM MPUKOCHOBEHUN W ABUXKEHUN MacCax MafeHLEB OYeHb
10N1€3€H NPY aNneprusix, Mpyv BOCHPUUMYUBOCTU K MHPEKLMSIM, MOJIHOTE, CrIOCOBHOCTYM MPOCnaTh
HEKOTOPOE BPEMS HE MPOChINASCh, B3ZYTUN U T.4.

Krankenhaus St. Josef, ° www.krankenhaus-st-josef-sw.de -
Ludwigstr. 1, 97421 Schweinfurt Abteilungen - Geburtshilfe - Kurse
7 Dienstage am Vormittag von 10.00 - 11.00 Uhr

Nahere Informationen zu genauen Terminen, Anmeldung und Kosten:

Tel.: 09721/57-1134, hebammen @krankenhaus-st-josef.de

Hebammenpraxis Hofmann & Wolfschmidt, o www.hebammen-schweinfurt.de

Hohmannstr. 8, 97421 Schweinfurt.

o Infos zu Terminen, Anmeldung und Kosten: Tel.: 09721/7300016
info@hebammen-schweinfurt.de

Prager Eltern-Kind-Programm (PEKIiP)
Prag Ebeveyn - Cocuk Programi
Mpaxckas nporpamma Pogutenun - Jetn (PEKIP)

Das Prager Eltern-Kind-Programm bietet lber Spiel- und Bewegungsanregungen
viele Mdglichkeiten, sich intensiv mit dem Baby zu beschaftigen, neue Fahigkeiten
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an ihm zu entdecken und seine Entwicklung bewusst wahrzunehmen und zu beob-
achten. Neben den Bewegungsanregungen des Prager Psychologen Jaroslav Koch
gibt es je nach Bedarf Information und Austausch.

Prag ebeveyn - cocuk programi sizlere gocugunuzla gesitli oyunlar yardimiyla yogun bir sekilde ilgi-
lenebilme, bebeginizin yeni yeteneklerini kesvetme ve onun gelisimi bilin¢li bir sekilde algilama ve

g6zleme firsati sunuyor. Pragl psikolog Jaroslav Koch un sundugu oyun imkanlarinin yani sira,
istege bagli olarak bilgi ve paylasim imkanlarida sunulmaktadir.

Mpaxckasi nporpamma Poautenu - [letv npesnaraet Yyepes urpy U ABUXEHUE MHOMO BO3MOX-
HOCTEN WMHTEHCUBHOIO 3aHSTUSI C MIIaBEHLEM, OTKDbITUS Y HEro HOBbIX CMIOCOGHOCTEN U
CO3HATE/IbHOrO BOCTPUSITUSI €r0 PAa3BUTUS U HABMOAeHWA. Hapsay ¢ uMMysIbCoM K LBUKEHUIO
npaxckoro nicuxonora SpocnaBa Koxa MOXHO rpu HEOOXOAUMOCTH MOy UTb MHPOPMALMIO U
OOMEHSITLCSI MHEHUSIMM.

Evangelisches Bildungswerk, Graben 10, 97421 Schweinfurt
o Infos zu Terminen, Anmeldung und Kosten: Tel. 09721/22556,
info@ebw-schweinfurt.de, www.ebw-schweinfurt.de

Hebammenpraxis Hofmann & Wolfschmidt, Hohmannstr. 8, 97421 Schweinfurt
o Infos zu Terminen, Anmeldung und Kosten: Tel. 09721/7300016,
info@hebammen-schweinfurt.de, www.hebammen-schweinfurt.de

Krankenhaus St. Josef, Ludwigstr. 1, 97421 Schweinfurt

o Infos zu Terminen, Anmeldung und Kosten: 09721/57-1134
hebammen@krankenhaus-st-josef.de
www.krankenhaus-st-josef-sw.de — Abteilungen — Geburtshilfe - Kurse

Fit von Anfang an
Bastan itibaren formda kalmak kursu
bbiTe B popme ¢ camoro Havana

Der Kurs ,Fit von Anfang an® zeigt Spiel- und Bewegungsanregungen zur Férderung
der Entwicklung des Kindes und vermittelt Informationen rund ums Baby.

Far Mutter (mit geringem Einkommen kostenlos) und Babys bis max. 6 Monaten bei
Kursbeginn.

Bastan itibaren formda kalmak kursu cocugun gelisimini destekleyen oyun ve hareketler gbster-
mekte ve bebeklerle ilgili herttrlii bilgiler vermektedir.
Kurs baslangicinda en fazla 6 aylik olan bebekler ve anneleri icindir geliri kisith olanlara (icretsizdir.

Kypc ,,bbiTb B popme c camoro Havana“ nokaxet Bam pasHoobpasHbie viaew v MoABUKHbIE
WUrpbl, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT PasBUTUIO PEBEHKa U NMPEAOCTaBAT PasINYHYH MHPOPMAaLMIO O
MAageHLax.

Jns  mam (C HU3KUM ypOBHEM [OXO[0B GECMIATHO) U UX MI3AEHLEB 4O 6 MECSLIEB HA MOMEHT
Hayana Kypca.

o Evangelisches Bildungswerk, Graben 10, 97421 Schweinfurt
Infos zu Terminen, Anmeldung und Kosten: 09721/22556
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Singen, spielen und bewegen
Sarkiséylemek, oynamak ve hareket etmek
lleTb, urpate M gBUratTbcs

Fur Eltern mit Kindern ab 1 Jahr. 10x donnerstags 9.30 — 11.30 Uhr
1 yasindan blyuk ¢ocuga sahip olan Ebeveynler icin 10x persembeleri saat 9.30 - 11.30 arasi
[nsa poauteneri ¢ getemm ot 1-ro roga. 10 pa3 no yetsepram ¢ 9.30 go 11.30 yacos.

Evangelisches Gemeindehaus, Friedenstr. 23, 97421 Schweinfurt,
Infos zu Terminen, Anmeldung und Kosten bitte erfragen unter 09721/22556

Elternkurse
Ebeveyn Kurslari
Kypchl gnsa pogutenen

"Starke Eltern - Starke Kinder"
,Gliclii Ebeveyn - Giiclii Cocuk* o www.starkeeltern-starkekinder.de
«CUNIbHbIE POAUTENN - CUJIbHbIE BETU»

Der Elternkurs STARKE ELTERN - STARKE KINDER basiert auf dem Konzept des
Deutschen Kinderschutzbundes e.V. und méchte Eltern zur gewaltfreien Erziehung
befédhigen. Der Umgang mit Konflikten und die Suche nach geeigneten
Lésungswegen sind ebenso Thema wie Gesprache Uber Bedirfnisse und
Wertevorstellungen von Eltern und Kindern.

Bu Kurs Deutschen Kinderschutzbundes e.V in konsepti bazinda ebeveynleri siddetsiz yetistirmeye

tesvik ediyor. Tartisma durumlariyla basa cikmak, uygun ¢dézimler bulmak ayni zamanda kisinin
ihtiyaclari ve ebeveyn ve cocuklarin deger yarglarini konu edinmektedir.

Kypc pns poautenesi CusibHble POAUTENIM - CWIbHbIE JETU OCHOBbLIBAETCS HA KOHUENUmn
Hemevkoro obLyecTsa 3aimtbl geTen. Ero yenb nomMoys pognTesnsM OCyLeCTBUTL CBOOOAHOE OT
Hacwnsi BOCruTaHne. BaxkHbIMU TeMamu 3TOro Kypca SBASOTCS 06paboTka KOHPIMKTOB U MONCK
rpuemMnemMbix peLleHui, 06CyKAeHNEe NOTPEOHOCTEN U LIeHHOCTY POAUTENEN U AETEN.

Infos zu Terminen, Anmeldung, Kosten und Veranstaltungsorten zu Kursen in deut-

scher und russischer Sprache:

VIHpopmaLms 0 BpeMeHu Kypca, 3armcy, LUEHe M MECTE NPOBELEHUS Ha HEMELIKOM U PYCCKOM $3bIKax:
Sozialdienst katholischer Frauen, Friedrich-Stein-Str. 28, 97421 Schweinfurt,
Tel.: 09721/209583, E-Mail: info@skf-schweinfurt.de

Infos zu Terminen, Anmeldung, Kosten und Veranstaltungsorten zu Kursen in tirki-
scher Sprache:
Kurslarla ilgili bilgi, kurs tarihleri, basvuru, (cret ve kurs yerleri hakkinda almanca ya da rusca bilgi
almak igin:
o IBF-Interkulturelles Begegnungszentrum fiir Frauen, Obere Str. 14,

97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/5419818, E-Mail: info@ibf-schweinfurt.de
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»Kess-erziehen
(kooperativ-ermutigend-sozial-situationsorientiert):
Von Anfang an“

»Kess* (koperatif-cesaretverici-sosyal-duruma) gére yénelim

"Kess-erziehen" ¢ camoro Ha4yana — BOCnuTbIBaTb KOONMEPaTUBHO-0604psioLye-
coynanbHO-3aBUCUMO OT CUTyauun

o www.familienbund-wuerzburg.de

Mit der Geburt eines Kindes verandert sich vieles im Alltag einer Familie, egal, ob
es das erste, zweite oder .... Kind ist. Herausforderungen und Fragen, begliickende
Zeiten und Freude am Zusammenwachsen gehéren zum Alltag.

Wie kann ich meinem Kind eine guten Start ins Leben ermdglichen, wie die ersten
Entwicklungsschritte ermutigend und kompetent begleiten? Ich will eine gute Bezie-
hung zu meinem Kind aufbauen, wissen, was fir mein Kind hilfreich ist, gelassen
reagieren, gleichzeitig notwendige Grenzen setzen und dem Kind Orientierung bie-
ten, wenn es anscheinend trotzig etwas ganz anderes will als das, was wir Eltern
wollen... Nicht immer gelingt das einfach so.

An funf Abenden geht es darum, wie Eltern ihrem Kind einen Rahmen geben, in
dem es Grundvertrauen, Lebensfreude und Eigensténdigkeit entfaltet: Wie kénnen
wir alltégliche Erfahrungsraume fir die Entwicklung des Kindes nutzen, Themen wie
Verwdhnen, Autonomie und Trotz fir uns bearbeiten, eine férderliche, wertschét-
zende Kommunikation pflegen, die neuen Herausforderungen gemeinsam mit an-
deren angehen, Stress reduzieren und unsere eigene Zufriedenheit starken.

Dogumla birlikte glinliik aile yasantisinda yenilikler meydana gelmekte, ister ilk cocuk olsun, isterse
ikinci. Zoruklar ve Sorular, mutluluk dolu zamanlar ve seving bu birlikteligin giinlik hayatta bir parcasidir.
Cocuguma yasamina ydnelik nasil iyi bir baslangic sunabilinm, ilk gelisim adimlarinda ne sekilde
cesaret verici ve bilingli bir sekilde eslik edebilirim? Ben ¢cocgumila iyi bir iliski insa etmek, cocuguma
neyin yardim edecegini bilmek, sakince reyaksyon gdstererek, cocugum istemesede yada benim
istegimin diginda davransada gerekli yerde sinirlar koyarak cocuguma ydn vermek istiyorum...
Ama bunu her zaman basarmak mdmkin mi?

Bes aksamlik bir bilgi podyumu dahilinde, Ebeveynlerin ¢ocuklarina nasil gliven, yasama sevinci,
kendine yeterlilikigi saglama hakkinda bilgiler verilir: Glnlik hayatta yasanan deneyim cocugun
gelisiminde nasil kullanilir, yada simartmak, bakim, yeni zorluklarin beraberce Ustesinden gelmek,
Stresi azaltmak ve hognutlugu artirmak konularida islenmektedir.

C poxkgeHvem pebéHka (He3aBUCMMO OT TOro, NepBbifi 3TO PEBGEHOK, BTOPOM WM ....) B CEMbE
MHoroe meHsietTcs. [pobembl 1 BOMPOChI, CHACT/IMBbIE BPEMEHA U PaJO0CTb COMECTHOIO Pa3BUTUS
SBASKOTCS YacTbHO MOBCEAHEBHOM XXN3HMN.

Kak 5 mory obneryntb MOemMy PebEHKY CTapT B XXU3Hb M KOMMETEHTHO M OOHaAéxXuBaroLLe
COMpPOBOXKAATL MEPBbIE Larn B €ro pa3sutnmn? 5 xody rnoCTpOUTb XOPOLUME OTHOLLIEHUSI C MOUM
PeBEHKOM, XO4y 3HaTb, YTO €My MOJIE3HO, CMOKOVMHO pearnpoBaTh U B TOXE BPEMS yKa3biBaTb
HEobXoauMbIe rpaHvLbl u obecreYnBaTh OPUEHTALMIO, €C/IM OH  YNPSIMO pearupyeT U XOo4eT
COBCEM APYroro 4em Mbl, €ro POAUTESN...

3710 He Bcera serko nosy4yaercs.

Ha nstv Bedepax pedb Movigér O TOM, KaK POAUTENN MOryT rokasaTb CBOeMy PeBEHKY
ornpesenéHHbie pamky, B KOTOPbIX OH pPas3BMBAET OCHOBHOE [OBEPUE, KN3HEPaZOCTHOCTb U
MHAMBUAYANbHOCTb. Kak Mbl MOXeM MCOJSIb30BaTh Hall MOBCEAHEBHbIV OMbIT /1S Pa3BUTUS
pebéHka. Mbl 0bpaboTaem Takue BaxKHble [/1S Hac Tembl, kak banosaHue, ABTOHOMUS U
YnpsmocTts, OypeM noAzepXXuBaTb YBaXXUTENIbHOE 0OLeHne, COBMECTHO pellaTb HOBbIE
rpPob6IeMbI, YMEHbLLIATL CTPECC U YKPENSTL Halle COOCTBEHHOE y0BIETBOPEHME.




LEBEN MIT DEM KLEINKIND

Information und Anmeldung zu den Kursen, die auch in Schweinfurt angeboten werden:
Bilgi ve basvuru Schweinfurta sunulan Kurslar igin:
Ha KypCbl, KOTOpble MpoBoasTcs v B LUBaiiHpypTe:

Familienbund der Katholiken, Kurschnerhof 2, 97070 Wurzburg
Tel.: 0931/38665221, Fax: 0931/38665229
E-Mail: fdk@bistum-wuerzburg.de

»Kess-erziehen (kooperativ-ermutigend-sozial-situationsorientiert):

Mehr Freude. Weniger Stress*

»Kess* (koperatif-cesaretverici-sosyal-duruma): Daha fazla mutluluk, daha az stres
»,Kess erziehen“ - bosblwe pagoctn. MeHble cTpecca.

Geht das: Kinder erziehen mit weniger Schimpfen, Schreien und Ausrasten? Ohne
sich in eine endlose Kette von Konflikten zu verhaken? Gelassen und mit ruhigen
Nerven?

Eltern sein ist schén - und manchmal ganz schén anstrengend: Wir wollen un-sere
Kinder ermutigen, damit sie sich zu selbstbewussten und starken Persén-lichkeiten
entwickeln kdnnen. Wir wollen respektvoll mit ihnen umgehen und ihre Wirde ach-
ten. Und trotzdem landen wir im Alltag so oft beim Herumnérgeln, Schimpfen und
Schreien. Aber — wir kdnnen lernen, es anders zu machen.

An finf Abenden setzt der Elternkurs "Kess erziehen" an konkreten Erziehungs-
situationen der Mitter und Véater an. Eltern werden dazu ermutigt, Grenzen respekt-
voll zu setzen und dem Kind die logischen und fairen Folgen zuzumuten, die sich
aus seinem Verhalten ergeben. So lernt es Verantwortung fiir sein Handeln zu tber-
nehmen.

Mdmkin: Cocuk yetistirmek hi¢ bagirmadan, kizmadan ve kendinden gecmeden? Kendini hi¢ daha
blyiik cikmazlar zinicirine sokmadan? Sakin ve gergin olmayan sinirlerle?

Ebeveyn olmak glizel bir sey- ve bazen oldukca zor: Bizler cocuklarimizi cesaretlendirerek onlarin
kendilerinde glivenini ve Kisiliklerini gliclendirmek istiyoruz. Biz onlara saygi ile hic kdcdltemden
davranmak istiyoruz. Bazen buna ragmen kendimizi bagirirken, kizarken yada feryadlar atarken bula-
biliyoruz. Ama bunu daha farkli yapmasini 6grenmemiz mimkind(ir.

Bes aksam toplantilari ile "Kess yetistirme” veli kurslarinda anne ve babalar belirli yetistirme dur-
umlarna sokmakta. Veliler cocuklarina sinirlarini saygi cercevesinde gésterme ydniinde glclendirilir-
ken, cocuklarada yapitiklarinin sonuglarinin mantikli ve adil bir davraniga déntismesinin yolu géste-
rilmektedir.

Kak 3to Bbirnsgut: BocnuTbiBaTh pebéHka He pyrasicb, 6e3 ockopbneHwi v KpukoB? He
3anyTbiBasicb B 6ECKOHEYHOM psifie KOHPMKTOB. CrIOKOVHO 1 He BbIXogs n3 cebsi?

Haxoantbcs B posn poauTeneit 310 MpekpacHo, HO UMHOrha U O4eHb YTOMUTESIbHO: Mbl XOTUM
Mo[604PATbL M BOOAYILEBISITH HALLMX AETEN, YTOObI OHWN Pa3BUBAJINCh KakK CUJTbHbIE 1 YBEPEHHbIE
B cebe JIMYHOCTU. Mbi XOTUM OTHOCHTBLCS K HUM C MOYTEHMEM U yBaXaTb UX [OCTO-MHCTBO M
4ecTb. M BCE XKe 4acTo Mbl OKa3biBaeMCsl B OYAHWNYHbIX CUTYaLMsIX, T4€ Mbl CPbIBAEMCS Ha KUK U
ockopbneHus. Ho Mbi MOXXEM Hay4Y1TbCS AEVICTBOBATb 10-APYroMy.

Kypc ans poauteneii "Kess erziehen" npurnawaet Bac Ha nstb Be4epos , rge Bbi moxeTe Ha
KOHKPETHBIX CUTYaLmsIX TPEHUPOBATHCH BOCNNTbIBATbL [ETEN.

Pogutenn y4aTcs ¢ NOYTEHMEM yCTaHaB/MBaTL rpaHuLbl M TpeboBaTb OT pPebEHKa JI0rvyHbIe 1
KOHKPETHbIE MOCTYNKW. TakuMm 06pa3om PEBGEHOK YYUTCS HECTM OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOM
AevicTsus.



LEBEN MIT DEM KLEINKIND

Information und Anmeldung zu den Kursen, die auch in Schweinfurt angeboten werden:
Bilgi ve basvuru Schweinfurta sunulan Kurslar igin:
Ha KypCbl, KOTOpble npoBoasTcs v B LUBaiiHpypTe:

Familienbund der Katholiken, Kurschnerhof 2, 97070 Warzburg
Tel.: 0931/38665221, Fax: 0931/38665229
E-Mail: fdk@bistum-wuerzburg.de

Gesprachstrainings fiir Paare
Ciftler icin konusma antremanlari

0 www.familienbund-wuerzburg.de
TpennpoBka 6eceabl A1 nap

"EPL" (Ein Partnerschaftliches Lernprogramm) - ,.... damit die Liebe bleibt"
“EPL”( Cift olarak beraberce égrenme programi) ”... Sevgiyi yasatmak icin"
"EPL" (Y4ebHas rnporpamma A1l napTHEPOB) «.....4TOObI JIIOGOBL He roracna»

"KEK" (Konstruktive Ehe und Kommunikation) - "Ein Kick mehr Partnerschaft"
"KEK" (Konstruktif Cift ve lletisim) “daha fazla birliktelik icin bir tik"
"KEK" (KOHCTPYKTUBHBIN Gpak v KOMMYHUKALMS)

Das Geheimnis glucklicher Paare ist das Gesprach: Wie wir miteinander reden,
beeinflusst maBgeblich unsere Beziehung. Wenn es beiden Partnern gelingt, kon-
struktiv miteinander zu reden, Wiinsche zu &uBern, richtig zuzuhéren, Meinungs-
verschiedenheiten fair zu klaren, wird das gegenseitige Verstéandnis wachsen und
die Liebe gestérkt.

"EPL" und "KEK" geben einfache Sprecher- und Zuhérerregeln an die Hand. Mit
diesen sprechen die Paare Uber wichtige Themen ihrer Partnerschaft, raumlich
getrennt von den anderen Paaren. Speziell ausgebildete Trainerlnnen unterstit-
zen die Anwendung der grundlegenden Gesprachs- und Problemlésefertigkeiten.
LKEK* wendet sich an Paare in mehrjéahriger Beziehung, die auch ihre gemeinsame
Geschichte in den Blick nehmen wollen.

Mutlu bir ¢ift olmanin sirn konusma seklidinde saklidir: lliskimizi birbirimizle konusma sekli oldukca
etkilemektedir. Eger bir cift yapici bir sekilde konusmayi, dileklerini dile getirmeyi, karigindakini dogru
dinlemesini, birbirinden farkli diginceleri adil bir sekilde aciga kavusturmayi basarirsa, anlayis
buydr, sevgi glclenir.

"EPL" ve KEK" size konusmaci ve dinleyen olmanin kurallarinin yolunu gésterir. Bu kurallarla ciftler
diger ciftlerden ayri bir ortamda iligkileri ile ilgili Snemli konular hakkinda konusabilir ve ayni zaman-
da bu konuda &zel olarak egitilmis uzmanlardan destek alabilir, konusma teknikleri ve problem
cbzme metodlar hakkinda temel bilgiler edinebilirler.

CeKkpeT cHacT/mMBbIX 11ap 3TO OOLEHWE: TO, Kak Mbl APYr C APYroM pa3roBapyBaeM, CyLLECTBEHHO
B/IMSIET HA Halum OoTHoLueHus. Ecim oboum napTHépam y[aéTcsi KOHCTPYKTUBHO APYr C APYroM
006LLaTbCsl, BbpaXaTb XeslaHus, BHUMATEsIbHO BbIC/YLUMBATb APYr APYra, KOPPEKTHO BbISICHSITh
PacXoXzeH1si BO MHEHUSIX, TO B3auMOMOHUMaHue 6yieT pacTu v Jl060Bb YKPENsITbCS.

"EPL" n “KEK" npepgnaratoT rpocTble rnpasuaa 4J1s roBOPSLLEro v Caylwartens. Vicnonb3ys umx,
napbl 06CY>KAAKT, TOJIbKO MeXAY COBOMH, BakHbie TEMbI UX NapTHEPCTBA. CrieumanbHO 06y4YeH-
Hble TpeHepbl OKa3bIBatOT MOAAEPXKKY B MPUMEHEHUM OCHOBHbIX [Pa3roBOPHbIX HAaBbIKOB U
peLLeHns1 Mpoobiem.

KEK obpaiyaetcs K napam ¢ MHOMOJIETHUM OfbITOM COBMECTHbIX OTHOLUEHW, KOTOpbIE TOXE
XoTesnm 6bl MOAENNTLCS CBOMM OMbITOM U PAaCCKa3aTb CBOK UCTOPUIO. —_—
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LEBEN MIT DEM KLEINKIND

Information und Anmeldung zu den Kursen, die auch in Schweinfurt angeboten werden:
Bilgi ve basvuru Schweinfurta sunulan Kurslar igin:
Ha KypCbl, KOTOpble MpoBoasTcs v B LUBaiiHpypTe:

Familienbund der Katholiken, Kurschnerhof 2, 97070 Wurzburg

Tel.: 0931/38665221, Fax: 0931/38665229

E-Mail: fdk@bistum-wuerzburg.de

Weitere Bildungsangebote
Diger Egitim Imkanlari
HanbHeiilumne BoO3MOXHOCTH OJy4E€HUS 06pa3oBaHus

Thementreffs
Cesitli konularda toplantilar
TemaTtuyeckue BCTpeuu

In unregelmaBigen Absténden finden Treffen zu einem bestimmten Thema statt
(z. B. Spiel- und Bewegungsanregungen, Lieder-Verse-Fingerspiele etc.).
Babys kdnnen mitgebracht werden.

Diizenli araliklarla cesitli konular hakkinda toplantilar diizenlenmektedir (Ornegin; Oyun cesitleri,
sarki-kafiye-parmak oyunlari vb.). Bebeklerinizi beraberinizde getirebilirsiniz.

Ha HeperynspHble BTpe4Yn ¢ OnMpesenéHHbIMA TeMamu (HarnpuMeDP, UMY bCbl 1S ABUKEHUS U
Wrpbl, MECHNU-CTPOPbI-MIPbI HA nanbuax). MoxHo 6pate ¢ cO60M fETEV.

Infos zu Terminen, Themen und Kosten:
Kurslarla ilgili bilgi, kurs tarihleri, konular ve (cret hakkinda bilgi almak icin:
VIHpopmaLms o BpemeHu Kypca, 3anicu U LieHe:

Evangelisches Bildungswerk, Tel.: 09721/22556

Veranstaltungsort « yeri: « Mecto nposeseHus:
Evangelisches Bildungswerk, Graben 10, 97421 Schweinfurt

Vortrage
Sunumlar ¢ [Joknapsi

Evangelisches Bildungswerk (in Zusammenarbeit mit dem Leopoldina Krankenhaus)
Graben 10, 97421 Schweinfurt, )
Tel.: 09721/22556 o www.elternschule-schweinfurt.de

Auskunft zu Terminen, Themen, Veranstaltungsorten:
Im jeweils aktuellen Flyer, im Internet oder telefonisch erfragen.
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Themen z. B.: Schreiende Babys - gestresste Eltern, Wenn Kinder nicht in den
Schlaf finden, Unfallverhiitung, das Baby verstehen usw.

Evangelisches Bildungswerk, Graben 10, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/22556, Kurslarla ilgili bilgi,
kurs tarihleri, konular ve kurs yerleri hakkinda bilgi almak icin yukaridaki adres ve ya telefondan bize
ulagabilir veya glinliik gazete ya da Evangelisches Bildungswerk in Programindan bilgi alabilirsiniz.
Bagiran bebekler, stresli anne babalar, uyku bilmez bebekler gibi gesitli konularda konferanslar
diizenlenmektedir, ,,Bebegi anlamak”. Gilincel konferanslar hakkinda.

O BpeMeHV NPoBesEHVs], TEMax, MeCTax MPOBEAEHNSI MOXHO Y3HaTb U3 JHEBHOWM MPEeCChl Wi 13
MporpamMmbl €BaHreJIMYECKOro 06pa3oBaTeslbHOro LieHTpa. Jlekummy npoBOA[TCS M0 aKTyaslbHbIM
Boripocam, Hanpumep, «llnadywme MaafeHUbl - poauTesM B CTpecce», «3ackinan, Mo
pebéHoyek, HakoHey-Tol» «Ecan getn He MoryT 3ackinatb», «[loHMMaTb MAageHua».

Volkshochschule Schweinfurt )
.vhs-schweinfurt.d
Rathaus, Markt 1, 97421 Schweinfurt, o wwwvns-senweiniurt.ae

Tel.: 09721/51-4862
Themen rund um Gesundheit, Kinder und Familie. Nahere Informationen sind
jeweils dem aktuellen Programmbheft der Volkshochschule zu entnehmen, das zwei-
mal im Jahr erscheint und Uber die Volkshochschule zu erhalten ist.
Volkshochschule Schweinfurt, Rathaus, Markt 1, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/51-4862. Her tirlii

saglik, aile ve cocuk kapsamindaki konular. Daha ayrintili bilgi almak icin Volkhochschule nin yilda iki kez
yayinlanan ve Volkhochschule den temin edilebilen giincel program kitap¢iklarindan faydalanabilirsiniz.

Tembl O 3[0pOBbe, AETIX U CEMbE. TOYHYIO MHPOPMALMIO MOXHO MOyYUTb B XXypHane -
rporpamMme UHCTUTYTa HapOAHOro 0bpa3oBaHusi, KOTOpPasl BbiMyCKaeTcs 2 pasa B rog.

Ernahrung und Bewegung fiir junge Eltern/ o www.ernaehrung.bayern.de
Familien mit Kindern von 0 - 3 Jahren

0 - 3 Yas Cocuklu Geng Ebeveynler ve Ailelerde

Beslenme ve Hareket

lutaHne n gusndeckas akTMBHOCTb BJ1S1 MOJIOAbIX

poauTeneii/cemei, umerowmx gereii or 0 - 3 ner

Ernadhrung und Bewegung sind wichtige Grundlagen fir Lebensqualitat, Wohlbefin-
den und Gesundheit. Im Rahmen dieses Projekts bekommen Eltern Tipps, Anregun-
gen und Rezepte, um gesunde Ernadhrung und mehr Bewegung ohne Stress in den
Alltag einzubauen. Es finden Kurse statt, die Unterstitzungs- und Entlastungs-
moglichkeiten fir den neuen Lebensabschnitt aufzeigen.

Themen der Kurse sind z. B. Babys gesund erndhren; Familiengerechte Kleinkind-
kost; Haushaltsmanagement; Schnelle Kiiche; Kinderlebensmittel sowie Bewegung
und Entspannung. Eine Kinderbetreuung wird wahrend der Kurse angeboten.
Beslenme ve hareket yasam kalitesi ve rahati icin 6nemli bir temel égedir. Bu Proje dahilinde veliler
stressiz bir sekilde glnlik yasamlarini donatabilecekleri 6neriler ve tipler almaktadirlar. Sunulan kurs-
lar dahilinde kisiye hayatin bu yeni diliminin zorluklarini hafifletme konusunda destek verilmektedir.

Kursta deginilen konulardan 6rnekler, Bebegin saglikli beslenmesi, Aileye uygun aparativier, ev igleri
menejerligi, cabuk mutfak, cocukgidalari, hareket ve rahatlama ¢ocukbakimi sunulmaktadir.
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lutaHne n ¢puandeckas akTUBHOCTb SIBJISIKOTCS] BAXKHOVM OCHOBOW /151 KA4eCTBa XXN3HU, XOPOLLIEro
Camo4yBCTBMS U 3[j0pOBbS. B pamkax 3Toro npoexta poguTenn nosyyqaloT COBEThI, PEKOMEH-
Aaumm v pelenTsl, 4Tobbl 6e3 cTpecca HaaanTb 340P0BOE NUTaHNE N PU3NYECKYHO aKTUBHOCTb
B [MOBCEAHEBHOW XW3HW. [TDOBOASITCS KYPChl, KOTOPbIE MOKa3bIBaOT BOSMOXHOCTY MOAAEPXKKU U
pasrpyskv AJ1s1 HOBOro nepuoga >Kn3Hu.

TeMbl KypcoB, Hanpumep, 340POBO€ MUTaHWe MIaAEeHUEB, AETCKUE MPOAYKTh, YrpasieHne
cemeliHbIM GHOKETOM, BbICTPast KyxHsl (pact-Qyn), puandeckast akTuBHOCTb M peniakcaLmsl.

Bo Bpemsi KypcoB npeanaraeTcs yxos 3a AETbMA.

Informationen zu Terminen und Veranstaltungsorten:
Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Schweinfurt

Randevdlar ve Seminer yerleri hakkinda bilgiler:
Gida, Tarim ve Orman Mdadirliga

VHpopmaLms u TOHYHOE BPeMsi M MECTO TMPOBEAEHUS KYPCOB:
YupexaeHne nutaHus, CesIbCKOro v JIECHOIo X03sWicTBa ropoja LLsariHdypT

Ignaz-Schén-Str. 30, 97421 Schweinfurt
Tel.: 09721/8087-210

Verkehrssicherheit fiir Kleinkinder
Kiiclik cocuklar icin trafik giivenligi
besonacHocTb [OPOXHOIo ABUXEHUS AJ1S MaJleHbKUX AeTen

Haben Sie Fragen - wie:

Wie sichere ich mein Kind im Auto?

Wann fange ich mit der Verkehrserziehung an?

Wie mache ich mein Kind fit fir den StraBenverkehr?

Tipps - auch Uber Elternabende in Krabbelgruppen und Kindergérten - gibt die
Verkehrswacht Schweinfurt e. V., Briickenstr. 39, 97421 Schweinfurt,
Tel.: 09721/202-2351

Sorulariniz mi var:

Arabada cocugumun glivenligini nasil saglanm?
Cocugumun trafik egitimine ne zaman baslamallyim?
Cocugumu trafige nasil hazirlayabilirim?

Bilgiyi size Verkehrswacht Schweinfurt e.V., Briickenstr. 39, 97421 Schweinfurt,Tel.: 09721/202-
2351 vermekt, - ayrica ebeveynler icin kreslerde aksam toplantilar diizenlenmektedir.

Y Bac ectb Bonpocs! - Takue, Kak:

Kak s obecrieqy 6e30rnacTHOCTb Moero pebéHka B MalumHe?

Korpga mMHe HayaTb BOCnuTaHue 1Mo 6e30MacHOCTU JOPOXKHOIO ABVXKEHNS?

YTOo MHe HYXKHO caenatb, YTObbl MOV PEBEHOK Obll YBEPEH B IOPOXXHOM ABUKEHNN?

lNone3Hble coBeTsl Bbl nosy4uTe o agpecy: die Verkehrswacht Schweinfurt e.V.,
Brueckenstr. 39, 97421 Schweinfurt, Tenegon: 09721/202-2351
- a TaKkKe Yepe3 poaUTeSIbCKME COOPaHus, Mos3yHKOBbIE rPynrbl U ETCKUE Cagbl
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»Burgertreff Deutschhof*
“Vatandas bulusmasi Deutschhof"
[yHKT BCTpeun rpaxgaH 4Yactu ropoga Deutschhof

Im Burgertreff am Marktplatz des Deutschhofs bietet der Evangelische Frauenbund
in Zusammenarbeit mit dem Projekt "gerne daheim in Schweinfurt" verschiedene
Angebote fur Familien an. Fir Mutter mit Kindern besteht mittwochs ab 15 Uhr ein
Kreativangebot. AuBerdem gibt es fur Schiler Angebote zur Nachhilfe in einzelnen
Fachern und Hilfe bei Hausaufgaben.

Markplatz Deutschhofta yapilan ve gerne daheim in Schweinfurt tarafindan desteklenen vatandas,
bulusmasi projesinde Evangelische Frauenbund tarafindan aileler icin cesitli hizmetler sunulmak-
tadir. Anneler icin cocuklariyla birlikte carsambalari saat 15 ten itibaren yaratici ekkinlikler. Ayni
zamanda 6grenci ler icin her ders alani icin kurslar ve Ev devleri igin yardim hizmeti sunulur.

EBaHrenm4eckuii coro3 XXeHLMH BMECTE C rpoekToM “gern daheim in Schweinfurt” opraHnsyet B
lyHKTe BCTpeun rpaxkgaH qactv ropoga Deutschhof, Haxopsiuemcs Ha pPbIHOYHOV MioLaamn
Deutschhof, pasnnyHbie MeponpusiTus As1s cemeu.
[na matepeit ¢ geTemMu npegiaraeTcs TBOPYECKOE 3aHsTve rno cpejam ¢ 15-tm yacos. Kpome
TOrO LUKOJIbHUKaM MOXET OKa3biBaTbCsS [OMOLb 10 OTAENbHbIM [peaMeTaM B Buie
peneTuTopcTBa v UCMOSHEHUN JOMALLHUX 3a8aHW.

Weitere Informationen unter Tel.: 09721/21908.
Ayrintili bilgi icin 09721/21908.
JanbHeriwas nHpopmaums no tenepory: 09721/21908.

IBF - Interkulturelles Begegnungszentrum fiir Frauen
IBF - Kadinlara 6zel kiiltiirlerarasi bulusme merkezi
IBF - MeXKynbTypHbI#i LEHTP BCTPEeYN A1l XEHLWMNH

o www.ibf-schweinfurt.de

Das Begegnungszentrum versteht sich als Anlaufstelle fur Frauen mit
Migrationshintergrund und deren Kinder. Die Frauen kénnen Kontakte zu anderen
Schweinfurter Frauen knlpfen und sich austauschen. Jeden Donnerstag findet zwi-
schen 10 und 12 Uhr ein Frauenfrihstick statt, zu dem alle Frauen herzlich einge-
laden sind.

Weitere Schwerpunkte in der Arbeit des IBF sind Deutschkurse, Erziehungshilfen,
schulische Férderangebote und kulturelle Veranstaltungen.

Das aktuelle Programmangebot kann einem Flyer, der im Begegnungszentrum
erhaltlich ist, enthommen werden oder siehe: www.ibf-schweinfurt.de - Programm.

Das Begegnungszentrum befindet sich in der Innenstadt,
Obere StraBe 14, 97421 Schweinfurt. Einfach vorbei kommen oder
Informationen lber Facebook, 09721/5419818 oder info@ibf-schweinfurt.de

Bulusma merkezi cesitli kilttirlerden gelen kadinlarin ve ¢ocuklarinin bulusma noktasidir. Kadinlar
Schweinfurtaki diger kadinlarla bulusup bilgi alisverisinde bulunma imkanina sahip olmaktadirlar.
Her Persembe saat 10 ile 12 arasi kadinlara bzel bir kahvaalti diizenlenmekle birlikte bitin kadinlar
bu kahvaaltiya ydrekten davetlidirler.
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IBF diger calismalar ve hizmetleri, Almancakurslari, cocuk yetistirmeye yénelik konularda yardim,
okulu destekleyici yardimlar ve kiiltiirel etkinlikleri icermektedir.

Aktlelprogram hakkinda bilgiler bulusmamerkezindeki brégdrlerden temin edilebilinir.
Bulusmamerkezi Schweinfurta sehir icindedir, Obere StraBe 14, 97421 Schweinfurt. Hi¢ ¢cekinme-
den gelin ya da Facebook lzerinden bilgi edinin, Tel.: 09721/5419818, info@ibf-schweinfurt.de

LleHTp BCTpeun sSiBASETCS KOOPAUHALMOHHBIM MECTOM U151 XKEHLUMH U3 YUCAa UMMUIPaHTOB U mX
Aetent. XKeHLmHbI MOryT 00LaTbCs C APYruMn XeHLmHamm n3 LLiBaiH@ypTa. Kaxabivi 4eTsepr ¢
10 go 12 yacoB npoBOAUTCS 3aBTPaK AJIS1 XKEHLLMH, Ha KOTOPbIV CEPAEYHO MPUraLlaTCs BCe
DKEHLUMHBI.

Lpyrve npuoputetsl B pabote IBF: KypCbl HEMELKOro 5i3bika, NOMOLb M0 BOCMUTaHUIO AETEU,
00pa30oBatesibHbIe NPorpamMmbl AJ151 MOAAEPKKN MPU PELLEHNN LLIKOJIbHbIX MPOONEM U KyJIbTYPHbIE
MeponpusITyS.

AKTyasnbHyt0 MporpaMMy Bbl MOXETE MpoYuTaTh B OPOLLIKOPE, KOTOPYH MOXHO MOJYyYUTh B
LIEHTpE BCTpeYM.

LleHTp BCTpeun HaxoauTcs B LieHTPE roposa,

Obere Strasse 14, 97421 Schweinfurt. Bbl MOxeTe npocTO TyAa MPWATA WM MOSYYUTh
uHpopmaumo no TenedoHy: 09721/5419818, Facebook, info@ibf-schweinfurt.de

Familienbildungswochenenden
Aile Egitim Haftasonlari
ObpasoBaTtenibHble YUKIHAbI 418 CeMEN

Familienbund der Katholiken

Angebote zu alltaglichen Erziehungsfragen,
Erfahrungsaustausch, mit anderen Familien
zusammen lachen, spielen und kreativ tatig sein.

Gunlik hayatta cocuk yetistirmekle ilgili ortaya cikan sorular, deneyim aligverisi, diger ailelerle key-
ifli dakikalar, oyunlar ve yaratici olmak.

o www.familienbund-wuerzburg.de

lNloBcenHeBHbIE BOCMUTATE IbHbIE BOMpocChl, 0OMEeH OribITOM, BMECTE C APyrumMmn cemMmbsiMn CMe-
ATbCSl, UIPaThb Y TBOPYECKU [ENICTBOBATD.

Familienbund der Katholiken, Kirschnerhof 2, 97070 Wirzburg
Tel.: 0931/38665221, Fax: 0931/38665229
E-Mail: fdk@bistum-wuerzburg.de

Kolping Mainfranken o www.kolpingwerk-mainfranken.de
bietet Seminare und Wochenenden an, - Veranstaltungen - Familie

z.B. Mutter-Kind-Tage, Vater-Kind-

Wochenenden oder Familienbildungswochen an. Das aktuelle Programm ist
Jahresflyern und im Internet zu entnehmen oder telefonisch zu erfragen.

Aile egitim haftalar ve haftasonu programlar 6rnegin Anne-Cocuk-Haftalar, Baba-Cocukla Hafta-

sonu yada Aile-Egitim-Haftalari diizenlemektedir. Glncel program icin yillik brogdrler, internetten
yada telefondan bilgi edinebilirsiniz.
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CemeiiHbivi LieHTp KonnuHr npegnaraeT CeMUHapbl, CEMENHOe O6y4YeHue W MPOCBELLEHNE B
BbIXOAHbIE [IHU U B TEYEHUE LIESIbIX HEAESb, HAMPUMED, BEHL MATeEPU U PEOEHKAE, YMKIHAbI 1S
OTLOB C AETbMU WM HELEN CEMENMHOro MPOCBELUEHNS. AKTYANbHYIO MPOrpaMMy MOXHO
CrpoCcUTh M0 TENEPOHY UM MOCMOTPETL B MHTEPHETE.

Kolping-Erwachsenen-Bildungswerk Wirzburg e. V.,
Kolpingplatz 1, 97070 Wurzburg,
Tel.: 0931/41999-420

Berufliche Qualifizierung: Frauen starten durch
Mesleki Kalifiyelendirme: Kadinlari giiclendirme
lpogeccroHanbHas KBanupukaumus 4151 XeHLNH

Eine berufliche Orientierungs- und Qualifizierungsmdglichkeit fir Frauen bzw. zur
beruflichen Neuorientierung fur Mitter mit Kleinkindern, die ALG Il beziehen.
In Zusammenarbeit mit den Jobcentern.

Sosyal yardim alan, kiiciik cocuklu annelere mesleki oruyentasyon saglama ve kalifiyelendirme
imkani. Jobcenter isbirligi ile sunulmaktadir.

3710 0aHa M3 BO3MOXKHOCTEN MPOGECCUOHANIbHONM OPUEHTALMN U KBASIMPUKALMN [JIS1 XKEHLUMH U
marepesi ¢ ManeHbKuMu 4eTbMu, KOTopble nosyydaroT ALG .
B cotpyaHudectse ¢ Job-LieHTpamu.

Infos zu Terminen, Anmeldung, Kosten:
AFZ Arbeitsforderungszentrum Schweinfurt e.V.,,
Heckenweg 36, 97422 Schweinfurt, Tel.: 09721/7003-39
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Freizeitangebote

Bos Zamaninizin Degerlendirilmesi Igin imkanlar
Bo3moxHOCTH opraHu3aunm cBo604HOr0 BPEMEHU

Babyschwimmen, Sauglingswassergewéhnung
Bebekler icin ylizme kurslari ve bebegin suya alismasi
lnaBaHue gns MnageHues, NpUBbIKaHUE MAafEHLEB K BO4e

BABYSCHWIMMEN

SAUGLINGSWASSER- e o a

GEWOHNUNG Termine, Anmeldung, Kosten

Sport- und Freizeitbad Silvana | An den Unteren Eichen 1, 97422 Schweinfurt | 0172-9367279

Leopoldina-Krankenhaus
Physikalische Abteilung Gustav-Adolf-Str. 8 09521/6109050
im 1.Untergeschoss

Familienbad Sennfeld Ziegelhiitte 2,97526 Sennfeld 09721/68383

Hallenbad Dittelbrunn Tannigweg 2, 97456 Dittelbrunn 09721/7300016

Hallenbad Gochsheim Adam-Riese-Str. 12a, 97469 Gochsheim 09721/646135 0.7300016

Hallenbad Schonungen An der Tann 6, 97453 Schonungen 09721/5099762 (ab 16 Uhr)

Hallenbad Werneck Biihlweg 1, 97440 Werneck 09722/940722

Heiligenfelder Allee 16, 97688 Bad Kissingen
(im Anschluss an die letzte Stunde mit Baby- 0971/826-600
massage - inkl. Kinderbetreuung der élteren Kinder)

KissSalis Therme
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Musik entdecken und erleben o www.musikschule-
Miizigi kesfetmek ve yasamak schweinfurt.de
lMo3HaBaTb M OTKPbIBaTb MY3bIKY

Je fruher ein Kind an die Musik herangefihrt wird und aktiv Musik erlebt, desto bes-
ser kann es seine naturgegebene Musikalitat entwickeln. Eltern kdnnen musikalisch
aktiv werden, ohne selbst eine musikalische Vorbildung haben zu mussen.

Ne kadar erken cocuklar muizikle tanigir ve muzikle ilgili deneyim edinme imkani bulurlarlarsa,

dogadan gelen mizik kabiliyetlerini de o kadar iyi geligtirebilirler. Ebeveynler herhangi bir mizik
editimi almamig olsalarda mdizik alaninda aktif olabilirler.

YeMm paHblue peGEHOK MO3HaKOMUTCS C MUPOM My3bikv U OyAET €€ akTMBHO M03HaBaTb, TEM
JIyHLIE CMOXET PasBUBATLCS €0 NPUPOZHAsT My3bIKabHOCTb. POAUTENSM He 0053aTENIbHO MMETH
My3biKaslbHoe 06pa3oBaHNe, HTOGbI MPOSIBUTH MY3biKa/lbHYH akKTUBHOCTb.

»Musikmause* fiir Kinder ab 2 Jahren
»Musikfareleri“ - 2 Yasindan itibaren olan Cocuklar icin
«My3biKanbHble MbILWKW» AN JETEN C 2-yX JeT

Lieder, Reime, Bewegungsspiele, kleine Tanze etc.
Sarkilar, Reime, Hareket oyunlari, kiiciik Danslar vs.
llecHu, pydMbl, MOABMKHBIE UrPbl, ManeHbKNE TaHLbl UTA.

Kursort: Musikschule Schweinfurt, Schultesstr. 17, 97421 Schweinfurt,
Tel.: 09721/51-599, 51-698

Singzwerge und Krabbelmause
Sarki séyleyen minikler ve emekleyen pitirciklar
lMotowme rHOMUKN 1 nonsarolymne MbiKU

Bewegungs-, Kreis- und Singspiele fur Mitter mit Kindern ab 6 Monaten bis 3 Jahre
In Zusammenarbeit mit der Tanzschule Fiedler

6 ay ile 3 yasina kadar ¢cocugu olan anneler icin Hareket — Daire — ve Sarki séyleme Oyunlari.
Dansokulu Fiedler isbirligi ile sunulmaktadir.

LlBuratenbHbie urpbl B Kpyry A5 matepei ¢ eteMu oT 6 MecsiyeB [0 3-éx JieT.
B cotpyaHnyecTse co Lwkoson TaHueB duagnep.

Nahere Informationen und Anmeldung Uber die

Daha aynintili bilgi ve bas,vuru icin ® [anbHeLwas nHpopmaLms n 3an1chk y akyLepok
Hebammenpraxis Hofmann & Wolfschmidt, Hohmannstr. 8,
97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/73000016
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Blichereien
Kiitiiphaneler o www.stadtbuecherei-schweinfurt.de
bubnunoteku

Telefonische Buchverlangerungen: 09721/51-7960, -7986
Telefonla éding alinan kitaplarin sdresini uzatma: 09721/51-7960, -7986

lpoanenue cpoka npokara kHur: 09721/51-7960, -7986

Offnungszeiten: 6
Stadtbiicherei Hauptstelle 'E)"f : 18:88 ) 12:88 32:
im Ebracher Hof Mi.  13.00 - 18.00 Uhr
Briickenstr. 29, 97421 Schweinfurt, Do. ~ 10.00 - 18.00 Uhr
Tel.: 09721/51-7961 Fr.  10.00-19.00 Uhr

Biicherei im Bildungszentrum
im Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Offnungszeiten: 6
Geschwister-Scholl-Str. 4, 97424 Schweinfurt Mo. - Fr. 9.30 - 17.00 Uhr
Tel.: 09721/51-7986

Familienbiicherei Oberndorf
in der Dr. Pfeiffer-Volksschule Offnungszeiten: 6
Fuchsgasse 1, 97424 Schweinfurt Di. + Do. 12.00 - 17.00 Uhr

Tel.: 09721/51-7989

Fir alle Blichereien in Schweinfurt gilt: Jahresgebihr 5,00 Euro (fir Kinder unter 12
Jahren kostenlos). Blicher kbnnen dann kostenlos ausgeliehen werden, Musik-CDs,
CD-ROM, DVD und Videocassetten kosten eine zusétzliche Geblihr.

Schweinfurtaki bitin kitiphaneler icin gecerlidir: Yillik aidat 5,00 Euro (12 yasindan
klclk cocuklar icin Ucretsizdir). Kitaplar (cretsiz olarak 6diing alina bilinir, mdzik-
CDler, CD-ROM, DVD ve vidyokasetleri licrete tabidir.

logoBov B3HOC 3a rosib30BaHWe GUOMOTEKON BO BCcex bubmoTekax ropoga LUBaviHpypTa
coctaBnseT 5 EBpo (ans getei o 12 net 6ecnnatHo). Torga Bbi MoxeTe 6patb KHUMM Ha
npokat 6ecnnarHo, a 3a npokatr CD, CD-ROM, DVD u Bugeokaccet Hy>kKHO AOMOJIHATEBHO
3ann1atnTb ONpPeAenéHHY0 Cymmy.

Auch Kirchengemeinden verfugen z. T. Uber Blchereien, bei Interesse einfach dort
anfragen! Adressen und Telefonnummern der Kirchengemeinden siehe

Ayrica kilise topluluklarinin bir kismininda kitlphanesi bulunmakta olup, ilgilenmeniz halinde orala-
rada sorabilrisiniz! (Kilise topluluklarinin telefonlari ve adresleri icin )

HekoTopble LiepKOBHbIE OOLUMHBI TOXE UMET GUBIMOTEKM, WHTEPECYIOLMECS MOryT Tyhda
no3soHNTL! Afpeca n Homepa TenepoHoB LiepKOBHbIX 00LUMH Bbi Havigéte co
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Turnen mit Kleinkindern
Kiiclik Cocuklarla Jimnastik
Crnopt ¢ ManeHbKUMU fETbMU

TG 48 Schweinfurt
Eltern-Kind-Turnen in der Hans-Appold-Turnhalle, Lindenbrunnenweg 51,
97422 Schweinfurt, Auskunft: Tel.: 09721/22242

DJK Schweinfurt
Eltern-Kind-Turnen in der Turnhalle der Kerschensteiner-Volksschule,
Kerschensteinerstr. 2, 97422 Schweinfurt, Auskunft: Tel.: 09721/81357

Familienprogramme und Familienfreizeit
Aile Programlari
CemeliHble nporpaMmsl

Deutscher Familienverband - Ortsverband Schweinfurt
Alman Aile Vakfi - Bélgevakfi Schweinfurt
HeMmeukoe ob6benHeHNe ceMbU — MECTHOE 00beauHeHne roposa LisariHgypTta

Der Familienverband Schweinfurt bietet im Jahr einige Veranstaltungen an, zu
denen alle Familien herzlich willkommen sind, wie z. B. eine Weihnachtsfeier, ein
Osterfest, ein Sommerfest und eine Aktion zum Weltkindertag. Der Spielplatz des
Verbands kann von Gruppen genutzt werden. Das Vereinsgelande mit Haus und
Spielplatz kann fur private Familienfeiern gemietet werden.

Aile Vakfi yil icerisinde cesitli etkinlikler sunmaktadir. Bu etkinliklere aileler yirekten davetlidir. Bu
etkinliklere Noel bayrami senligi, yumurta bayrami senligi, bir yaz senligi ve diinya cocuk ginii
aksiyonunu érnek gbéstermek mimkind(r. Vakfin oyun alani gruplar tarafindan kullanilabilir. Dernek
arazisi ve binasi ¢esitli kutlamalar icin kirayada verilmektedir.

Hemevkoe obveguHeHne cembu ropoga LUBaviH@ypTa npeanaraeT MeponpusTus, Takue Kak
Harpumep, POXAECTBO, NAcXy, NPasAHMK J1ETa U akLMO K BCEMUPHOMY [IHIO AETCTBA, Ha KOTOPbIe
CepAeyHo NpUrniallaroTCcs BCe cembu. JleTckas naowaaka ans urp 06beanHEHNs CEMbU MOXET
MCIONb30BaThCS PA3ANYHbIMU rpyrnamu. TeppuUTopms 06bEAUHEHNS C JOMOM U M/IOLLAAKON A1S
WP MOXKET TakXXe CHUMATBLCS B aPEHAY /IS YaCTHbIX CEMENHbIX Mpa3AHMNKOB.

Auskunft: 09721/42317 oder 09721/42522
Bilgi icin 09721/42317 veya 42522
Wngopmaums: 09721/42317 oder 42522
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Kolpingsfamilie Schweinfurt
Kolping Aile Schweinfurt
CemeviHblii yeHTp KonnuHr

Die ,Junge Familie” innerhalb der Kolpingsfamilie Schweinfurt e. V. trifft sich, um
Aktivitdten der unterschiedlichsten Art durchzufihren. Von gemeinsamen Wochen-
enden im eigenen Ferienheim in Michelau, Uber Sonntagsmorgenbrunch, Spiele-
nachmittage, Herbstwanderungen oder Kanutouren erstreckt sich ein breitgefacher-
tes Programm, das innerhalb der Gruppe ein gutes soziales Umfeld bietet.

Kolpingsfamilie Schweinfurt e. V. blinyesindeki genc aile farkli ve ¢esitli programlar gerceklestirmek
icin bulusmaktadir. Genis cerceveli programlar arasinda, Michelau daki tatil evinde birlikte planlan-
an haftasonlari, oyun gtinleri, sonbahar ytriydsleri ya da kano turlari bulunmaktadir. Bu sekilde grup
i¢i diyalogda gelismektedir.

«Mornopass cembsi», BXOAslas B COCTaB CEMEUHOro LueHTpa KoanuHr BCTpeyaeTcs, 4ToObl
POBOANTbL Pa3/inyHbIe MepornpusaTus. LLinpokooxBaTHas nporpamma OT COBMECTHO MPOBEAEHHbBIX
BbIXOAHbIX AHEN B JIMYHOM foMe oTabixa B Michelau, fo BockpecHoro 3aBTpaka, wrp B rocre-
obefeHHoe BpeMs, OCEHHVX MPOrysioK WM crsiaBa Ha Oavifapkax, CriocoOCTBYET XOpOoLLEMY
coumanbHoOMy KIMMaTty B rpyrine.

Programm und Kontakt unter Tel.: 09721/82757
Program ve erigsim: Tel. 09721/82757
Mporpamma mn KOHTaKT no TenepoHy: 09721/82757

Kolping Mainfranken o www.kolpingwerk-mainfranken.de
Kolping Aile Mainfranken - Veranstaltungen - Familie
Konnuur MarniHppaHkeH

Das Kolpingwerk Ditzesanverband Wurzburg, Kolpingplatz 1, 97070 Wirzburg,
Tel.: 0931/41999-420 bietet Seminare, Wochenenden und Familienbildungswochen
an z.B. Mutter-Kind-Wochen oder Familienbildungswochen auf dem Volkersberg.
Das aktuelle Programm bitte erfragen.

Wirzburg Kolping Diézesan Vakfi, Kolpingplatz 1, 97070 Wirzburg, Tel. 0931/41999-420 seminer-
ler, haftasonu etkinliklerli ye da Aile egitim haftalan sunmaktadir. Ornegin Anne-Cocuk-Hftalan ya da
Aile egitim haftalari Volkersbergte. Aktlel program igin litfen surunuz.

KonnuHr-cotos enapxum ropoga Bropuybypra (agpec: Kolpingplatz 1, 97070 Wuerzburg, Ten.:
0931/41999-420) npeanaraeT CeMUHaPbI, OPraHU3aLMIO BbIXOAHbIX AHEV N HEAEN CEMENIHOrO
rpocBeLLeHns, Kak Hanpumep, Heaens matepu n pebéHka nnv Hepens ceMesiHoro rnpocBeLLeHus
B @osnbkepcbepre. CrpalumBarite noxanyvicta akTyanabHyto rMporpamMmy.
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www.familienbund-wuerzburg.de
- Familie und Ferien

Familienbund der Katholiken
Katolikler Aile Halkasi o
Colo3 ceMbyn KaToJIMKOB

Familienferien
Aile Sélenleri o CeMeViHble KaHUKyJTbl

Zeit, um miteinander unterwegs zu sein, etwas als Familie zu erleben, einfach mit-
einander das Leben zu genieBen. So erleben Familien eine Mischung aus
Abenteuer, Ausfligen und sportlichen Aktivitaten, Erholung und Entspannung, inter-
essante Gesprache, Zeit fur sich und in der Gruppe. Der jeweils aktuelle
Ferienkatalog beschreibt die verschiedenen Reiseziele.

Zu den Angeboten gibt es eine qualifizierte Ferienleitung und fast immer eine
Kinderbetreuung, damit der Urlaub fir die Familien wirklich zu einer Bereicherung
und zur gewlinschten Erholung werden kann. Zuséatzlich ist es mdéglich, Familien
unter bestimmten Bedingungen einen Zuschuss vom Freistaat Bayern bzw. der
Didzese Wiirzburg fur inren Urlaub zu vermitteln. Wir helfen gerne bei der Auswahl
und bei der Zuschussvermittlung, auch flir andere gemeinnitzig anerkannte
Ferienstatten.

Birlikte seyahatte olmak, aile olarak ortak bir seyleri yasamak yada beraberce hayatin tadini cikar-
mak. Bu basliklarla aileler macera, gezi, sportif aktiviteler, dinlenme ve rahatlamdan olusan bir
karisimi yagiyor ve grup icerisinde birbirinden ilging sohpetlerle kendileri icin zaman geciriyorlar. Gezi
Katalogu sizlere aktuel olarak birbirinden farkli tatil noktalarini tanitiyor. Bu bilgileri ayni zamanda
asagidaki internet sayfasinda da bulabilirsiniz. www.familienbund-wuerzburg.de — Familie und
Ferien.

Bu hizmetler ayni zamanda kalifiye bir tatil rehberi ve hemen hemen her zaman bir ¢cocuk bakicisi
imkanida sunmaktadir, bu sekilde ailenin gergekten kendini gelistirmesi ve istenilen dinlenmenin
gerceklesmesi saglanabilir. Bunun yaninda bazi kosullar altinda Bayern eyaltinde ve Dibzese
Wiirzburgtan ikramiyeler ayarlanir. Sizlere se¢iminiz hakkinda, ikramiyenin ayarlanmasi konusunda
ve ayni zamanda diger onaylanmis tatil kbyleri hakkinda yardim sunabiliriz.

Bpewmsi, koTopoe cembs npoBOAUT B [OPOre BMECTE U MPOCTO HACIAK[AETCS XKU3HbIO. Takum
06pa3oM, CeMbsi MOXET WCIbITbIBATb MPUKITIOYEHNS], MyTELEeCTBYET U 3aHUMAeTCsl CriopTOM,
OTAbIXaET, B CEMbE BEAYTCS MHTEPECHBIE PAa3roBoOpbl. B akTyasbHbIX KaTasnorax, KoTopble Takxke
A0CTynHbl 1o agpeccy www.familienbund-wuerzburg.de - cembsi 1 0TfbIX, OrMCaHb! Pa3/NYHbIE
Lesnu nyTeLecTsmi.

Cpeav npeanoxeHuit, ecTb KBaTMPULUUPOBaHHbIE MEHEAXKEPLI W MOYTU BCErAa OpraHN30BaHHbI
puCMOTP 3a fAE€TbMU, YTOObI OTIYCK CMOr CTaTb [Ji CEMbU HACTOSLUMM OOOralieHueM u
JKeNaHHbIM OT/AbIxOM. Kpome Toro, rnpu onpesenéHHbIX YCIOBUSIX UMEETCS BO3MOXHOCTb
nonyunTb CybCcuanio Ha OTryck oT 3emin baBapusi unm enapxum Wuerzburg. Mei 6yaem pagbi
OMOYb B MOCPEAHUYECTBE CYOCUAMM, TakKXe W ANS APYrvX OOLYECTBEHHO MPU3HaHHbIX MECT
oTAbIXa.

Informationen und Anmeldung:

Bilgi ve Basvuru icin © VIHpopmaLms v 3anuck:
Familienbund der Katholiken
Kirschnerhof 2, 97070 Wirzburg
Tel.: 0931/38665221, Fax: 0931/38665229
E-Mail: fdk@bistum-wuerzburg.de
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Ausflugsziele mit Kleinkindern

Kiiciik cocuklarla gidilebilecek gezi Yerleri
Llenn 3KCKYpPCHMOHHbIX MOE3[40K C Mas€HbKUMU LETbMU

Spielplatze
Oyun Bahceleri
Hetckue nnowagku

Die folgenden Spielanlagen sind durch ihre Lage in der Natur und die Auswahl der
Spielgerate und des Angebotes besonders attraktiv. AuBerdem sind die Platze mit
dem Stadtbus oder dem Fahrrad zu erreichen und eignen sich deshalb fiir einen
abwechslungsreichen Ausflug oder ein Picknick im Griinen.

In den Stadtteilkarten sind alle Spielplatze Schweinfurts verzeichnet (S. 146/147).
Asagida listelenmis olan oyun bahgeleri dogaya olan yakinliklari ve oyun gereglerindeki cesitlilik

nedeniyle oldukga ilgi cekicidir. Ayrica bu yerlere sehir otoblsl ya da bisikletle ulasmak mimkdin
olup, bu nedenle yesillikler icinde farkli bir gezi ya ada piknik yapma sansi sunmaktadir (s. 146/147).

CnegyroLume UrpoBbie COOPYXXEHMSI Y KOMMO3ULIMN OYEHb MPUBIEKATESbHBI U MHTEPECHDI YEpe3
UX MECTOHAXOXAEHNE B MPUPOAE U PasHOOBPa3HOCTb UrPOBOro obopynosaHus. Kpome Toro 40
3TUX MECT MOXHO [l0eXaTb Ha ropoACKOM aBTOBYCe WM Ha BEIOCUMEAE M OHU OHYEHb XOPOLLIO
MpPMCrOCo6EeHb! 115 Pa3HO0BPa3HbIX IKCKYPCHI U MUKHUKOB Ha rpupoge (ctpannyn 146/147).

Wildpark an den Eichen D www.wildpark-schweinfurt.de
Eichen vahsi yasam parki

JlecHas urpoBas nnowagka an den Eichen

Im Wildpark an den Eichen gibt es mehrere abgegrenzte Spielzonen u. a. mit Sand,
Klettergerusten, Rutschen, Schaukeln, Wippen sowie im Sommer den Wasserspiel-
bereich. Nicht zu vergessen sind die vielen Tiere und der Streichelzoo. Kiosk und
Toiletten sind vor Ort.
Zu erreichen mit der Buslinie Hochfeld, Ausstieg Haltestelle ,Wildpark”. Zu
erreichen auch U(ber die Buslinie Deutschhof, Ausstieg Haltestelle
»Deutschfeld Friedhof” und kurzer FuBweg Uber die Konrad-Adenauer-StraBe.

Eichen orman oyun parkinda zemini kum olan bir ¢cok oyun alani bulunmaktadir, bunlar arasinda
mesela farkli trmanma gerecleri, kayacaklar, salincaklar ve daha bir cok oyun gerecleri ve yazlar su
oyun alani bulunmaktadir. Unutmadan bir cok hayvan yasam ve evcil hayvan sevme alanlarindanda
bahsetmemiz gerekir. Bife ve tuvaletler mevcuttur.
Hochfeld otobds hattiyla ,Wildpark” duraginda inerek ya da Deutschhof otobls hattiyla
,Deutschfeld Friedhof* duraginda inip Konrad-Adenauer-StralBe lzerinden kisa bir mesefa
ylrtyerek ulasilabilir.

Ha necHovt urpoBovi nioLagke MMEerTCsS MHOMOYUCIIEHHbIE Pa3rPaHUYEHHbIE MUIPOBbIE 30HbI C
1ECKOM, CTEHKaMM /151 1a3aHbSsl, FOPKaMu [171s1 CKOJIbXXEHUS], Ka4esissMu, OCKaMu - Ka4ankamm u T.4.,
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JIETOM OTKpPbITa TEPPUTOPUA AJI4 [ETCKUX UMP B BOAE. Takxe Hesnb3sl 3abblBaTb O MHOIMO-
YUCJIEHHbIX XKBOTHbLIX M O TEPPUTOPUN, KyAa MOXXHO 3axoAnTb U UX IN1aanTb.
3,qub )Ke UMEKTCS KNOCK U TyalleThbl.

Joexatb Tyna mMoxHo Ha aBTobyce Hochfeld, Bbwitn Ha octaHoBke «Wildpark». Takxe
0 MOXXHO roexaTb Ha aBTobyce Deutschhof, Bbiitn Ha octaHoBke «Deutschfeld Friedhof» n
Jovitn 4o napka netukom ro ynuue Konrad-Adenauer-Strale.

Spielplatz in den Wehranlagen
Wehranlagen oyun parki
Urposas nnowagka in den Wehranlagen

Weitlaufiges Gelande mit verschiedenen Spielzonen u. a. mit Sand, Klettergerusten,
Karussell, Seilbahn, verschiedenen Wippen und Schaukeln, Balancegeraten, Rutschen,
Tischtennis, Trampolin. Angrenzend auch der BarfuBpfad und das Kneippbecken.
Kiosk und Toiletten sind vor Ort.
Zu erreichen mit den Buslinien Sennfeld-Gochsheim oder Hafen-Maintal,
Ausstieg Haltestelle ,Konferenzzentrum®.

Genis bir alana yayilmig olan parkta farkli oyun bélgeleri, kum, tirmanma gerecleri, farkli salincaklar,
denge aleti, kayacaklar, masa tenisi ve trambolin bulunmaktadir.
Hemen ayni ¢cevrede BarfuBpfad ve Kneippbecken bulunmaktadir.
Sennfeld-Gochsheim ya da Hafen-Maintal otobls hatlariyla ,,Konferenzzentrum* duraginda
inerek ulagabilirisiniz.

O6LLMpHasi TEPPUTOPUS C Pa3HOOBPA3HBIMU UIPOBLIMU 30HaMU, HarpPUMEP, C MNECKOM, CTEHKaMm
U151 N1a3aHbs1 Y KadesisMu, cHapsigamu AJ1s1 6anaHcupoBaHusl, ropkamu [is CKOJIbXXEeHUS], HaCTOJTb-
HbIM TEHHNUCOM, TPAMI/IMHOM.

Psgom HaxopuTesl TPOrvHKa As1si XoxaeHus: 6ocukom u Kneippbecken.

’ Joexatb Tyna MoxHo Ha aBTobOycax Sennfeld - Gochsheim wnn Hafen-Maintal, Bowitn Ha
octaHoBke «Konferenzzentrumn.

Pfisterpark

Eine schéne Parkanlage mit groBen Schatten spendenden (Kastanien-)Baumen mit
kleinen verschiedenen, voneinander abgegrenzten Spielzonen u. a. mit Sand, Kletter-
gerust, Seilbahn, Tischtennis, Rutsche, Karussell, Kletterfelsen und Trampolin.
Zu erreichen mit der Buslinie Grafenrheinfeld, Ausstieg in Oberndorf, Halte-
stelle ,Schulgasse”. Oder Buslinie Oberndorf, Ausstieg Haltestelle ,Korn-
straBe” und ca. 300 m FuBweg durch die WerkstraB3e.

Baydk ve glzel bir park alani olan yerde oldukca zengin sayida gélgelik olusturan kestane agaclari
ve bir ¢ok farkli birbirinden ayri oyun alanlari bulunmaktadir, rnegin kum havuzlar, tirnanma gereg-
leri, oyun teleferigi, masa tenisi, kayacak, atli karinca, tirmanma duvarlari ve trambolin bulunmaktadir.
Grafenrheinfeld otoblis hatti ile Oberndorf ta ,,Schulgasse” duraginda inebilir ya da Oberndorf
hatti ile ,KornstraBe“ duraginda inerek 300 m WerkstraBe (zerinden ylriyerek ulasabilirsiniz.

OyeHb KpacuBasi KoMriosmyms c 60/1bLLMMMN AepeBbsaMu, farolmmMm MHOIro TeHu, C pasJin4yHbIMU
MalieHbKUMH, pasrpaHn4eHHbIMAU  UrPOBbIMKW  30Hamu, HaripuMmep, C MNeckKoM, CTeHKamu 4k
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J1a3aHbsl, KaHaTHOW [JOPOroH, HACTOJsIbHbIM TEHHUCOM, FOPKOW [JISi CKOJIbKEHUS], KapyCesbio 1
TPAMMIMHOM.
Joexatb Tyza MoxHo Ha aBTobyce Grafenrheinfeld, Bbiitu B yactu ropoga Oberndorf, Ha
’ octaHoBke «Schulgasse». Vi Ha aBTobyce QOberndorf, octaHoBka «Kornstral3e», npovitn
npumepHo 300 m newkom no ynuue WerkstraBe.

Seindjoki-Park - Spaziergang durch das Hoéllental
Seinédjoki-Park - Héllental lizerinden gezinti

Wahlweise mit der Buslinie Deutschhof bis zur Haltestelle ,Deutschfeld
Friedhof” oder mit der Buslinie Schonungen, bis zum Ortsende Schweinfurt
mitfahren, Ausstieg Haltestelle ,Mainberger StraBe”“ und durch das idyllische Héllen-
tal am Hoéllenbach entlang etwa einen km bis zum Seinjoki-Park laufen.
GroBe grine Parkanlage mit verschiedenen Spielgeraten und Spielzonen.
Ruckfahrt mit der Buslinie Deutschhof oberhalb des Parks auf der gegeniberlie-
genden StraBenseite, Haltestelle ,Deutschfeld Friedhof”.

[steginize badli olarak Deutschhof otobiis hatti ile ,,Deutschfeld Friedhof* duragina kadar ya

da sehir otoblis hatti Schonungen ile Schweinfurt sonuna kadar gittikten sonra ,,Mainberger
StraBe" duraginda inerek, efsanevi giizellige sahip Héllenbach taki Héllental (izerinden yaklasik 1 km
Seinéjoki-Park a yuriyebilirsiniz. Burasi oldukca buylk bir yesil alana ve cesitli oyun alanlar ve
araclarina sahiptir. Déntiste parkin karsisinda bulunan sehir otobds hatti Deutschhof ile seyahat ede-
bilirsiniz (Duraginiz ,,Deutschfeld Friedhof®).

MoxHo goexatb BbibopoyHo Ha aBTobyce Deutschhof no octaHosku «Deutschfeld Fried-

hof» unn Ha aBTO6YCe Schonungen, foexaTtb /10 Bble34a U3 roposa 1 BbIiTY HA OCTAHOBKE
«Mainberger StraBBe», nporynsTbcs rno wanamyeckum mMectam Baosb o Hoellental npumepHo 1
KM fjo napka Seinaejoki. 310 GOJbLUON 3€NEHBIN NapK C PA3/IMYHBIMUA UrPOBLIMU CHapsaaMu 1
urpoBbiMu  30Hamu. O6pPaTHO MOXHO roexaTb Ha asTobyce Deutschhof c¢ ocTaHoBkM,
HaxoAsLUevics B BEPXHEN 4YacTu Mapka Ha rnpOTUBOIMOJIOXHON CTOpoHe ymuubl, «Deutschfeld
Friedhof».

Spielplatz am Rothiigel
Rothiigel oyun alani

Eine schdne Spielanlage im Griinen vor der Stadt an der Wern u. a. mit Sand,

Klettergerusten, Balancegeraten, Tischtennis, Seilbahn, Schaukeln und Wippen.
Zu erreichen mit der Buslinie Bergl, Ausstieg Haltestelle ,Geldersheimer

0 StraBe“. FuBweg Richtung Geldersheim durch die Unterflhrung, gleich
danach links einbiegen und etwa einen km an der Wern entlang laufen.

Sehrin girisinde Wern de yesillikler icinde oldukca glizel bir oyun alani olup kum havuzlar, tirman-
ma gerecleri, denge aletleri, masa tenisi, oyun teleferigi, salincak bulunmaktadir.
Parka Bergl otobls hatt ile ,,Geldersheimer StraBe* da inip, Geldersheim ydniindeki ylriyis
yolunda bulunan alt gecitten hemen sonra sola déniip yaklasik 1 km Wern boyunca yliri-
yerek ulasabilirsiniz.

OueHb KpacvBasi KOMIO3WLMsI CPEAM 3ETIEHN 3a ropogoM Boasne peku Wern ¢ neckom, cteHkamm
U1 Na3aHbsl, CHapsgamn ans 6anaHCMpOBaHUSl, HACTOJIbHbIM TEHHUCOM, KaHaTHOW JOopOrow,
Kavensmu v Jockamu - Kayasnkamu.
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Joexatb MOXHO Ha aBTobYCe Bergl o octaHoBku «Geldersheimer StraBex». [JanbLue rnovitn
reLKom B CTopoHy Geldersheim, noBepHyTb 3a NOA3EMHBIM MEPEXOLOM HaNEBO U NPOUTH
npumepHo 1 kM Bgosb peku Wern.

Spielplatz Naherholungsanlage Baggersee
Naherholungsanlage Baggersee oyun alani
Urposas nnowagka Ha Baggersee

Schéner Spielplatz im Sand mit vielen verschiedenen Spielgeraten zum Klettern,

Schaukeln, Balancieren usw. sowie flacher eingegrenzter Zugang in den See.

Weitere einzelne Spielgerate (Trampolin, Tischtennis, Balance usw.) finden sich

auch an anderen Stellen um den See verteilt. AuBerdem sind Feuerstellen zum
Grillen, Toiletten und ein Kiosk mit Cafe vorhanden.

Zu erreichen mit der Buslinie Maintal, Ausstieg Haltestelle ,Baggersee”.

Kumluk alanda tirmanmak, sallanmak ve denge icin bir cok oyun gerecleri ile dolu ve gélete gétiren

dizlik alani bulunan glizel bir park. Diger oyun aletlerini (Trambolin, Masa tenisi, denge aleti vb.)

parkin farkli yerlerinde gél cevresinde bulabilirsiniz. Ayrica mangal yapmak icin 6zel alanlar, tuvalet-
ler ve cafesi bulunan bir blife mevcuttur.

Maintal otobis hatti ile ,Baggersee” duraginda inerek ulasabilirsiniz.

OyeHb xopoluas UrpoBasi NoLLAaAKa B MECKE C Pa3IMYHbIMU UMPOBbIMY CHapsSAaMM 1715 N1a3aHbSs,

KayaHusi, 6anaHcUpoBaHus U T.4., @ TaKKe MESIKUM MOAXOA0M K 03epy. Jpyrne oTgesbHble urpo-

Bble CHapsiAb! (TPAMIIMH, HACTOJIbHBIN TEHHUC, GaNaHCHUPOBAHNE U T.[.) HAXOASATCS B PAa3/INYHbIX

MecTax BOKpyr o3epa. Kpome Toro uMmeroTcsi CrieymasbHble MecTa fJisi pa3BeAeHMsl OrHsl AJis
rpuns, Tyanetbl U KMOCK C Kage.

o Joexats MoxHo Ha aBTOOYCe Maintal so ocTaHOBKM «Baggersee.

Spielplatz-Hotline:
Oyun alanlar telefon hatti:

Mitteilung von Beschéadigungen an Spielgeraten:
Oyun araclarinin zarar gérmesi halinde: e 09721/51-713
CoobLLeHne 0 MOBPEXAEHNSIX UMPOBbIX CHAPSLOB:

Mitteilung von Umgestaltungswiinschen

und Verbesserungsvorschlagen:

Oyun alanlarindaki degisiklik ya da iyilestirme énerileri icin: a 09721/51-709
CoobLeHune 06 vaesx npeobpasoBaHus 1

MPEAIOXKEHNSIX 00 YITyHLIEHNN:

Das aktuelle Busfahrplanheft gibt es am Fahrkartenschalter am RoBmarkt zu kaufen.
Glincel otobls plani kitapgigini RoBmarkt taki biifeden satin alabilirsiniz.

AKTyanbHoe pacnvcaHvne aBTOOYCOB MOXHO MPUOBPECT B Kacce Ha aBTOOYCHOM BOK3ase
(RoBmarkt).
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Erholungsmaéglichkeiten und Veranstaltungen in Schweinfurt und im
Schweinfurter Umland

Schweinfurt ve Schweinfurt cevresinde dinlenme imkanlari ve etkinlikler
MecTta npuropogHoro otgbixa u pasnyHble MEPONpPUSITUSI B rOpPoae
Schweinfurt n B okpyre Schweinfurt

Neben Beratung zu vielfaltigen Freizeitmdglich- D www.schweinfurt360.de
keiten kann man Prospektmaterial, Radwander-

und Wanderkarten bekommen.

Bos zamani degerlendirmeyle ilgi danismanligin yaninda bir ¢ok prospekter, bisikletligezi - ve gezi
haritalari alabilirsiniz.

Kpome KOHCyJbTaLun no MHOro4YncsieHHbIM BO3MOXXHOCTSM opraHu3aumn gocyra 34ecb MOXXHO
MOJTyYNTBb TPOCMEKTbl N KapTbl MPoryJsio4YHbIX 1 BEJIOCUNELHbIX LOPOr.

Tourist-Information Schweinfurt 360°

im historischen Rathaus, Markt 1, 97421 Schweinfurt,
© el 09721/51-3600

tourismus @schweinfurt360.de

Montag - Freitag 10.00 - 16.00 Uhr

Wildparks und Tiere
Vahsi Yasam Parklari ve Masal Parki
3anoBefHO-0XOTHNYbU XO3SICTBA

Wildpark an den Eichen, Schweinfurt

Anfahrt:
A70 Ausfahrt Schweinfurt-Zentrum, der Park liegt am Ortsausg ; )
ist ab der Hahnenhtigelbriicke mit Schildern gekennzeichnet. Q www.wildpark-schweinfurt.de

Tiere, Streichelzoo, Spielplatze, Minigolf, Kiosk, Planschbecken und vieles mehr ist geboten.
Kostenlose Parkplatze sind vorhanden.

Offnungszeiten:
Jederzeit frei zuganglich

e . Eintrittspreise:
Erlebnisfarm Seufert-Ranch Der Einfrm it it .
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Seufert-Ranch
Heinrichweg 5, 97456 Hambach
Tel.: 09725/7047376

KIND

o www.Seufert-Ranch.de

Kindererlebnistage, Kindergeburtstage, Reitferien...
Kosten je nach Angebot.

Kommen, gucken,
Tiere erleben: kostenfrei

Wildpark Klaushof

Alte Briickenauer StraBe, 97688 Bad Kissingen
Forsthaus Klaushof: Tel.: 0971/6993747

Anfahrt: A7 Ausfahrt Bad Kissingen, nérdlich der Stadt
Richtung Bad Bocklet, beschildert

Der ganzjahrig gedffnete Wildpark hat eine Flache von 30 Hektar,
auf welcher in weitlaufigen Anlagen etwa 250 Tiere aus 46 Arten
gehalten werden. In der Parkanlage befinden sich zwei Kinder-
spielplatze. Fur die kleinen Tierfreunde gibt es ein

o www. wildpark-klaushof.de

Eintrittspreise:
Kinder bis 6 Jahre

frei

Kinder Uber 6 Jahre 1,00 Euro
Erwachsene 3,00 Euro
Familien 6,00 Euro

Streichelgehege. Alle Wege im Tierpark sind rollstuhlgerecht ausgebaut.

Offnungszeiten:
1. April - 30. Oktober taglich
im Winter téglich

9.00 - 18.00 Uhr
9.00 - 17.00 Uhr

Marchenwald Sambachshof

Sambachshof 1, 97631 Sambachshof
Tel.: 09761/ 2614 oder 09765/790035

o www.maerchenwald-sambachshof.de

Taucht ein in die Marchenwelt der Gebrider Grimm. Staunt
Uber bewegliche Figuren, die sprechen kénnen, wéahrend ihr
auf Rundwegen an Hauschen und Schléssern vorbei geht. Es
gibt eine Wasserorgel mit tanzenden Fonténen, einen
Streichelzoo, die Western City mit Saloon und Sheriff Office,

alle ab 3 Jahren 6,00 Euro
Senioren ab 60 Jahren 5,50 Euro
Geburtstagskinder frei

Eintrittspreise:

den Orient Express und vieles mehr.

e Offnungszeiten: Anfang April - Mitte Oktober taglich 9.00 - 18.00 Uhr

Kinder- und Jugendfarm Wiirzburg

Im Leistengrund unterhalb der Festung, Richtung Héchberg
Tel.: 0931/76399

Tiere pflegen und futtern, Hitten bauen, tonen, basteln, Pizza
backen im Lehmofen usw. Frettchen, Katzen, Hihner, Enten,
Ziegen, Schafe, Ponys, Esel und Kuh.

e Offnungszeiten:

An Schultagen: Di. - Fr. 14.00 - 18.00 Uhr, Sa. 10.00 - 15.00 Uhr
In den Ferien: Mo - Fr. 10.00 - 16.00 Uhr

o www.kinder-und-jugendfarm.de

Eintrittspreise:

Angemeldete .

Gruppen / pro Kind 1,00 Euro
Familien-Tageskarte 1,50 Euro
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Wildpark Sommerhausen

o www.umweltstation-wildpark.de
An der Trank, 97286 Sommerhausen
Tel.: 09333/902810, 09333/1076

Fur die ganz Kleinen: Keine Angst vor Tieren!

Kinder begegnen zum ersten Mal Tieren hautnah. Eintrittspreise: .

Fir Kinder ab 2 Jahren mit Eltern i .

(bitte telefonisch anmelden!) E::éeelrkil}tteB}ngﬂZrerung 1,80 E?rreoi

e - ) ) ) Einzelkarte Erwachsene 3,50 Euro
Offnungszeiten des Wlldnpa_rks. Erwachsene m. Behinderung 1,80 Euro

Sommermonate (Apr. - Okt.): taglich 9.00 - 18.00 Uhr Familienkarte 8,00 Euro

Wintermonate (Nov. - Mé&rz): taglich 9.00 - 17.00 Uhr

Wildpark Bad Mergentheim Tg - J

97980 Bad Mergentheim
Tel.: 07931/41344
(der Wildpark ist in Bad Mergentheim sehr gut ausgeschildert)

e Offnungszeiten: - .

Sommer (Mitte Marz - Anfang November): Eintrittspreise: .
Wildpark téaglich von 9.00 - 18.00 Uhr gedffnet. Kinder (3 - 14 Jahre) 5,50 Euro
Letzter Einlass ist um 16.30 Uhr. ab 15 Jahre 8.50 Euro

Winter (Anfang November - Mitte Mérz):
Nur an allen Samstagen, Sonntagen und Feiertagen
ab 10.30 Uhr bis Eintritt der Dunkelheit gedffnet. Letzter Einlass ist um 16.00 Uhr.

Mit den Tierpflegern unterwegs im Sommer: 9.45 Uhr und 13.30 Uhr (Dauer ca. 2,5 Stunden)
Mit den Tierpflegern unterwegs im Winter: 10.40 Uhr und 13.30 Uhr (Dauer ca. 2,5 Stunden)

Wildpark Schloss Tambach

SchloBallee 3, 96479 Tambach
Tel.: 09567/92290

o www.wildpark-tambach.de

Streichelzoo, Ponyreiten, Kindergeburtstage, Abenteuer-

spielplatz, Trampolin, ... Eintrittspreise: .

Die Eintrittskarte ist gultig fir den Wildpark, den Bayer. Iniisprelse:

Jagdfalkenhof und das Jagd- und Fischereimuseum. Kinder (3 - 15 Jahre) 4,00 Euro
Erwachsene 7,00 Euro

e Offnungszeiten: Familientageskarte 19,00 Euro

ganzjahrig gedffnet, taglich von 8.00 - 18.00 Uhr.

Flugvorfiihrungen: Marz - Oktober 10.30 und 15.00 Uhr,
an Sonn- und Feiertagen sowie in den bayerischen Sommerferien
taglich um 10.30, 15.00 und 17.00 Uhr.
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Wildgehege Hundshaupten

Hundshaupten 62, 91349 Egloffstein
Tel.: 09197/241

LTiere erleben” in der Frankischen Schweiz:
Wisent, Rothirsch, Waschbar, Elch, Gamsen, Steinbdcke,

Wildschweine, Zwergziegen, Voégel, ...

e Offnungszeiten:

April - Oktober:  téglich 9.00 - 18.00 Uhr
November - Mérz: taglich 9.00 - 17.00 Uhr

Zoos
Hayvanat Bahceleri
3oonapku

NUrnberg

Tiergarten Nurnberg
Am Tiergarten 30
90480 Nurnberg
Tel.: 0911/54546

e Offnungszeiten:

taglich 9.00 - 17.00 Uhr
SchlieBung der Tierhauser 16.15 Uhr

Frankfurt

Zoo Frankfurt am Main
Bernhard-Grzimek-Allee 1
60316 Frankfurt am Main
Tel.: 069/21233735

e Offnungszeiten:

Sommerzeit: taglich 9.00 - 19.00 Uhr
Winterzeit:  t&glich 9.00 - 17.00 Uhr
Offnungszeiten der Tierhauser:

Sommerzeit: taglich 9.00 - 18.30 Uhr
Winterzeit:  taglich 9.00 - 16.30 Uhr

0 www.hundshaupten.de

Eintrittspreise: '

Kinder unter 5 Jahre: frei
Kinder (5 - 17 Jahre): 2,00 Euro
Erwachsene 4,00 Euro

g www.tiergarten.nuernberg.de

. Eintrittspreise

Kinder (von 4 - 13 Jahren) 6,00 Euro
Erwachsene 13,50 Euro
Teil-Familienk. (1 Erwachsener m. Kindem) 18,00 Euro
Familienkarte (2 Erwachsene m. Kindern) 31,50 Euro

o www.zoo-frankfurt.de

Eintrittspreise

Kinder & Jugendliche (6 - 17 Jahre) 4,00 Euro
Erwachsene 8,00 Euro
Familienkarte 20,00 Euro
,Samstag spezial® (jieden letzten Samstag im Monat):

Kinder, Schiiler, Jugendl. 3,00 €, Erw. 6,00 €
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Stuttgart D www. wilhelma.de

Zoo Stuttgart - Wilhelma
NeckartalstraBBe 9
70376 Stuttgart

Tel.: 0711/5402-0 (Mo - Do 8.15 - 16.00 Uhr, Fr 8.15 - 15.30 Uhr)

Eintrittspreise
e Offnungszeiten: Kinder von 6 - 17 Jahren 6,00 Euro
Mai - August taglich 8.15 - 18.00 Uhr Erwachsene 12,00 Euro
April und September taglich 8.15 - 17.30 Uhr Teilfamilienkarte 18,00 Euro
Marz und Oktober  téglich 8.15 - 17.00 Uhr Familienkarte 30,00 Euro
November - Februar téglich 8.15 - 16.00 Uhr

Schwimmbaéder: Hallenbader und Freibader
Yiizme Havuzlan: Kapali Havuzlar, Acikhava Havuzlari
baccevinbl: 3akpeiTeie nnaBaTenbHbie 6acceitbl, OTKPbITbIE MAaBaTeNbHbIE GacCeliHbl

Alle genannten Schwimmbé&der verfigen Uber ein Babybecken bzw. einen
Kinderwasserspielbereich.

Bdtin yldzme havuzlarinda bebek havuzu ve gocuklar icin su oyun alanlar mevcuttur.

Bce ykasaHHble 6acceyiHbl UMEIOT 6acceliHbl 4151 MAaAEHLIEB TN TEPPUTOPUIO /151 AETCKUX U B BOAE.

Bitte beachten Sie, dass sich die Eintrittspreise und Offnungszeiten auf die vergangene Saison bezie-
hen und sich in der neuen Badesaison vielleicht geéndert haben. Aktuelle Informationen kénnen Sie
unter den angegebenen Telefonnummern erfragen.

Latfen dikkat. Sézt edilen fiyatlar ve (icretler gecen sezondan olup bu sezon degisiklikler géstere-
bilirler. Daha fazla bilgi icin asagida verilen numaralar arayabilirsiniz.
loxxanyvicta, obpatnte BHUMaHue, YTo rata 3a BXO4 M Yackl paboTbl OTHOCSITCS K MPOLLEALIEMY

CE30HY U, YTO B HOBOM CE30HE BO3MOXXHbl U3MEHEHUSA. AKTyaﬂbHyiO MHd)OpMaL{M.‘O Bbi moxxeTe
r1oJ1y4nThb 10 yKa3aHHbIM TEJ'led)OHHbIM HomMmepam.

Hallenbéader
Kapali ylizme havuzlari ® 3akpbiTblie naaBaTefibHbie 6acceviHbl
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Silvana r .
www.silvana.de

An den Unteren Eichen 1, 97422 Schweinfurt
09721/931-399

L . jede weitere
. Eintrittspreise Tageskarte 2 Std. %o

e Offnungszeiten: Kind unter 6 Jahren frei frei frei
taglich von 9.00 - 22.00 Uhr Kinder 6 - 16 Jahre 420€ 1,80€ 0,30€

Am 24.12. und 25.12. ist das E;v:n?ﬁgﬁsanZskane 2E 7’0dob'€3 i 3,ng 12’282
SILVANA geschlossen. 9 BEm RO gDt U
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Erlebnisbad Geomaris —D )

www.geomaris.de
Dingolshéuser Str. 2, 97447 Gerolzhofen
Tel.: 09382/261 S .

Eintrittspreise

e Offnungszeiten: Kinder von 4 - 17 Jahren 3,30 Euro
Montag - Freitag 9.00 - 21.00 Uhr Erwachsene 4,90 Euro
Sa., So. und Feiertage 9.00 - 20.00 Uhr Teilfamilienkarte 7,50 Euro
In den Schulferien freitags schon ab 8.00 Uhr Familienkarte 11,20 Euro

Familienbad Sennfeld g www.familienbad-sennfeld.de

Ziegelhutte 2, 97526 Sennfeld
Tel.: 09721/68383

e Offnungszeiten: . Eintrittspreise

M'OI’FDL 1238 - 3(1)88 32" Kinder von 6 - 11 Jahren 2,20 Euro
i., Fr. .00 - 21. r : )

Do. 8.00 - 9.00, 10.00 - 12.00, 15.00 - 20.00 Uhr E'”derhvon 12 - 15 Jahren g’gg Euro
Sa. 13.00 - 19.00 Uhr rwachsene 0 MO
So. 9.00 - 19.00 Uhr Familien (m. 2 Kindern bis 12) 7,00 Euro

. Zuschlag fiir weitere Kinder und Warmbadeta
Donnerstag ist Warmbadetag. i ¢ o

Frankentherme Bad Kdnigshofen owww’ frankentherme.de
Am Kurzentrum 1, 97631 Bad Kdnigshofen

Tel.: 09761/9120-0

e Sftnungszeten: . Eintrittspreise: 2h 3h 4h Tagesk
Mo., Mi., Do., Sa. 10.00 - 22.00 Uhr Kinder u. Jugendl. 6 - 17 Jahre 3,00 3,50 4,00 5,00 €
Di. 10.00 - 24.00 Uhr Erwachsene 6,50 7,50 8,00 9,00<

(ab 21.30 Uhr FKK) 2 Stunden zahlen - Baden ohne Zeitbegrenzung:

Fr. ) 10.00 - 24.00 Uhr - Familientag (jeden 1. Freitag im Monat)
So. & Feiertag 10.00 - 20.00 Uhr - Oma-Opa-Enkel-Tag (jeden 3. Freitag im Monat)
(")ffnungszeiten Natur-Heilwassersee: - Super-Sommer-BadespalB von Anfang Juni bis Mitte September

- Mondscheintarif November/Dezember (ab Sonnenuntergang bis Ende)

Ostern - Anfang November

KissSalis Therme Bad Kissingen g www.kisssalis.de

Heiligenfelder Allee 16, 97688 Bad Kissingen

Tel.: 0971/826-600 o Eintrittspreise:  Kinder  Erwachs.
e . . bis 12 J.
Offnungszeiten: 2 Stunden-Karte 6,00€ 12,00€
Mo. - Do.  9.00 - 22.00 Uhr 3 Stunden-Karte 750€ 15,00€
Fr.+Sa.  9.00-24.00 Uhr 4 Stunden-Karte 9,00€ 18,00€
So. 9.00 - 22.00 Uhr Tageskarte 11,50€ 23,00€

(24. und 25. Dezember geschlossen)
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aqua-sole-Badeparadies Fr
www.aqua-sole.de

Marktbreiter Str. 8, 97318 Kitzingen
Tel.: 09321/39007-0 ' Eintrittspreise: 2Std.  Tagesk.
© omungszeiten:
M I? nungsze; gg 21.00 Uh Kinder bis 1 m GroBe frei frei

0. - IT. D0l r Kinder/Jugendliche bis 17 J. 3,00€ 6,00 €
Sa. 10.00 - 21.00 Uhr
S Feiert 8.00 - 21.00 Uh Erwachsene 4,00 € 7,00 €

0. +relertag  8.00- 1. r Familien (4 Std.) 14,00€ 19,00 €

Freibader
Acikyiizme havuzlari © OTKpbITbI€ MaBaTE/IbHbIE 6aCCEeNHbIK

106

Silvana 6 www.silvana.de

An den Unteren Eichen 1

97422 Schweinfurt o .

Tel.: 09721/931-399 . Eintrittspreise: Tageskarte ab 16 Uhr ab 19 Uhr
Kinder unter 6 Jahren frei frei frei
Kinder 6 - 16 Jahre 2,40 € 1,80 € 1,20 €

e Erwachsene 4,00 € 3,00 € 2,00 €

Oﬁnungszelten Familientageskarte 8,90 € (2 Erw. und bis 3 eigene Kinder)
(Mitte Mai - Mitte September): v M‘t? el bis Mitte S t’ ber inklusi 'H - dl?l ;
tag“Ch von 9 00 22 00 Uhr 'on Mitte Mal bis Mitte septemboer Inkiusive Hallenoba utzung

Erlebnisbad Geomaris g www.geomaris.de

Dingolshauser Str. 2, 97447 Gerolzhofen
Tel.: 09382/261

. Eintrittspreise
e Offnungszeiten: . P

Mai - September: Kinder von 4 - 17 Jahren 3,30 Euro

Erwachsene 4,90 Euro
g/lo. -SFr. Felert ggg 2(1)88 BEr Teilfamilienkarte 7,50 Euro
a., S0, releriag ) ’ r Familienkarte 11,20 Euro

in den Schulferien  freitags schon ab 8.00 Uhr

Freizeit- und Erlebnisbad HaBfurt

GroBer Anger 33, 97437 HaBfurt
Tel. 09521/9457-0

G C)ffnungszeiten: . Eintrittspreise

Mai - September:  téglich 9.00 - 20.00 Uhr | Kinder unter 6 Jahren frei

ab Mitte September: Mo. - Fr. 16.00- 22,00 Uhr | Sindef nd Jugendl. 20 6 J. 2,50 Euro
Sa, So., Feiertag 14.00 - 21.00 Uhr rwachsene 0 Euro

0 www.stwhas.de - Erlebnisbad
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Freibad Schraudenbach www.werneck.de - Rathaus- Lebenslagen
- Sport, Freizeit - Freibad Schraudenbach

Eintrittspreise: .

Kinder u. Jugendliche ab 6 Jahren 1,30 Euro
Erwachsene 2,00 Euro

97440 Werneck-Schraudenbach
Tel.: 09722/4439

e Offnungszeiten bei schénem Wetter:
Ferien und Wochenende: 11.00 - 18.00 Uhr,
sonst ab 13.30 Uhr

Freibad Volkach www.volkach.de -
Tourismus - Béder |

Fahrer StraBe 1, 97332 Volkach
Tel.: 09381/9735

e Offnungszeitenbei Lufttemperatur ab 18 Grad: Eintrittspreise:
In den Monaten Mai und September: taglich 10.00 - 19.00 Uhr " L .
In den Monaten Juni, Juli und August: taglich 9.00 - 20.00 Uhr Klnder CIEETTEI
; = liche ab 6 Jahren 1,10 Euro
Werden um 12.00 Uhr 18 Grad erreicht: Offnung um 13.00 Uhr Erveshsene 270 Euro
Bei Dauerregen bleibt das Freibad geschlossen ’
Stadt. Freibad Hofheim 0 www.freibad-hofheim.de
Johannisstr. 28, 97461 Hofheim
Tel.: 09523/6490 Eintrittspreise: .
- . ) . Kinder und
e Offnungszeiten Mai - Sep.t‘ember. Jugendiiche 2,00 Euro
taglich 8.00 - 20.00 Uhr bei schénem Wetter Erwachsene 250 Euro
Bei Schlechtwetter: 8.00 - 10.00, 13.00 - 15.00, 17.00 - 19.00 Uhr ’
Terrassenschwimmbad Bad Kissingen www.badkissingen.de - Stadt -
) o Freizeit - Terrassenschwimmbad
Schwimmbadstr. 9, 97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/807-3410, 807-3400 o .
Eintrittspreise: .
e Offnungszeiten (Mai - September): Kinder unter 6 Jahren frei

Kinder/Jugendliche 2,00 Euro*
Erwachsene 3,50 Euro**
*Mo - Frab 15 Uhr 1,50€ **Mo - Frab 17 Uhr 2,50 €

Mo. - Fr. 9.00 - 19.00 Uhr
Sa., So., Feiertage 8.00 - 19.00 Uhr
bei schonem Wetter bis 20.00 Uhr

Freibad Mondseeinsel waw.aqua—sole.de J
Marktbreiter Str. 12, 97318 Kitzingen
Tel.: 09321/39007-0, 36605 Eintrittspreise:

Kinder unter 6 Jahren frei
Kinder u. Jugendliche 2,50 Euro
Erwachsene 3,50 Euro

e Offnungszeiten ab Mai:
taglich 9.00 - 11.00 und 18.00 - 20.00 Uhr
bei schénem Wetter 9.00 - 20.00 Uhr
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Mit Kindern in der Stadt unterwegs

Sehirde cocuklarla olmak
lynss ¢ getbmu no ropogy

In der Stadt.....
Sehirde....
B ropoge...

... mit Kindern auf die Toilette
... cocuklarla tuvalette
... C 4eTbMU B Tyanert

- Offentliche Toilette Rathaus, Eingang Metzgergasse

- RoBmarkt im Untergeschoss

- Landratsamt, SchrammstraBe

- ECE Stadtgalerie

- in den Geschaften: Woéhrl, Galeria Kaufhof, C&A, DM-Drogeriemarkt
- in der Stadtbucherei Ebracher Hof

.. Kleinkinder wickeln
.. cocuk bezi degistirme
... MeNIeHaTb MaseHbKUX BeTeN

- RoBmarkt im Pavillon des Fahrkartenschalters (Schlissel gegen ein Pfand)
- ECE Stadtgalerie

- in den Geschéaften: Wohrl, H&M, Galeria Kaufhof, C&A, DM-Drogeriemarkt
- in der Stadtbicherei im Ebracher Hof

- im Museum Georg Schéafer

- im Rathaus (Toilette 1. Stock - Aufzug), Toilettenschlissel im Blrgerservice
- im Landratsamt (1. Stock, Zi. 103 - Aufzug)

... durstige Kinder trinken lassen
.. susayan cocuklarin sivi almasi
... HanouTb fgerte

- in den Apotheken: Kreuz Apotheke, Kronen Apotheke
- im DM-Drogeriemarkt

... Sauglinge stillen
... bebeklerin emzirilmesi
..« MTOKOPMUTL MNa[EHYa rpyabo

- in der Beratungsecke der Apotheken
- im ,IBF* - Interkulturellen Begegnungszentrum fur Frauen in der Oberen Str. 14
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Giinstig Einkaufen / Second Hand
Uygun alis-veris Imkanlari / ikinci el
JéweBo 3akynutbcsi / N3 BTOpbix pyK

SECOND HAND
LADEN

Cocuk kiyafetleri ve egyalan
Jetckas ogexpa v obctaHoBka

Kinderkleidung und -ausstattung

KATZE. Kinder- Seestr. 30 nur am Donnerstag (nicht in

: 09721/209583 | Weihnachts- und Sommer-
Ausstattungs-Zentrale 97421 Schweinfurt ferien) von 14.30 - 18.30 Uhr

. Rittergasse 5a, Mo. +Fr.  10.00 - 13.30 Uhr
Kleiner Fratz 97421 Schweinfurt 0162/5267268 1 ; 'Mi., Do. 10.00 - 17.30 Uhr
Kids & More Bauerngasse 34, 09721/6462846 | Mo.- Fr. ~ 10.00 - 14.00 Uhr

97421 Schweinfurt 0151-21041221 | Do. 10.00 - 18.00 Uhr

Ev egyalari, Mobilya, Giyim
lNpeameTsl gomaluHero obuxoaa, Mebesb, oaexaa

Mo. - Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
und 13.00 - 17.00 Uhr

Haushaltswaren, Mobel, Kleidung

LEVIe.V. Kelteniio 2, 09721/5099611 | Sa. 14.00 - 17.00 Uhr
97453 Mainberg .
Kleider, Hausrat:
nur Mi. 14.00 - 17.00 Uhr
Heckenweg 38, Mo. - Fr. 9.00 - 16.30 Uhr
ol e Schweinfurt 2P O Samstag  9.00 - 13.00 Uhr
Fundgrube des Ludwig- Krug- Str. 4, Di.-F
.- Fr. 12.30 - 16.00 Uh
Caritasverbandes Schweinfurt-Oberdorf REEIESS oA !
Rotkreuzlad Obere Str. 2, Mo. - Fr. 10.00 - 17.00 Uhr
otireuziaden 97421 Schweinfurt Samstag  10.00 - 14.00 Uhr
Lebensmittel* Gida Maddesi* ® [pogyKTbl MMTaHUS*
. Brombergstr. 9, Mo.-Sa.  14.00 - 16.00 Uhr
Schweinfurter Tafel e. V. 97424 Schweinfurt TRl aufler Mi.  (keine Ausgabe)

* Voraussetzung des Einkaufs bei der ,Schweinfurter Tafel” ist ein Berechtigungs-
ausweis / Tafelschein, der ein geringes Einkommen nachweist und der bei der
- Caritas, Deutschhofer Str. 7, Tel.: 09721/7158-0 oder dem
- Diakonischen Werk, An den Schanzen 6, Tel.: 09721/2087-0 zu bekommen ist.
* Burada alis veris yapabilmek icin Belgenizin/Tafelschein olmasi gerekmektedir (bu belge maddi duru-

munuzun kisith oldugunu géstermektedir) ve Caritas, Deutschhéfer Str. 7, Tel.: 09721/7158-0 ya da Diako-
nisches Werk, An den Schanzen 6, Tel.: 09721/2087-0 dan alinabilecek gecerlilik belgesi gerekmektedir.

* BaxkHasl npedrnochiika 4151 BO3MOXHOCTH 3aKynatbcsl B Tafel aTo opaep, noATBepxaaroLLmi
HU3Kkue foxogbl. Ero MoxxHo nonyunts B Caritas, Deutschhoefer Str. 7, Tel: 09721/7158-0 wnn
Diakonisches Werk, An den Schanzen 6, Tel: 09721/2087-0.
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Kinderkleider- und Spielzeugmarkte
Cocuk giyim ve oyuncak pazarlari
basapbl geTckovi ogexasl U Urpylek

In den Kindergarten im Frihjahr und Herbst

Genaue Termine erscheinen in der Tagespresse und im Groschenheft oder kénnen
in den Kindergarten erfragt werden (Telefonnummern der Kindergéarten siehe S.
74/75).

Ana okullarinda ilk ya da sonbaharda.

Kesin tarihleri gazetelerden, Groschenheft veya anaokullarindan &grenebilirisiniz (Anaokullarinin
telefon numaralar icin sayfa 74/75).

B petckux cagax BECHOU 1 OCEHBHO.

TouyHoe BpeMsi MPOBEAEHUS Bbl MOXETE y3HaTb Yepe3 AHeBHYyto npeccy u B Groschenheft wmm
CrpocuTh B AETCKOM cagy (TeneoHHbIe HoMepa AETCKUX CafoB CMOTpU Ha cTpaHuue 74/7 5.

Kinder- und Jugendflohméarkte der Kommunalen Jugendarbeit
Aclk Jugendarbeit in ¢ocuklar icin Bitpazari
Letckne 6a3apbi 06LLeCTBEHHOV PaboTbl CPeAM MOOAEXMN

Am Spielfest (erster Samstag im Juli) im Fichtelsgarten und an einem Samstag vor
Weihnachten in der Eingangshalle des alten Rathauses.

Genaue Termine erscheinen in der Tagespresse, im Groschenheft, im ,Kids & Teens”
oder kénnen erfragt werden, Tel.: 09721/51-7862.

Oyun festivali (Tfemmuzun ilk Cumartesisi Fichtelgartende), Noel éncesi bir Cumartesi glnd eski
Rathausen girig kismi.

Kesin tarihleri gazetelerden, Groschenheft veya ,Kids & Teens“ ya da telefonla Tel.: 09721/51-7862
dgrenebilirisiniz.

Ha npasgHuke urpsl (nepBasi cy66ota B wone) B Fichtelsgarten, B oaHy cy660Ty nepes
POX[ECTBOM B (ovie CTapov paTyLum.

TouyHoe BpeMsi MPOBEAEHWSI MOXHO Npo4YuTaTh B AHEBHOV npecce, B Groschenheft wmm B
6poLutope kids&teens mmm npocto crnpocuts no TenepoHy: 09721/51-7862.
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Literaturempfehlungen - eine kleine Auswahl

Kaynakca onerileri - bir kac éneri
PekoMeHpyeMas nuTepaTtypa - HebosbLUoA 0T60P

Biicher
Kitaplar
KHurn

- ,Die Hebammensprechstunde”, Ingeborg Stadelmann

- ,Schwangerschaft und Geburt. Gesundheit. Ernahrung. Pflege®,
Birgit Gebauer-Sesterhenn

- ,Hebammen-Gesundheitswissen. Fur Schwangerschaft, Geburt und die Zeit
danach”, Silvia Hofer

- ,Das Stillbuch”, Hannah Lothrop

- ,Schutzimpfungen selbst verantwortet. Grundlagen flr eigene Entscheidungen®,
Wolfgang Goebel

- ,Impfen - Pro und Contra”, Martin Hirte

- ,Kinderkrankheiten naturlich behandeln”, Hermann Michael Stellmann
- ,Homoopathie fur Kinder”, Werner Stumpf

- ,Leben mit einem Neugeborenen”, Barbara Sichtermann

- ,Kinder brauchen Rituale”, Ein Leitfaden flr Eltern und Erziehende,
Gertrud Kaufmann-Huber

- ,Die ersten Lebensjahre. Eine Hilfe im Umgang mit kleinen Kindern”,
Elisabeth Plattner

- ,Entscheidende Kinderjahre. Ein Handbuch zur Erziehung von Null bis Sieben”,
Christiane Kutik

- ,Sanfte Hande”, Frederic Leboyer

- ,PEKIiP: Babys spielerisch férdern“, Anne Pukkinen

- ,Das Kinderbuch”, Anna Wahlgren

- ,Elternsprechstunde”, Michaela Gléckler

- Kinder weisen uns den Weg”, Piero Ferrucci

- ,Erstgeborene. Uber eine besondere Geschwisterposition”, Jrina Prekop
- ,0Oje, ich wachse!”, Hetty Van de Rijt und Frans X. Plooij
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Elternbriefe
Ebeveynmektuplari
lMucema gns pogutene

Elternbriefe des Bayerischen Landesjugendamtes 0 www.elternimnetz.de
Bavyera Eyaleti Genclik Miiddirliigiinden Velilere Mektup
lucema gns poanteneri baBapckoro HaUMOHAaNbHOrO YNpaBJeHUs 1o gesaM MONoAEXN

Ubersichtlich proportionierte Informationen in 48 Briefen zum jeweiligen Entwick-
lungsstand des Kindes, die ab Juli 2012 Gber www.elternimnetz.de gelesen werden
kénnen.

Es besteht auf dieser Homepage fir Eltern auch die Mdéglichkeit, die Briefe per
Newsletter zu erhalten: Nach der Eingabe des Geburtsmonats und Geburtsjahres
ihres Kindes wird automatisch der Elternbrief zugesendet, der gerade uber die der-
zeitige Entwicklung ihres Kindes informiert.

48 parcadan olugsan kolayca anlasilabilecek ¢cocuklarin gelisim dénemlerine yénelik Mektuplar.
Ebeveynmektublari 2012 yilinin Haziran ayindan itibaren ,Eltern im Netz" internet sayfasinda okuna
bilenecektir. www.elternimnetz.de

Ebeveynlerin cocuklarinin dogum ayi ve yilini sayfada kayd etmeleri dahilinde mektuplar otomatik bir
Newsletter olarak diizenli bir sekilde cocugun gelisim dénemlerine tamamen uygun bir sekilde gén-
derilecektir.

HarnsgHo nponopuuoHupoBaHHasl MHPopMaLmsl 10 COOTBETCTBYIOLLEMY YPOBHIO Pa3BUTUS
pebéHka B 48-mu pa3nnyHbix ndgaHvsx. [ucema ana poauteneri MOXHoO 6yget ¢ wmonsg 2012
roga Havity B MHTEPHETE Ha CTpaHuLe www.elternimnetz.de.

Ha atovi cTpaHuue poauTenn MMeKT BO3MOXHOCTb, 33[aB MECSL W rof POXAEHUS CBOEro
pebéHka, rnonyuntb akTyanbHbii Newsletter nz 48-mv nucem ans pogurenei.

Nicht kostenlose, jedoch giinstige und sehr gute Informationen zu allen
Erziehungsfragen passend zur aktuellen Entwicklung des Kindes:

Ucretsiz olmamakla beraber uygun fiyatll cocuk yetistirme hakkinda her tirlii soruya cocugunuzun
gelisimini de géz énline alarak oldukca profesyonel cevaplar:

He GecrninatHasi, HO B TOX€ BPEMS BbIrOAHAsl M OYEHb XOPOLUAs MHPOPMALMS 10 BCEM BOMPOCaM
BOCMUTaHWS, MOAXOASLLAs K aKTyasbHOMY Pa3BUTUIO PeBEHKa:

Arbeitskreis Neue Erziehung e.V. fg A SR Gl
Boppstr. 10, 10967 Berlin, Tel.: 030/259006-0, -35, -41

Guter Rat ist nicht teuer.

46 Elternbriefe kosten im Einzelversand per Post (einschl. Porto): 70,50 €.

Far weniger als 9 € im Jahr bekommen Sie 8 Jahre lang die Elternbriefe nach Hau-
se geschickt. Einzelhefte fur 1,50 Euro lieferbar. Auch Briefe in turkischer Sprache.
lyi 6neri pahali dedildir. 46 Ebeveyn mektubu posta dahil: 70,50 Euro olup yilda 9,- Euro dan daha

az bir miktara 8 yil boyunca ebeveyn mektuplarini licretsiz evinize yolluyoruz.
Bu mektuplar tirkce olarakta génderilmektedir. 1,50 Euro karsiliginda bir kitapgikta yollana bilinir.
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XopoLumii COBET HE MOXET ObITb JOPOrUM.

46 nvcem 4ns poauTeneri CTosT B PO3HUYHOV oTripaBke (¢ nepecbinkor) 70,50 Euro. MeHbLue,
yeM 3a 9,- Euro B rog Bbl OyaeTe nosy4atb nMcbMa s POAUTENEN B TEHEHUN 8-Mu JIET.
WmeroTcs nucbMa Ha TypeLikom sizbike. OtaenbHbie ndaaqus 1,50 Euro.

Kostenlose Broschiiren zu Themen rund um Kind und Erziehung:
Cocuk yetistirilmesi lizerine her tiirlii konu hakkinda (icretsiz brosiir:
becnnatHeie 6poLwopsl N0 TeMaMm 0 pebEHKE U 0 BOCIUTAHNUN:

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung www.bzga.de - Infomaterialien -
o Kinder- und Jugendgesundheit

Titel z.B.:

- Baby (Ratgeber fir die Entwicklung des Babys im ersten Lebensjahr)

- Die erste Zeit zu dritt

- Impfungen und Impfkalender

- Préavention von Allergien

- Entwicklungskalender (Entwicklungsschritte von Babys und Kindern bis zum 18. Monat)

- Kinderspiele (Anregungen und Spiele zur gesunden Entwicklung von Kleinkindern)

- Bebek (Bebegin ilk yasindaki gelisimiyle ilgili bilgiler)

- lIk iic Kisilik hayat

- Asllar ve asi takvimi

- Alerjilere karsi énlem

- Gelisim takvimi (Bebek ve ¢ocuklarin ilk 18 ay icindeki gelisimleri)

- Cocuk oyunlar (Cocuklarin saglkli gelisimi icin oyun énerileri)

3arosioBky, Hanpumep,
- MnageHew (crpaBoYHUK no pa3BuUTUO PeOEHKA Ha NMEPBOM oLy XU3HU)
- [MepBoe Bpemsi BTPOEM
- [puBMBKY 1 KaneHaapb MPUBUBOK
- lNpogunaxtvka anneprim
- Kanengapb paszsutus (wwarv pa3Butnus MnageHLeB v getei o 18 mecsues)
- [etckue urpbi (MMmysIbCbi 1 Urpbl 47151 340POBOr0 Pa3BUTUS MAaNEHbKUX AETEN)

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Titel z.B.:
- Erziehungsgeld, Elternzeit
- Kinder in Tageseinrichtungen und Tagespflege
Mutterschutzgesetz
- Der Unterhaltsvorschuss
- Staatliche Hilfen fur Familien

www.bmfsfi.de - Familie -
Leistungen und Férderung

- Cocuk yetistirme parasi, Ebeveyn zamani
- Glnlik bakim evlerindeki cocuklar

- Anneyi koruma kanunu

- Gecginme yardimi

- Aileler icin devlet yardimi
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3aronoBku, Harnpumep,

- [locobue no BocrutaHuo pebéHka

- Jetn B AHEBHbIX AETCKUX YYPEXKAEHNSIX U B YHPEXKAEHUSIX JHEBHOIO yXoAa 3a AeTbMU
- 3aKoH o 3awmuTe MaTepuHCTBa

- ABaHC K MatepmanbHOM MoMoLLM

- locypapcTBeHHasi MoMoLLb CEMbSIM

Informationen aus dem Internet

Internet adresleri
Azpeca B MUHTEPHETE

Uberregionale Informationen
Genel bilgiler
Obwas nHpopmauns

www.familienhandbuch.de )
(in 8 Sprachen, Staatsinstitut fir Frihpddagogik ° www.ifp-bayern.de)

www.familienplanung.de
(Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung ° www.bzga.de)

www.familien-wegweiser.de
(Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend)

www.stmas.bayern.de/fibel
(Sozialfibel des Bayerischen Staatsministeriums flr Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen-
Nachschlagewerk zu sozialen Hilfen, Leistungen und Rechten)

www.bmfsfj.de
(Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend-umfassende Informationen zu
Familie&Arbeitswelt, Kinderbetreuung, Leistungen und Férderungen, Elternkompetenz)

www.aktiv-fuer-kinder.de
(Themen von A-Z, 101 Tipps (in acht Sprachen, u.a. russisch, turkisch)

www.ane.de
(Elternbriefe des Arbeitskreises ,Neue Erziehung”)

www.elternimnetz.de
(Elternratgeber und Elternbriefe)

www.staatliche-hilfen.de
(Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend)
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www.bke.de
(Bundeskonferenz fir Erziehungsberatung - Beratung in Erziehungsfragen online)

www.stiftunglesen.de
(Leseempfehlungen - neue Kinder- und Jugendbuicher - (mit Erstlese- und Vorlesebichern)

www.eltern.de
(Zeitschrift fur Eltern)

www.babyclub.de
(Buchtipps unter Bereich ,Service”)

www.Rund-ums-Baby.de

www.vetrauen-von-anfang-an.de/index.php
(Elternbriefe zur religiésen Erziehung)

Regionale Infomationen
Yéresel bilgiler
PernoHanbHas nHpopmayns

° www.schwanger-in-schweinfurt.de
° www.elternimnetz.de (mit Eingabe der Postleitzahl)
o www.elternschule-schweinfurt.de

° www.beratung-sw.de (Schweinfurter Beratungsflhrer)
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Eva & Leo

Evangelisches Bildungswerk

F
Familienbildungswochenenden
Familienbund der Katholiken
Familienerholung
Familienferien
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Bundeszentrale f. gesundheitliche Aufklarung 113

99

62
109
69
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Familienhandbuch 114
Familienprogramme 93
Finanzielle Hilfen 36
Flohmarkte 110
Férderung ,Familien bauen 43
und wohnen in Schweinfurt®

Frauenarzte 2
Freibéader mit Kleinkindbereich 106
Fruhférderung 56
G

Geburtsurkunde 21
Geburtsvorbereitungskurse 3
Gemeinsames Sorgerecht 31
GeschwisterermaBigung 41
Gesprachsladen 13
Gesundheit fur Vater, Mutter und Kind 51
Gunstig einkaufen 109
H

Hallenbader mit Kleinkindbecken 104
Hausgeburten 15
Haushaltshilfe 68
Hebammen 3
Hilfe fur Eltern mit Schreibaby 51
Hilfe Zuhause 68
Homd&opathie fur Kinder 54

+IBF* - Interk. Begegnungszentrum f. Frauen 87

Informationen fur werdende Eltern 1
Informationen fur frischgebackene Eltern 19
Internetadressen 114
J

Jugendamt - Beratung und Hilfe 29
K

Kinderéarzte 52
Kinderbetreuungen 74
Kindergérten 74
Kindergeld 27
Kinderkleidung 109
Kinderkleidermarkte 110
Kinderkrippen 74
Kinder mit Behinderungen 56

und Entwicklungsverzégerungen

Kinderreisepass 25
Kinderschutzbund 71
Kindertageseinrichtungen 74
Kinderzuschlag 37
Kirchengemeinden 148
Kleinkindtreffs 76
Kolpingsfamilie Schweinfurt 94
Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi) 56/149
Kostenlose Broschiren 113
Krabbelgruppen 76
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Krankengymnasten 55
Krankenh&user 14
Krankenkasse 28
Krankenversicherung 28
KreiBsaalflihrungen 15
Krippen 74
Kuren 67
Kurse fiir werdende Eltern 16
Kurse f. Eltern m. Sauglingen u. Kleinkindern 78
L

Landeserziehungsgeld 27
Landesstiftung ,Hilfe fir Mutter und Kind“ 11
Landkreis Schweinfurt - Erholungs- 100

mdglichkeiten und Veranstaltungen

Lebensmittel - glinstig einkaufen 109
Links regional und Uberregional 114
Literarische Angebote 92
Literaturempfehlungen 111
M

Minderjahrige Mutter 29
Mutterschaftsgeld 8
Mutterpass 3
Mutterschutz 7
Musikalische Angebote 91
Mutter-Vater-Kind-Treff 76
Mutter-Vater-Kind-Kur 67
N

Naherholungsanlage Baggersee 99
Namensrecht 32
Naturheilverfahren fir Kinder 54
Notrufe 65
Notrufkartchen flr den Geldbeutel 151
(o)

Offene Hilfen 58
P

PEKIP (Prager Eltern-Kind-Programm) 78
Physiotherapie f. Séuglinge und Kleinkinder 55

Praktikanten fir den Haushalt 72
Q

R

Ruckbildungskurse 61
S

Séauglingspflege 3,16
Sauglingswassergewohnung 90
Schreibaby-Hilfe 51
Schwanger in Schweinfurt 12,114
~Schweinfurter Tafel” 109
Schwimmbéader 104

Second Hand 109
Selbsthilfegruppen 62
Silvana 104
Spielplatze 96
Spielzeugmarkte 110
Sportangebote 93
Sorgeerklarung 30
Sozialwohnungen 39
Standesamt 21
Stadtjugendamt 29
,Starke Eltern - Starke Kinder” 80
Steuerliche Verglinstigungen 44
Steuerliche Zuordnung des Kindes 36
Stillberatung 51
Stillméglichkeiten in der Innenstadt 108
T
Tagesmditter 69
Taufe 28
Thementreffs 84
Toiletten (6ffentliche) 108
Touristeninformation - Veranstaltungen 100
Trauernde Eltern 63
Trinkmdglichkeiten - 108
Wasserspender in der Innenstadt
Turnen mit Kleinkindern 93
U
Ubernahme Kindergartenbeitrag 41
Umgangsrecht 32
Unterhalt 34
Unterhaltsvorschuss 40
Unverheiratete Elternteile 30
\")
Vaterschaftsanerkennung 33
Veranstaltungshinweise fir Familien 93,100
Verkehrssicherheit fur Kleinkinder 86
Vorsorgeuntersuchungen fir Kinder 52
Vortrage 84
w
Waldspielplatz 96, 100
Wehranlagen 97
Wickelmdglichkeiten in der Stadt 108
WiederbelebungsmaBnahmen b. Saugling 66
Wildparks 100
Wildpark an den Eichen 96, 100
Wohngeld 38
X, Y
4
Zoos 103
Zuschuss fur Kindergartenbeitrag 41
Zuschuss firr Schulbedarf 40
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ANAHTAR KELIMELER

A

Acil Yardim 65
Acilservis ve Nébetci Doktor 65
Acik Kiicik Cocuk Bulusmalari 76
Aclk Tuvaletler 108
Acik Yardimlar - Offene Hilfen 58
Aile Bakimi 30
Aile Elkitabi 111
Aileler icin Hizmetler 68
Ailenin Dinlenmesi 42
Aileprogramlari 93
AK ,, Yeni Yetistirme* 112
Aktif Partnerlik 71
Anaokulu 74, 75
Ana Sinfi Aidatinin Ustlenilmesi 41
Anasinifi Aidati icin Avans 41
Anne Pasaportu 3
Anne ve Cocuk Sagligi 51
Anne-Baba olacalar i¢in Bilgiler 19
Anne-Baba-Cocuk Krleri 67
Annelik Koruma 7
Annelik Parasi 8
Au-Pair 73
B

Babaligin Taninmasi 33
Bakici Anne 69
Bakim 76
Bakim Hakki Aciklamasi 30
Bakimavansi 40
BarfuBpfad 97
Bebegin Suya Alistirimasi 90
Bebek Bakicisi 72
Bebek Bakimi 76
Bebek Bulusmasi 76
Bebek Masajlar 78
Bebek Yiizmesi 90
Bebekli ve Kiglk Cocuklular icin Kurslar 78
Bebekte Hayat Masaji 66
Beslenme - Saglik ve Yeni Dogmus Bebekler icin 85
Bitpazar 110

Bolgesel ve Bblgesel olmayan Linkler 114, 115
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C

Clzdan icin Acil Yardim Karti 149
Cocuga llk Yardim 66
Cocugun Vergi Dizenlmesi 36
Cocuk Doktorlar 52
Cocuk Havuzlu Havuzlar 104
Cocuk icin Bitkisel Tedavi 54
Cocuk Kiyafet Pazari 110
Cocuk Kiyafeti 110
Cocuk Koruma Dairesi 71
Cocuk Koruma Koordine Bélimi - KoKi 56
Cocuk Parasi 27
Cocuk Pasaportu 25
Cocuklar icin Dogal Tedavi Yollari 54
Cocuklar Oziirlii ya da 56
Cocuklu Serbest Havuzlar 104

Cok Aglayan Bebekler icin Gezici Yardim 51
Cok Aglayan Bebekli Ebeveynlere Yardim 51

D

Danismanlik Yerleri 12
Deutschhofta Vatandas Bulusmalari 87
Dogum 14
Dogum Belgesi 21
Dogum Hazirlik Kurslari 4
Dogumdan sonra Depresyon 63
Dogumhane Tanitimlari 15
E

Ebeler 3
Ebeveyn egitimkurslari 82
Ebeveyn Kurslar 80
Ebeveyn Parasi 26
Ebeveyn olacaklar icin Kurslar 14
Egitim Hizmetleri 78
Eichen de Vahsi Park 96
Einwohnermeldeamt 25
Emekleme Bulusmasi 74
Emzirme Danismanhgi 51
Ev Dogumu 15
Ev Parasi 38
Eva & Leo 16
Evangelisches Bildungswerk 84
Evde Yardim 67
Evli Olmayan Ebeveynler 22
Eyalet Cocuk Parasi 27
Eyalet Vakiflari ,Anne ve Cocuk icin Yardim® 11
Eyaletbakanligi Aile, Kadinlar, 26, 113

Yaslilar ve Gengler icin
F
Fiyzoterapi 55
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G

Gelisme bozuklugu 56
Geri Dénlisiim Kurslar 61
Gezi Yerleri 96
,Glcl ebeveyn — gliclii cocuk” 80
H

Hastahaneler 14
Hastalik Kasasi 28

Hayvanat Bahceleri 103

|
IBF - Bayanlar icin Kiiltrlerarasi Tanisma Merkezi 87

Icinde Genclik ve Aile Miidiriiigii 12
Igme Alanlari - Sehirde Bedava Su igilen Yerler 108
Ikinci EI 109
Indlirimler 36
Isim Hakki 32
J

Jugendamt - Danismanlik ve Yardim 29
K

Kadin Hasataliklari Doktorlari 2
Kardes Indirimi 41
Kaynak Onerileri 111
Kendine Yardim Gruplari 62
Kiclk Cocuk Bulusmasi 76
Kinderzuschlag 37
Kitapcilar 92
Kolpingsaile Schweinfurt 94
Konu Bulusmasi 84
Konusma Dikkani 13
Kresler 74
Kucglk Cocuk Bakimi 76
Kugik Gocuklar icin Tarafik Glvenlik 86
Kucglk Cocular igin Erken Tehsis Muaynesi 52
Kiirler 67
L

M

Maddi Yardimlar 36
Miizik Teklifleri 93
N

o)

Okul Masraflari icin Avans 40
Orman Oyun Alanlari 96
Otobds Yolculugu 99
Oyun Alanlari 96

Oyuncak Pazarlari
Ozurlii gocuklar

R
Refakatcilik
Resit Olmayan Anneler

S

Saglik konularinin agiklanmasi
icin Eyaletmerkezi

Saglik Sigortalari

Schweinfurt Cevresindeki Dinlenme
Imkanlan ve Konferanslar

Schweinfurt ta ev insaa etmek
ve oturmak icin Yardim

Schweinfurt ta Hamilelik

Schweinfurtlu Tahta

Silvana

Sosyal Ev

Spor Teklifleri

Stadtjugendamt

Standesamt

Sunusglar

S

Sehir icinde Emzirme Imkanlari
Sehirde Bezleme Alanlari

T

Taze Ebeveynler icin Biligler
Turist Informasyon -
Ebeveynler icin Konferans gésterici

U
Ucuz Alig Veris

Ucuz Gida Satin Alma

Vv

Vahsi Park
Vahtiz

Vergilerde Indirimler

w

Wehranlagen

Y

Yalniz Yetistirenler
Yas tutan Aileler
Yizme Havuzlan

Z
Ziyaret Hakki

110
56

35
29

113

35
100

43

12, 114
109
104

39
93
29
21
84

108
108

19
100

109
109

100
28
44

97

64
63
104

32
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Cnncok TepMUHOB

B

Bo3moxxHocTv ronyqeHnst 06pa3oBaHns

B0o3MOXXHOCTb nesieHaTb ManeHbKnX
JeTei B ropoge

Bo3MOXXHOCTb noKopMUTh MageHLa
rpyAbto B LIEHTpe roposa

BO3MOXHOCTb yTONNTbL Xaxay B
LeHTpe ropoga

Bctpeya ans ManeHbkux geten

r

TmmMHacTvka ans crivHel nocne bepe-
MEHHOCTU

mHekonorn
Fomeonatus ans geteni

122

A

ABaHC K MatepuasbHoOvi MOMOLLM 40
Agpeca B MHTEpHeTe 114
AKTUBHOE LLIEBCTBO Haj AETbMU 71
AKyLuepkmn 5
Accoupaums no okasaHuo yciyr cembsm 69
Au-pair 73
b

basapebi getcknx vrpyluiek 110
basape! getckoii ogexael 110
bacceviHbi 104
besonacHoCcTb 4OPOXKHOIO ABUKEHNS 86

U151 ManeHbKnX [EeTem

bunbnmoteku 92
Br10LLIMHHBIVE PbIHOK 110
BbosnbHULbI 12
bonbHnyHas kacca 28
bonbHn4Has ctTpaxoska 28,35

bbiTb GepemerHori B ropoge Schweinf. 12,114

84
108

108

108

76

61

54
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lopoackoe ynpasneHne no penam
MOJSIOAEXM

oTOBHOCTH ynpassieHus no fenam
MOJIOAEXN K COAENCTBUIO, NMOMOLLM

[pynrel camonomoLym

il

JanbHevilume BO3MOXKHOCTY MOy HEHUS]
06pa3oBaHvis

LeHbru rno yxopy 3a pebEHkom
(BekpeTHbie)

Jenpeccumn nocne posos

ety ¢ uHBanMAHOCTLIO M C
334epPXXKOoN B pa3Butum

Jetn-uHBannabl

Letckas ogexpaa

Letckne Bpaun

JeTckue urpossie rnoLasku
Letckne cagpi

Letckne sacm

Jetckwi 3arpaHnyHbIV nacrnopTt
[Jetckoe nocobue

Jéweso 3akynntbcsa

Die «Schweinfurter Tafel e.V.»
JobaBka k gerckomy rnocoburo

LononHutensHoe nocobue Ha rpuobpe-

TEHUWE LLKOJIbHbIX MPUHAANIEXHOCTEN

E

EBaHrenmyeckas opraHu3aumsi
o 0bpa3oBaHUIo

£
XK

3

3aborta poauteneii o pebéHke

3AIC (oTaen 3anucu akToB
rpaxaaHCKOro COCTOSIHUS)

3akpbITbie rnnaBaTesibHbie 6accesiHbl
¢ bacceviHamu 151 ManeHbKUX AeTem

29

35

62

84
8

62
56

56
110
52
96
74
74
25
27
109
109
37
40

84

30
21

104
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3arnoBeHO-0XOTHUYbE XO3SMICTBO 96
«An den Eichen»

3arnoBegHO-0XOTHUYbM XO3SVCTBa 100
3awmta maTepuHcTBa 7
3asBreHve Ha poguTenbckue npasa 30
3noposbe Ans matepu v pebéHka 51
3nopoBoe nuTaHue A58 MAajeHLEeB 85
3oonapku 103
7

Wrposas ninowagka in den Wehranlagen 97
Wrposas nnowaska Baggersee 99
W3 BTOpPBIX pyK 109

Vi3mMeHeHne HanoroBbiX COOTHOLLEHWUI 36
C rosiByieHnem pebéHka

WHpopmaums ans oyayLumx pogutenen 1

VIHpopmaLmm ans cBexxencrneyqéHHbIX 19
poauTene

INTAKT - WIHgpopmaumsi u KOHTaKT 60

n

K

KapTbi pasioHoB ropoga 126

KapToyka 3KCTpeHHOro Bbi30Ba AJ1s 151
KoLuesbka

KoHcynbTaLumoHHbIe MHCTaHLUmM1 12

KoHcynbTaymsi no kopmneHuo pebénka 51
rpyabto
KoopauHaLmoHHoe areHTCTBO Mo 3aluTe

neten (KoKi) 56
KpeiyeHne 28
Kypcbi gns 6yaywmx pogutenen 16

Kypcbi s poguteneri ¢ MaageHLamm 78
U ManeHbKUMM 4EeTbMM

Jl

Loknagpbi 84
JlecHasi urpoBasi nnowjaaka 96
JlewebHasi ruMHacTvka 55
JleweHne matepu, oTua v pebéHka 67

M

MarasuH, npurnatuaroumi k pasrosopy 13
(Gespraechsladen)

Maccax gns mnageHLes 78
Matepu 1y 0OfAMHOYKM M OTLbI L OMHOYKM 63
MartepuHckuii nacropt 3

MeXXKyIbTYpHBIV LIeHTP BCTpeYn 41 87
DKEHLUMH - «IBF»

My3bikasibHble MPefIoXeHns 91
Hanorosele nbrotsi 44
HauyoHanbHbI pOHA 11

«[TomoLup matepy u pebEHKY»
HavuymoHaneHoe nocobume no BOCANTaHUIO

pebéHka 27
HecosepLueHHoneTHne marepu 29
Hecoctosiiyme B 6pake poautenm 31
0]

O6pasosatesibHble Kypcbl 45 pogutenes 81
O6cnyXuBaroLLmi CEPBUC )1 CEME 69
O61ecTBO 3alnTbI AETEN 71
O6LLeCcTBEHHbIE TyaneTbl 108

Okpyr ropoga Schweinfurt - mecta ripuropo- 100
JAHOIO OT/bIXa M Pa3NINHHbIE MEPOMPUSTUS

OTKpbITasi MOMOLLb 58

OTKpbITbIE MaBaTesibHbie 6accesiHbl 106
C TeppUTopmen 418 MaseHbkux AeTen

M

lepBasi nomoLpb pebEHKY 66
lepeHsiTMe B3HOCa 3a AETCKUI caf 41
lvnatec 61
lnaBaHwe ans MnageHLUes 90
lNoaroToBuTENbHBIE KYPCbI A4J151 POLOB 3
loe3zka Ha aBTObYCE 99
llon3yHkoBsasi rpynna 74
lNomouyb Ha gomy 68
lMomoLb 4ns poguTenesi ¢ MaageHuamm,
KOTOpPbI€ MHOrO raaqyT 51
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lMomoLLb Mo BeaeHWo fOMAaLIHErO 68
Xxo3swicTea

lMocobue Ha kBapTnnaty 38

llocobue no copepxkaHnio 34

lpaso Ha ums 32

lpaBo Ha obLyeHne ¢ pebéHKoM 32

lpaxckas nporpamma Pogutenn - etn 78
(PEKiP)

lNpakTvkaHTbI 4151 JOMALUHErO X03 72
ancTBa
lNpubaska K B3HOCY 3a AETCKWI caj 41
lNpuBbikaHne MnageHUeB K Boje 90
lMpu3HaHne oTLoBCTBa 33
lprpogHble cpeacTa neveHns gas 67
aeren
lpucmMoTp 1 yxon 3a fAeTbMu 76
lNpuxogsiyas HIHS 69,73
lporpammbi ans cemeri 93
Mpogy«kTbl nuTaHms - géweso 3akynutbes 109
lpogunakTnyeckmne obcnegoBaHns 53
A peten
[lyHKT BCTpeun rpaxaaH 4actv ropoga
Deutschhof 87
P
Paboyas rpynna «Hosoe BocnutaHne» 112
PeaHumaLmoHHbIe MeponpusiTus 66
Y MIaAEeHLEB 1 MasleHbKUX AeTen
PekomeHayemas nuteparypa 111
Poautensckoe nocobue 26
Poapbi 14
Pogpl Ha fomy 15
C
CeMmeliHble nporpammbl 93
CeMeViHbIVi OTAbIX 42
CemeliHbIvi LieHTp KoanuHr B ropoge 94
Schweinfurt
CunibBaHa 104

«CunbHble poguteny — cunbHble getn» 80

CKuaKN/NbroTsl Ha BTOPOro, TPETbEro 41
n T.4. pebérka

Ckopb6siyme poautenm 63
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Cny>k6a 3KCTPEHHOro Bbl30Ba Bpa4es 65
CoBmecTHble poguTeNIbCkue rnpasa 31

Cogevicteue «CeMbn CTPOSIT U KUBYT 43
B ropoge Schweinfurt»

CoumarbHble KBapTUpbI 39
Coro3 cembi KaToJIMKOB 81, 95
CropTvBHasi rMMHacTVKa 93

C ManeHbKUMU [eTbMU
Ccebuika Ha MepornpusTIS 415 cemMen 100

Cron nponckun 25
T

Tematnyeckume BCTpeYn 84
TpeHupoBka becesp! A/1s1 nap 83
TponuvHka 151 XoxaeHus: 60CMKOM 97

TypucTtnyeckas nHpopmaums v cceinka 100
Ha MeponpusiTus 4yis ceMen

YnpaBneHve o genam MonoaéxXu - 29
KOHCY/IbTaUMs 1 OMOLLb
YcraHoBneHue oTLOBCTBa 33

®egepanbHoe MUHUCTEPCTBO Aisi cemby, 113
DKEHLLMH, MOXWITbIX JIIOAEN 1 MONIOAEXM

®DeneparnbHbivi LLEHTP 415 350P0BOMr0 113
rpocBeLyeHns

QuaunoTepanus Ans MA3[EHLEB U 55
ManeHbKnX feTer

®@uHaHcoBasi MoMoLLb 36
X

Llesm aKCKypCUOHHBIX MOE340K 96
LlepkoBHble 06LUMHBI 148
Y

1]

Llikona pnsa pogutenest EVA & LEO 16

L,
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IKCKypcum 1o poamsbHbIM 3anam 15

IKCTpeHHbIN BbI30B 65

SIBOYHBIVI MYHKT AJ151 PaHHErO 56
COAEeNCTBYSI M MOMOLUM K SKU3HMN

Scm 74
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Stadtteilkarten - Innenstadt

Seite

Jetckas nnowagka 146
urpoBast

Spielplatz
Naturfreundehaus
Friedenschule
Theater
Fichtelsgarten
Alter Friedhof
Philosophengang
Am Centrum
Rittergasse
Schrotturm

Kirchengemeinde
T Heilig Geist (kath.)
St. Johannis (ev.)

Gustav Adolf (ev.)
St. Salvator (ev.)

Oyun Bahceleri

Kilise LlepkoBHasi obumHa 148

Kindergarten Anaokulu
Maria-Theresia (kath.)

Schanzen (St.Johannis, ev.)

Gustav Adolf (ev.)

St. Salvator (ev.)

Waldorfkindergarten

Hetckwi cag 74

Krippengruppe Sem 74
Maria-Theresia (kath.)
St. Johannis (ev.)

Waldorfkindergarten

. Krabbelgruppe
Gustav Adolf (ev.)

Evangel. Gemeindehaus
Evangel. Bildungswerk
Waldorfkindergarten

AWO Mehrgenerationenhaus
Theorema F.-Riickert-Bau

Kregsler

Emekleme Gruplari  [londyHkoBas rpyrina 76

128

@ rezv/aGH

KoKi (Koordin. Kinderschutzstelle)
Einwohnermeldeamt
Volkshochschule usw.

Hartz IV/ ALG Il
Friedrich-Riickert-Bau,
Martin-Luther-Platz 20

Rathaus, Markt 1 Rathaus Patywa
Standesamt 3ArC, YnpaBnenwe no genam
Jugendamt monoaéxw, bropo rpaxgaHc-
Blrgerservice Kkoro obcnyxveanus, Cton

nponucky, IHCTUTYT Hapog-
HOro 06pa3oBaHn ...

Hartz IV / ALG Il 36
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0 Krankenhaus St. Josef St. Josef Hastahanesi

Frauenarztin / -arzt Kadin Hastaliklari
Ludwigstr. 1 Doktoru
Friedrich-Stein-Str. 9
Hadergasse 40
Friedenstr. 14
Bauerngasse 20
Siebenbrickleinsgasse 8
Rosengasse 3 - 5
Manggasse 10
ZehntstraBe 1
ZehntstraBe 4
Graben 21

Kinderérztin / -arzt Cocuk Doktoru

Ludwigstr. 1
Neutorstr. 1
Siebenbrickleinsgasse 6

Bucherei Katiphaneler
Stadtbiicherei im Ebracher Hof

Schwangerenberatung Danisma yerleri
Landratsamt, Schrammstr. 1
Pro Familia, Lange Zehntstr. 1
Diakon. Werk, Luitpoldstr. 14

Kurse Kurslar
Ev. Bildungswerk, Graben 10

Touristeninformation Turist informasyon
Altes Rathaus, Markt 1

Erziehungsberatungsstelle Cocuk Yetistirme

Kornmarkt 17 Danigmanlik Merkezi
»|BF* #IBF*

Interkulturelles Begeg- Kadinlar Igin Interktiltirler

nungszentrum flr Frauen Karsilasma Merkezi

Obere Str. 14

Friihforderstelle Erkendestek
Rosengasse 4

Seite

bonbHuua St. Josef 14

lvHekosorn 2
Jetckwii Bpay 54
bubnmorekmn 92

KoHcynbTaLmoHHas 12
MHCTaHUMS

Kypcbi 16, 77
Typuctndyeckasi 100
MHGopMaLms

LleHTp KoHCynbTaumm 13
Mo BOCMUTaHUIO OETEN

#IBF* 87

MeXXKyYIbTYPHbIV LUEHTP
BCTPEYM 415 KEHLUMH

PaHHee conevicTBne 57
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J Spielplatz Oyun Bahcgeleri
Philosophengang

Am Centrum
Rittergasse
Héllental / Bolzplatz

ﬁ GroBer Spielplatz Byiik Oyun Bahgeleri

Wehranlagen

d_ Skatepark

T Kirchengemeinde Kilise
St. Salvator (ev.)

Kindergarten Anaokulu

Waldorfkindergarten
St. Salvator (ev.)

. Krippengruppe Kregler
Waldorfkindergarten

Krabbelgruppe Emekleme Gruplari
Waldorfkindergarten

Rathaus Rathaus
Standesamt
Jugendamt
Blirgerservice
- KoKi (Koordin. Kinderschutzstelle)
Einwohnermeldeamt
Volkshochschule usw.

O Leopoldina-Krankenhaus Leopoldina Hastahanesi

Blcherei Kdatiiphaneler
Stadtbucherei

im Ebracher Hof

o Touristeninformation Turist informasyon
Altes Rathaus, Markt 1
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Seite

Jetckas nnowaaxa 146
nrpoBasi

bornbluas niowanka 96
nrpoBas AeTckasi

LlepkoBHasi obLyHa 148

Jetckwi cag 74

Sem 74

lonsyHkoBas rpynna 76

Patywa

3ArC, YnpaBnerve no genam
Mosoaéxu, bropo rpaxgaHc-
koro obcnyxvBanus, Cton
npormcku, VHCTUTYT Hapos-
HOro 0bpa3oBaHus ...

bonbHuua Leopoldina 14

bubnmotekn 92
Typuctnyeckas 100
MHGopMaLms






e

Stadtteilkarten - Musikerviertel, Nordwestliche Innenstadt e

Spielplatz Oyun Bahceleri Jetckas nowaaka
Florian-Geyer-StraBe urpoBas
Richard StrauB-StraBe
Theodor-Fischer-Platz
Goetheplatz
Nikolaus-Hoffmann-Anlage
Am Schuttberg
Friedrich-Stein-StraBe
LudwigstraBe
Friedenschule
Naturfreundehaus
Theater

Kirchengemeinde Kilise LlepkoBHas obLLyHa
St. Michael (kath.)
St. Kilian (kath.)
Dreieinigkeitskirche (ev.)
Gustav Adolf (ev.)

© =

Kindergarten Anaokulu Hetckmi cap 74
St. Michael (kath.)
St. Kilian (kath.)
Maria-Theresia-Heim (kath.)
Dreieinigkeitskirche (ev.)
Gustav-Adolf-Kirche (ev.)

Krippengruppe Kregler Scm 74
Maria-Theresia-Heim (kath.)
St. Kilian (kath.)

Krabbelgruppe Emekleme Gruplar lonsyHkosas rpynna 76
Dreieinigkeitskirche (ev.)
Gustav-Adolf-Kirche (ev.)
Evangel. Gemeindehaus

Krankenhaus St. Josef St. Josef Hastahanesi  bosbHuia St. Josef 14

Kinderérztin / -arzt Cocuk Doktoru Letckwi Bpay 54
Friedrich-Stein-Str. 9

Frauenarztin / -arzt Kadin Hastaliklari lvHekosorm 2
Ludwigstr. 1 Doktoru

Schwangerenberatung Hamileler icin Danisma  KoHcynbTaumoHHble 12,13
Friedrich-Stein-Str. 28 WHCTaHunn
Landratsamt, Schrammstr. 1
Luitpoldstr. 14

Hebammenpraxis Ebeler AkyLepku 5
Hohmannstr. 8

PE @OOO o @

Koordin. Kinderschutzstelle Koordinasyonel Cocuk  KoopanHaipoHHoe areHT- 56
Landratsamt, Schrammstr. 1~ Koruma Kurumu CTBO 10 3alynTe peten
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- ANHANG - STADTTEILKARTEN

Stadtteilkarten - Gartenstadt

Seite

J Spielplatz Oyun Bahceleri [Jetckag miowanka 146
Pfisterplatz nrpoBas
Ziegelgrube + Bolzplatz
Theuerbrinnleinsweg aktiv
Theuerbrinnleinsweg
MozartstraBe
Theodor-Fischer-Platz
Am Kihrasen

Kirchengemeinde Kilise LlepkoBHasi obLupHa 148
St. Anton (kath.)
Maria Hilf (kath.)
Christuskirche (ev.)

© =

Kindergarten Anaokulu Jetckwi can 74
Arbeiterwohlfahrt | (AWO)
St. Anton (kath.)
Maria Hilf (kath.)
Christuskirche (ev.)
Montessori (bis Sommer 2010)

Krippengruppe Kresler Scm 74
AuenstraBe (AWO)
Christuskirche (ev.)

Krabbelgruppe Emekleme Gruplar lonsyHkosas rpynna 76
Christuskirche (ev.)
Jugendhaus (stadt.)

Hebammenpraxis Ebeler AkyLepku 6
Hohmannstr. 8

Treff f. Alleinerziehende ~ Cocukarini yanliz yetisti- Matepu -oguHoykn 63
Christuskirche ren anneler ve babalar v 0TLbl ~-OANHOYKMN

eEHER 6 6

Allg. soz. Beratungsdienst Danismanlik kurumlan  KoHCynbTauuoHHble 13
Caritas, Deutschhéfer Str. 7 Caritas nHcTaHuum Caritas
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j Spielplatz

An der Haardt
Pirolweg
Eselshoéhe IV
Eselshéhe V
Eselshéhe VI
Eselshéhe VI

DrosselstraBe
BussardstraBe

Heinrich-Beck-StraBe

Theuerbrinnleinsweg

Kindergarten
St. Elisabeth (kath.)

Krippengruppe
St. Elisabeth (kath.)

Krabbelgruppe
St. Elisabeth (kath.)

Babyschwimmen
Silvana-Bad

®nme e e

Turnhalle/Kinderturnen
Turngemeinde 48

136

Walther v.-d.-Vogelweide-Str.

Theuerbriinnleinsweg aktiv

Stadtteilkarten - Eselshdohe, Haardt

Oyun Bahceleri

Anaokulu

Kregler

Emekleme Gruplari

Bebekler icin

Yiizme Kurslan

Spor salonu

ANHANG - STADTTEILKARTEN

Seite

Jertckas nnowaaka 146
urpoBasi

Letckwii cag 74

Seim 74

lNonsyHkoBas rpynna 76

lnaBaHne ana 90, 104
MAafeHLEB
CriopTviBHbIN 3as 93
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ANHANG - STADTTEILKARTEN

Stadtteilkarten - Hochfeld, Zeilbaum, Steinberg

¥

MO e e © m

Spielplatz
Heinrich-Beck-StraBe
AlbertistraBBe
Am Kuhrasen
Am Gottesberg
Klingenhohe
Konrad-Adenauer-StraBe
Zeilbaum
Willy-Brandt-StraBe
Marie-Elisabeth-Llders-Str.
Bolzplatz Héllental

Kirchengemeinde
St. Peter und Paul (kath.)
St. Lukas (ev.)

Kindergarten
St. Peter und Paul (kath.)
Kath.-Gundrum-Haus (ev.)
St. Lukas (ev.)

Krippengruppe
St. Lukas (ev.)

Krabbelgruppe
St. Lukas (ev.)

Leopoldina-Krankenhaus

Kinderarztin / -arzt
BirkenstraBe 9
Leopoldina, G.-Adolf-Str. 8

Babyschwimmen
Silvana-Bad

Turnhalle/Kinderturnen
Turngemeinde,
Lindenbrunnenweg 51
DJK in der
Kerschensteiner Schule,
Kerschensteinerstr. 2

Oyun Bahcgeleri

Kilise

Anaokulu

Kregler

Emekleme Gruplari

Leopoldina Hastahanesi

Cocuk Doktoru

Yiizme Havuzlar

Spor salonu

Seite
Jetckas mowgaka 146
nrpoBasi
LlepkoBHas obupHa 148
Jetckwii can 74
Slem 74
lMonsyHkoBas rpynna 76
bonbHuya Leopoldina 14
Jetckwit Bpay 54
bacceviq 90, 104
CriopTvBHbIV 3an 93
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ANHANG - STADTTEILKARTEN

Stadtteilkarten - Deutschhof

¥

Be ee©m=f\ 2

Spielplatz
Deutschhof Markt
Am Deutschhof
Am Haag
Am Schéttlein
An der Holzspitze
FeuerbergstraBe
limenbergstraBe
Konrad-Adenauer-StraBe
KreuzbergstraBBe
NuBbergstraBe
Pleichachweg
Riedbachweg
Rodachweg
Saaleweg
Willy-Brandt-StraBe
Zeilbaum

GroBer Spielplatz
Seinajoki-Park
Wildpark an den Eichen

Wildpark an den Eichen

Kirchengemeinde

St. Maximilian-Kolbe (kath.)

Kindergarten
Gut Deutschhof (ev.)

St. Maximilian-Kolbe (kath.)

Krippe
Gut Deutschhof (ev.)

St. Maximilian-Kolbe (kath.)

Krabbelgruppe

St. Maximilian-Kolbe (kath.)

Burgertreff Deutschhof

Marktplatz Deutschhof

Oyun Bahcgeleri

Biiyiik Oyun Bahgeleri

Eichen vahgi
yasam parki
Kilise

Anaokulu

Kregler

Emekleme Gruplari

Vatandasbulusmasi
Deutschhof

Jetckas nnowaaka
urpoBast

bonbiias gerckas
MrpoBas rioLyaaka

JlecHas nrpoBast
rviolaaka

LlepxoBHas obLLyHa

Hetckwii cag

Sem

onsyHkoBas rpynna

Seite

146

96, 98

100

148

74

74

76

[yHKT BCTpeuu rpaxgaH 87
yactv ropoga Deutschhof
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ANHANG - STADTTEILKARTEN

Stadtteilkarten - Bergl

¥

wf
®
w
©
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Spielplatz
Geldersheimer StraBe
Wohnscheibe
Griinzentrum
Am Herroth
Florian-Geyer-StraBe
Am Schuttberg

GroBer Spielplatz
Am Rothhiigel

Kirchengemeinde
Christkonig (kath.)
St. Michael (kath.)
Auferstehungskirche (ev.)
Dreieinigkeitskirche (ev.)

Kindergarten
AWO Kindertagesstéatte
Christkénig (kath.)
Auferstehungskirche (ev.)
Montessorikindergarten

Krippengruppe
AWO Kindertagesstéatte

Krabbelgruppe
Krabbelgruppe im Kinder-
treff ,Die Scheibe“ (stadt.)

Bicherei

Blicherei im Bildungszentrum

im Alexander-v.-Humboldt-
Gymnasium

Schweinfurter Tafel
Brombergstr. 9

Oyun Bahceleri

Biytik Oyun Bahgeleri

Kilise

Anaokulu

Kregler

Emekleme Gruplan

Kataphaneler

(Gida Maddesi)

Jetckas nnowaaka
urpoBasi

bonbluas getckas
WrpoBasi rvioLLaska

LlepkosHas obLLpHa

Jetckwi can

Scm

onsyHkosas rpynna

bubnmorekmn

(MpoaykTsl nutaHus)

Seite

146

98

148

74

74

76

92

107
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Stadtteilkarten - Oberndorf

j Spielplatz

Konrad-Rimrod-StraBe
Karl-Schemmrich-StraBe
LindenstraBe

GroBer Spielplatz
Pfisterpark

Kirchengemeinde
T St. Josef (kath.)

Kreuzkirche (ev.)

Kindergarten
St. Josef (kath.)

Kreuzirche (ev.)

Krippengruppe
St. Josef (kath.)

Blcherei
Familienblcherei in der
Dr. Pfeiffer-Schule

Oyun Bahceleri

Biiytik Oyun Bahceleri

Kilise

Anaokulu

Kregler

Kataphaneler

ANHANG - STADTTEILKARTEN

Jetckas nnowaaka
urposasi

bonbiiias perckas
MrpoBas rioLagka

LlepxoBHasi obLumHa

Jetckwi cag

Scm

Bbubnmorekmn

Seite

146

97

148

74

74

92
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ANHANG - SPIELPLATZUBERSICHT

Ubersicht Spielplitze
Oyun Bahceleri * [leTckas nnowagka nrpoBas

1 | Baggerses 17 | At Wiarse Kasaene 45 | Amenmsrate

2 | Werrariage 18 | Ate Ware Vermniteen #8 | Gonesberg
10 | dem Sohumbery AT | Hasrroh-Beck-Siralle

_mr"' 20 | Foran Geyer 5u a8 | Hosorasl

e e ee 8 21 | Gostepta: a8 | Kangentine

Lot o ST 72 | Moramate 50 | Wane Exsaber Licers Sy
73 || P dctmarn-Aniage NS5 | Mmool -Sobs

. R G

‘Spietets 73 | Thecdo Fracher Mt

| Hee] [pessseen)

M, |
a
et | e o] |2
' : - b | Spisiplats e e
e = 21 | At Frincinot S A Schidilen:
P 27 | A Munior (Cantrum) - R
85 | Drmutnctined Marsi
8| Pestsiors Boruie ) e
20 | Frasanch-Ricken-Bay L Rk ammn
) [T —— P ———
[ R i
- A
e | Spmetptars 12 || Lucwgmmana
8 | Am Haercth 13 | Mergergeme 80 | Funsbgropiralla
10 | am Romeigel H || reterireundetaun 1| Pamcnachvesg
11 | Gastershewmer Srane 38 | Praicenprangey o i
12 | Gronzestm 38 | Ramgunn = 9
12 | AugenEren Euersmcher S A7 | Sehenmam ) Sevon
15 | Wormacrate 3 | Thamm: ] Soa
[ps] Aven Scwatzecschie | [FB] Profocin S e | R
duti| & -y Pl Grrnasum Mr. | Spieiplsts i
0P | Beriner Plats F AT | Buassrawrana
: s B8 | Mosssimade
R v At B8 | Eselshaia I, ¥, W1 und Wil
a1 || etatmrats e
I Thuiiishang T1 | Wl 1 Vogeimecs B8
43 || Thasssria-lrinlinfiimeeg Sy T2 | Hawz
44 | Degegnes
A
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Kirchengemeinden

ANHANG - KIRCHENGEMEINDEN

Kilise ® LiepkoBHbie 06LYUHbI

KIRCHENGEMEINDEN
IN SCHWEINFURT

St. Anton St.-Anton-Str. 10, 97422 Schweinfurt 09721/21600
Christkonig Albert-Schweitzer-Str. 1, 97424 Schweinfurt 09721/82723
Heilig Geist Schultesstr.32, 97421 Schweinfurt 09721/21485
St. Josef Engelbert-Fries-Str. 15, 97424 Schweinfurt 09721/82465
St. Kilian Friedrich-Ebert-Str. 24, 97421 Schweinfurt 09721/21466
Maximilian Kolbe Feuerbergstr. 61, 97422 Schweinfurt 09721/3924

Maria Hilf Fritz-Soldmann-Str. 33, 97424 Schweinfurt 09721/41103
St. Michael Florian-Geyer-Str. 11, 97421 Schweinfurt 09721/78310
St. Peter und Paul Adolf-Kolping-Str. 2, 97422 Schweinfurt 09721/31520

Auferstehungskirche Brombergstr. 73a, 97424 Schweinfurt 09721/82865
Christuskirche Maibacher Str. 50, 97421 Schweinfurt 09721/41101
Dreieinigkeitskirche Florian-Geyer-Str. 5, 97421 Schweinfurt 09721/82810
Gustav-Adolf-Kirche Ludwigstr. 14, 97421 Schweinfurt 09721/21860
St. Johannis Martin-Luther-Platz 18, 97421 Schweinfurt 09721/21655
Kreuzkirche Glockenhof 9, 97424 Schweinfurt 09721/82134
St. Lukas Segnitzstr. 19, 97422 Schweinfurt 09721/31656
St. Salvator-Spalatinhaus Frauengasse 3,97421 Schweinfurt 09721/21655




Die Koordinierende Kinderschutzstelle der Stadt Schweinfurt
Cocuklari Koruma Koordine Kurumu (KoKi)
KoopanHaynoHHoe areHTcTso no 3awmTte getei (KoKi)

Wir sind fiir Sie da...
Wir unterstiitzen Sie... BK}

. . I'-Iutlln'lri l'ruhl Ithﬂn-ull
wenn ein Baby Uberrascht... vistin BaLF Lalimnt teapr il

wenn aus Gliicksgefiinl Uberforderung wird...
wenn Sie Fragen Uber Fragen haben...

Wir bieten Hilfe an...
far werdende Eltern und Familien in schwierigen Situationen mit Kindern bis 6 Jahren...
auf Wunsch besuchen wir Sie auch zu Hause...

...damit Kinder gut ins Leben starten...

Ich / Wir mdchten uns gerne uber Hilfsangebote informieren oder uns kosten-
los beraten lassen.

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefonnummer, ggf. E-Malil

Nach Eingang der Karte setzt sich unsere Mitarbeiterin mit Ihnen in Verbindung.



ANHANG - KOKI-RUCKMELDEKARTE FUR KOSTENLOSE BERATUNG

Netzwerk frithe Kindheit
W LIRS e e . burper o de

Hier abtrennen

Entgelt
zahlt
Empfanger

c

()]

c

c

g

e

ﬂxf Stadt Schweinfurt 8

Netrwerk frihe Kindbedt T
- e BAETE ,,KOKi“

Koordinierende Kinderschutzstelle

Markt 1
97421 Schweinfurt



ANHANG - NOTRUFKARTCHEN

Notrufkartchen
Acilyardim Kartlan

1
1
1
1
1
1
1
1
1 KapTO"IKM OKCTPEHHbIX BbI3OBOB
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Fir Mamas oder Papas Geldbeutel Fur Opa oder Omas Geldbeutel
Anne ve Babalar i¢in Para Clizdanlari Nine ve Dedeler igin Para Clizdanlar
Hier abtrennen [ng MaMuHOro man NanuHOro KoLesnbka [ns penywkmHoro wmm 6abyLKNHOMO KOLLIEsbKa

112, 19222
9/19240
30/19240
112, 19222
9/19240
30/19240

Hier abtrennen

Rettungsdienst

)
(7]
=

2

©
(72]
(o))
(=
=}

E
Q

2

Polizei, Notruf
Feuerwehr
Polizei, Notruf
Feuerwehr

NOTRUFE

Rettungsdienst 12, 19222
Polizei, Notruf 110

Fir die Pinnwand
Pinnwand igin
Lns uépHoii gockun

Feuerwehr

151




Weitere Notrufe

Arztlicher Bereitschaftsdienst Bayern 01805/191212

Frauenhaus Schweinfurt 09721/786030
Telefonseelsorge  0800/1140111 u. 0800/1110222
in russischeriSprache: 030/44010606
muslimisches Seelsorgételefon: 030/443509821

(16.00 - 24.00 Uhr)
Elterntelefon .

des Kinderschutzbundes 0800/1110550

Weitere Notrufe

Arztlicher Bereitschaftsdienst Bayern 01805/191212

Frauenhaus Schweinfurt 09721/786030

Telefonseelsorge  0800/1 11 u. 0800/1110222
in russischer/Sprache: 030/44010606
muslimisches Seelsor lefon: 030/443509821
* (16.00 - 24.00 Uhr)

Elterntelefon

des Kinderschutzbundes 0800/1110550

Weitere Notrufe

Arztlicher Bereitschaftsdienst Bayern 01805/191212

09721/786030

Frauenhaus Schweinfurt

111 und 0800/1110222

0800/

Telefonseelsorge

prache 030/44010606

in russisc

muslimisches Seels

etelefon 030/443509821

f

(16.00 - 24.00 Uhr)

Elterntelefon des Kinderschutzbundes 0800/1110550
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Erhaltlich ist der Wegweiser gegen eine Schutzgebiihr von 2 € im Birgerservice
der Stadt Schweinfurt, Rathaus/Eingangshalle.

Die in dieser Veroffentlichung gesammelten Informationen erheben keinen An-
spruch auf Vollstandigkeit.

Es wurde versucht, sehr umfangreich und sorgféltig zu recherchieren. An die Re-
daktion kénnen keine Anspriche gestellt werden. Nachdruck oder Vervielféltigung
jeglicher Art ist ohne die ausdrtickliche Erlaubnis des Herausgebers nicht gestattet.

Anregungen, Korrekturen und Ergédnzungsvorschlage sind willkommen.
Bitte mitteilen an: jugendhilfeplanung@schweinfurt.de oder 09721/4741145

Kiinye

Yolgésterci 2 € bir Koruma Ucretiyle Schweinfurt'ta Rathaus'da giris Solununda Biirgerservi-
sten satin alinabilir.

Bu Duyurunun i¢indeki toplanmis Bilgiler butinsel nitelik icermemektedir. Arastirmalar oldukca
ayrintli ve dikkatli bir sekilde yapilmaya calisildi. Yayincidan ve Yayin Ekibininden her hangi bir
Hak tabelinde bulunulamaz. Bu Belgenin GCogaltimasi ya da baskisinin yapilamsi Yayini veren
kisinin izni disinda kesinlikle yasaktir.

Elestiri, diizeltme ve yenileme Onerileriniz bizi sevindirir. Liitfen bu durumlarda bizimle paylagin:
Jjugendhilfeplanung@schweinfurt.de ya da 09721/4741145

OT1 pegakymnm

ITOT NyTEBOAUTENb MOXHO KYrUTb 3a 2 € B BHOPO rPpaxaaHCKoOro o0bCyXvBaHWsl ropoaa
Schweinfurt, B ¢ovie patyium.

CobpaHHas B 3Tou 6poLLope MHPOPMaLMS HE NMPETEHAYET Ha MOJIHOTY M TOYHOCTb AaHHbIX.
310 6bl1a MonbITKa TLATENLHOrO M OBLUMPHOrO MOMCKa M paccnefoBaHvs. Pesakumm He

MOryT ObiTb MPEABSBAEHbI MPETEH3UN. [leperneqaTka wam pasMHOXeHue Jboro poaa
3anpeLyeHnl 6e3 MMCbMEHHOrO Pa3peLLeHnsl N3AaTeNbCTBa.

HoBbie viaeu, ncnpabieHvs 1 JOMOHEHNS NPUCbLIAATE MO aapecy:
Jugendhilfeplanung@schweinfurt.de wan coobijavite no tenegoHy 09721/4741145








